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Z okazji Dnia Seniora Karkonoskie Centrum
Medyczne i Karkonoski Sejmik Oséb Niepel-
nosprawnych w Jeleniej Gérze w dniach 4.10.-
31.10.2013 r. przeprowadzili kolejng akcje zwia-
zang z II Karkonoskim Miesigcem Profilaktyki
Nowotworowej. O podjeciu takiej inicjatywy za-
decydowaly skargi jeleniogoérskich senioréw na
dlugie terminy oczekiwania i utrudniony dostep
do lekarzy specjalistéw. Przypomnijmy, ze w paz-
dzierniku ubieglego roku réwniez z tej okazji kil-
kuset pacjentéw, gltéwnie mieszkancéw Jeleniej
GOry, skorzystalo z wizyt i badan przeprowadzo-
nych w poradniach Karkonoskiego Centrum Me-
dycznego. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie
zwlaszcza badania i konsultacje w poradniach: gi-
nekologicznej, otolaryngologicznej, proktologicz-
nej oraz chirurgicznej. W roku biezacym, z uwagi
na potrzeby i oczekiwania pacjentéw, organizato-

rzy II Karkonoskiego Miesigca Profilaktyki No-
wotworowej postanowili wydluzy¢ termin przyje¢
przez lekarzy specjalistow, z ktorych ustug skorzy-
stala zblizona do ubiegtorocznej liczba pacjentdw.
Podobnych akcji mozna spodziewac sie rowniez
w latach przysztych.

Grazyna Szablewska

Tadeusz Siwek

NIE ZEGNAMY SIE...

Dostajecie do rak ostatni
w tym roku numer naszego
pisma. Mamy nadzieje, ze za
kilka miesigcy spotkamy sig
ponownie, ale decyzja w tej
sprawie nalezy do PFRON-u,
ktéry finansuje wydawanie
Biuletynu NTiT. Nie Zegna-
my si¢ jednak, bo przeciez
mozna nas czyta¢ w wydaniu
elektronicznym na stronie KSON-u, od pewnego

czasu jeste$Smy takze obecni na Facebooku - oka-
zji do kontaktéw i wymiany informacji na pewno
wiec nie zabraknie. Przypomnie¢ chyba nalezy, ze
w roku 2013 wspoéttworzyli z nami Biuletyn nasi
Partnerzy z Gdanska i Gliwic - mamy nadzieje, ze
w kolejnym roku sktad naszej redakcji rozszerzy sie
o kolejne regiony kraju przy jednoczesnym zwigk-
szeniu objetosdci i nakladu pisma. Mamy dowody,
ze czytacie nas uwaznie i z zainteresowaniem -
dzigkujemy i postaramy si¢ zrobi¢ wszystko, zeby
na Waszg uwage i zainteresowanie zastugiwac¢ na-
dal.
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JDOLNY SLASK

WRASTA W MORZ

Andrzej Slazek, marynarz - Kapitan Zeglugi
Wielkiej (obecnie w stanie spoczynku), zamiesz-
kaly w Szklarskiej Porebie Rotarianin z 12-letnig
tradycja, zalozyciel i czlonek wielu organizacji
pozarzadowych. Podczas spotkan organizowa-
nych czesto przez swoich sympatykow Andrzej
Slazek daje si¢ pozna¢ takze jako znakomity ga-
wedziarz opowiadajacy o swojej najwiekszej zy-
ciowej pasji - morzach i oceanach.

Starsi mieszkancy Dolnego Slaska pamietaja
te akcje, a mtodym przypominamy; w latach 70-
tych ubieglego stulecia upowszechniano zwigzek
Dolnego Slaska z morzem. Kilkunastu statkom
glownie Polskich Linii Oceanicznych nadawano
nazwy dolnoslaskich miast i szczytow gorskich.
Pod polska bandera ptywaly m.in.: M/S ,Jelenia
Gora”, ,,Cieplice Zdroj”, ., Swieradow Zdroj”,
»Sniezka” (ptywajaca w Szczecinie po wodach
stodkich), ,,Szrenica” (ptywajaca w Danii), tan-
kowiec ,,Karkonosze” i inne. Do dnia dzisiejsze-
go plywa jeszcze M/S ,,Szrenica”. Zalogom tych

statkow patronowaty nie tylko miasta, ale i pra-
cownicy jeleniogdrskich zaktadow pracy, instytu-
c¢ji miejskich i powiatowych podtrzymujacy wigz
i Iaczno$é z zatogami. Na Dolnym Slasku (i oczy-
wiscie w Jeleniej Gorze) obchodzono uroczyscie
»DNI MORZA”.

O tych sprawach na spotkaniu zorganizowa-
nym przez Stowarzyszenie Inwalidow Wzroku w
Jeleniej Gorze niezwykle interesujgco mowit Ka-
pitan Zeglugi Wielkiej i Rotarianin Andrzej Sla-
zek. Opowies¢ swojg rozpoczat wlasnie od watku

regionalnego i obecnosci statkow Ziemi Jelenio-
gorskiej na morzach. W pasjonujacej opowiesci
przedstawil poczatki 1 historyczny zarys pierwszej
Szkoly Morskiej w Toruniu zalozonej w 1923 roku
1 przeniesionej do Gdyni w roku 1930.

Kolejna opowies¢ o ,,.Darze Pomorza” zaku-
pionym ze sktadek mieszkancow Kaszub rowniez
skupita uwagg wszystkich stuchaczy. Nic dziwnego
— zaréwno historia, jak parametry i osiagi tego stat-
ku byly imponujace; ,,Biata fregata”, od 70 lat nie-
odlacznie zwigzana z Gdynia, zostala zbudowana
w roku 1909 w stoczni Blohm-Voss w Hambur-
gu 1 wodowana jako statek szkolny niemieckiej
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marynarki handlowej. W roku 1929 statek zostat
zakupiony z datkéw spotecznych przez Pomor-
ski Komitet Floty Narodowej za sume¢ 7000 fun-
tow szterlingdw. Miat zastapi¢ wystuzony juz bark
szkolny ,Lwow”. Fregata otrzymata wowczas
kolejng nazwe ,,Dar Pomorza”, dla upamigtnienia
ofiarnosci pomorskiego spoteczenstwa. Przekazany
Panstwowej Szkole Morskiej w Gdyni bedzie odtad
druga (po ,,Lwowie”) ,.kolebka nawigatorow”.

W ciagu 51 lat stuzby dla Polskiej Marynarki
Handlowej, odbyt 102 rejsy szkolne, przebywa-
jac pot miliona mil morskich. Na jego poktadzie
przeszkolono 13 384 stuchaczy Szkoly Morskie;.
Ostatni rejs odbyt we wrzesniu 1981 r. pod do-
wodztwem kpt. z. w. Tadeusza Olechnowicza
— do finskiego portu Kotka. 4 sierpnia 1982 r.
formalnie wycofano ,,Dar Pomorza” ze stuzby —
W tym samym czasie podniesiono bander¢ na jego
nastepcy, ,,Darze Mtodziezy”, zaprojektowanym
1zbudowanym w Gdansku. Podstawowe dane tech-
niczne: dtugos$¢ z bukszprytem — 91 m, szerokos¢
— 12,6 m, zanurzenie 5,7 m, 1561 BRT, 2 poktady,
28 0s0b zatogi, 150-200 uczniow-praktykantow.
Predkos$¢ pod zaglami: $rednio 5 weziow, najwigk-
sza osiggnicta 17 wezlow, najwyzszy maszt miat
42,5 m wysokosci, statek wyposazony byt w 5 za-
gli o tacznej powierzchni 2 tysigcy metrow kwa-
dratowych, ptywat ponad 100 dni bez zawijania
do portu. 27 maja 1983 r. ,,Dar Pomorza”, jeden

1:500

z najpigkniejszych zachowanych zaglowcow na
Swiecie, rozpoczat nowy etap swojej historii jako
statek-muzeum, stajac si¢ pomnikiem i symbolem
tradycji 1 dgzen morskich Polakow. ,,Biala Frega-
ta” stoi zacumowana przy swym starym nabrzezu
w porcie gdynskim. Co rok odwiedza go ponad
100 000 osoéb. Pan Andrzej dla ,,Bialej Fregaty”,
na ktorej przez wiele rejséw shuzyt jako oficer po-
ktadowy, ma szczegolnie cieple uczucia.

Dalsza czes$¢ opowiesci przekazana zostata row-
niez z ogromnym zaangazowaniem i profesjonali-
zmem. Poczatki 1 dynamiczny rozwdj polskiego
przemystu stoczniowego, Stocznia Gdanska, 193
statki pod polska bandera pltywajace po morzach
1 oceanach w latach 80-tych ubieglego wieku, lata
potegi i chwaty wielkiej polskiej floty...

W ostatniej czesci spotkania wokot tematu za-
prezentowanego przez Andrzeja Slazka rozgorza-
fa goraca dyskusja jednoznacznie wskazujaca, ze
zwiazki Jeleniej Gory i jej mieszkancéw z morzem
sg nadal zywe. Zastanawiano si¢ dlaczego nikt nie
wpadl na pomyst reaktywacji pierwszej na Dol-
nym Slasku powstatej w 1945 roku Ligi Morskiej
w Jeleniej Gorze.

Wkrotce nastepne spotkanie z ludZmi morza
mieszkajacymi w naszym regionie.

Waldemar Wisniewski

[
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KSON NA FACEBOOKU

Najnowsze, aktualne informacje i ogtoszenia Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych w Je-
leniej Gérze mozna znalez¢ réwniez na Facebooku, najbardziej chyba popularnym obecnie serwisie
spotecznosciowym, w ramach ktérego zarejestrowani uzytkownicy moga tworzy¢ sieci i grupy, dzie-
li¢ sie wiadomosciami i zdjeciami oraz korzysta¢ z aplikacji. Zeby znalez¢ nas na Facebooku, wystarczy
w wyszukiwarce FB wpisa¢ nazwe: Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych.

ZAPRASZAMY!
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NIEWIDZIALNI
SA WSROD NAS

Osoby niepetnosprawne to nie tylko te osoby,
u ktorych ich niepelnosprawnos¢ jest widoczna dla
oka. Chorzy na raka nie s3 widoczni, a jeszcze cze-
$ciej nie chcg by¢. Ta choroba naznacza. Dla innych
przestajesz by¢ cztowiekiem, JESTES CHORYM NA
RAKA. Najlepiej nie widzie¢, nie stysze¢. Znajomi
przestaja dzwonic, odwiedza¢, bo tak jest im tatwiej,
bo nie wiedzg, co robi¢, co méwi¢, bo uswiadamia-
ja sobie wlasng $miertelno$¢. Chory zostaje sam.
Swietnie, jesli rodzina nie tchérzy. Niestety czasem
ijej cztonkowie nie umieja si¢ znalez¢ w nowe;j rze-
czywistosci. A wlasnie wsparcie najblizszych, przy-
jaciol i otoczenia, w ktérym zyjemy, pracujemy, jest
niezbedne w procesie leczenia.

Choroba nowotworowa — duzo si¢ o niej méwi,
niby akceptowalna spotecznie, ale jednak budzi
strach, jawi si¢ jako kara, jest tematem tabu. Nie
rozmawia si¢ o niej w domu ani w pracy, ani pod-
czas towarzyskich spotkan. Dla zdrowych jest to
wygodne. Nie muszg si¢ zastanawia¢, jak sie za-
chowag, co powiedzie¢. Chorzy czuja si¢ odrzuce-
ni i nawet, jesli mowili o swojej chorobie, to teraz
przestaja, nie chcg sprawiac klopotu zdrowym.

Jest wcigz bardzo niewiele miejsc, gdzie po
okresie hospitalizacji, po diagnozie badz w trak-
cie leczenia, mozna przyjs¢ porozmawiac, zlapac
oddech po to, aby nabrac¢ sit do walki z choroba.
W czasie leczenia, a nawet wtedy, gdy juz nie ma
mozliwosci wyleczenia choroby, potrzebna jest
obecno$¢ drugiego cztowieka.

SPOLECZNY RZEGZNIK
0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH
ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Osdb Niepetnosprawnych

Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Psychoonkologia jako nauka powstata na grun-
cie onkologii i psychologii, opiera si¢ na zalozeniu
zwigzku naszego zdrowia fizycznego z psychika.
Jednym z jej celow jest miedzy innymi towarzysze-
nie chorym i ich rodzinom w drodze przez cho-
robe, oddziatywanie na chorego tak, aby wzmac-
niajac jego psychike i zwiegkszajac sily witalne
wspomoc proces zdrowienia.

Psychoonkolog pomaga w odnalezieniu sie¢
w chorobie, budowaniu systemu wsparcia, wzmac-
niania energii, poprawy samopoczucia. Prowadzi
edukacje w zakresie zmian postaw i przekonan
zwigzanych z chorobg, sposobéw redukgji stresu,
umiejetnodci bycia asertywnym, zwigkszaniem
poczucia wartosci, szukania celow.

Fundacja Psychoonkologii ,,Tu i teraz” wyszla
naprzeciw potrzebom zorganizowania takiego
miejsca. Realizujemy program ogdlnopolskiej sieci
Akademii Walki z Rakiem.

U nas kazdy otrzyma pomoc: chory, osoba
wspierajaca, a takze osoba, ktdra stracila kogos bli-
skiego w wyniku choroby. Prowadzimy warsztaty
psychoedukacyjne i grupe wsparcia.

Serdecznie zapraszamy.

Renata Bury

58-500 Jelenia Gora ul. Okrzei 11, I pietro
tel. 504 238 128
info@fundacjatuiteraz.eu

Grupa wsparcia spotyka sie w kazda srode
o godz. 14:00
Warsztaty psychoedukacyjne rozpoczynaja si¢
08.10.2013 o godz. 16:30

Spotkania indywidualne po wczesniejszym
uzgodnieniu terminu

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 5



CHOROBY TARCZYCY

Tarczyca (lac. glandula thyroidea) - nieparzysty gru-
czol wydzielania wewnetrznego wystepujacy u kregowcow.
Wytwarza hormony tréjjodotyronine (T3), tyroksyne (T4)
i kalcytonine, wplywajac na metabolizm i gospodarke wap-
niowo-fosforowa organizmu. Tarczyca jest umiejscowiona
w przednio-dolnej czesci szyi. Zbudowana jest z dwoch pla-
tow bocznych polaczonych waska ciesniag (wezing). Czasami
wystepuje takze trzeci plat - piramidowy.

Zaburzenia czynnosci tarczy-
cy ma co piaty Polak, ale choruja
gléwnie kobiety. Jakie s3 objawy
choréb tarczycy u kobiet i jak
choroby tarczycy moga na nie
wplywac? U kobiet choroby tar-
czycy zaburzajg cykl miesigcz-
kowy, obnizaja ptodnos¢, utrud-
niaja donoszenie cigzy, staja sie
przyczyna wad wrodzonych plo-
du. Wptywaja tez niekorzystnie

na wyglad.

Wplyw chordb tarczycy na
kobiety w réznym wieku:

Miesiagczkowanie - niedoczyn-
nos¢ tarczycy bywa przyczyng ob-
fitych miesigczek prowadzacych
do anemii, natomiast nadczyn-
no$¢ — skapych, rzadkich krwa-
wien, a nawet braku miesigczki.
Nadczynno$¢ tarczycy moze je
przyspieszy¢ i spowodowaé po-
jawienie si¢ pierwszej miesigczki

w 9. roku zycia, niedoczynnos¢
za$§ — opdzni¢ dojrzewanie i za-
trzymac wzrost.

Plodno$¢ - niedoczynnos$¢ tar-
czycy sprzyja rozwojowi zespolu
policystycznych jajnikéw, ktore-
go skutkiem jest brak owulacji,
utrudnione zagniezdzanie sie
zaptodnionej komorki jajowej
w macicy, poronienia. Niedo-
czynno$¢ z kolei moze spowo-
dowa¢ nadmierne wydzielanie
prolaktyny, hormonu hamujace-

go owulacje i zaburzajacego cykl
miesigczkowy.

Cigza - niedoczynno$¢ tarczy-
cy zwigksza ryzyko poronienia,
przedwczesnego porodu, wad
wrodzonych plodu lub niedo-
rozwoju umyslowego dziecka.
W przypadku nadczynnosci poza
zwigkszonym ryzykiem niedono-
szenia cigzy dodatkowo moze wy-
stapi¢ wzrost ci$nienia tetniczego
i rozwing¢ si¢ stan przedrzucaw-
kowy zagrazajacy zyciu matki
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i plodu. Choroba Hashimoto
moze prowadzi¢ do poronien.

Wyglad - niedoczynnos¢ tarczy-
cy powoduje tycie mimo prawi-
dlowego odzywiania i aktywnosci
fizycznej. Sprawia tez, ze wlosy
staja si¢ cienkie, suche, tamliwe,
paznokcie kruche, a skdra cienka,
blada, sucha. Przy nadczynnosci
nadmiernie wypadajg wlosy, pa-
znokcie s3 migkkie, skora cienka,
delikatna, wilgotna.

Jak z powyzszego wynika
prawidlowe funkcjonowanie tar-
czycy jest niezmiernie wazne dla
calego organizmu cztowieka. Jed-
nak w przypadku par starajacych
si¢ o dziecko, kobiet w ciazy, czy
mlodych matek kondycja tego
gruczolu ma szczegdlne znacze-
nie. Choroby tarczycy takie, jak
nadczynnos¢ lub niedoczyn-
no$¢, majg powazny wplyw na
zaburzenia prawidlowego funk-
cjonowania ukladu rozrodczego
kobiety. Dlatego kazda kobieta
juz na etapie planowania cigzy
powinna sprawdzié, czy jej tar-
czyca funkcjonuje prawidlowo.
Takze w cigzy regularna kontrola
gruczolu tarczycy jest niezbedna,
poniewaz jest to czas, kiedy w or-
ganizmie kobiety zachodzi wiele
zmian mogacych zaburza¢ prace
tarczycy.

Choroby tarczycy to ogrom-
ny problem spoteczny w Polsce.
Choruje na nie ponad 7 milio-
néw ludzi, co stanowi 20% spo-
teczenstwa (dla poréwnania osob
chorych na cukrzyce jest ok. 2
miliony). Mimo takiej skali zja-
wiska Polakom brakuje $wiado-
mosci zagrozen, jakie niosg za
sobg choroby tarczycy, takich jak
np. nieplodnos$¢, z ktdra boryka
si¢ nawet co 5. para w naszym
kraju. Dlatego tak wazne jest bu-
dowanie $wiadomosci spotecznej
zwigzanej z zaburzeniami funk-
cjonowania tarczycy.

Opracowat:
Waldemar Wisniewski

Schemat rozmieszczenia gruczotéw dokrewnych w organizmie cztowieka

szyszynka
podwzgorze
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Wspoétzaleznos¢ wydzielania hormonalnego przysadki mézgowej i tarczycy
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ZESPOLY DORADCZE W KSON

Przypominamy, ze w Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepetnospraw-
nych od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 do 16:00 przyj-
mujg psycholodzy, prawnicy i doradcy zawodowi. Doradztwo prze-
znaczone jest dla 0sdb niepelnosprawnych z terenu catego kraju.

Mozna réwniez o porade starac si¢ piszac e-mail na adres
biuro@kson.pl
lub telefonicznie pod bezplatnym numerem infolinii 800 700 025.

Redakcja Niepetnosprawni ,TU i TERAZ”
przyjmuje hezptatnie ogtoszenia
o charakterze niekomercyjnym

dotyczace spraw istotnych dla oséb niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekundw, itp.)
Zainteresowanych prosimy o kontakt z biurem Sejmiku

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 7



KIEDY LEKARZ POPELNI BtAD

Kazdy moze si¢ pomyli¢. Takze lekarz. Tylko, Ze jego blad
kosztuje czasem zycie i zdrowie. Statystyki dotyczace bledow
medycznych s3 w naszym kraju ignorowane, jakby nikogo
nie obchodzilo, ilu i jakich uchybien lekarze najczesciej sie
dopuszczaja, czym to si¢ konczy i ile kosztuje.

Szacuje sig, ze kazdego roku
w Polsce lekarze wszystkich spe-
cjalnosci popetniaja tacznie przy-
najmniej 20-30 tysigcy bledow.
W roku 2011 do Biura Rzecznika
Praw Pacjenta zgloszono 33 ty-
sigce spraw. W tym samym roku
do rzecznikéw odpowiedzialno-
$ci zawodowej wplynelo 3550
wnioskéw o ukaranie lekarzy.
Jak wynika ze statystyk, najwyzej
co dziesiaty poszkodowany wno-
si skarge do izby lekarskiej, za-
wiadamia prokurature lub pisze
pozew sadowy. Pozostali, albo
nie majg dostatecznie duzo ener-
gii, by walczy¢, albo obawiaja si¢
kosztéw sadowych, albo uwaza-
ja, ze z lekarzami i tak nie da sie
wygrac.

Niewatpliwie dochodzac swo-
ich praw, trzeba by¢ przygotowa-
nym na wieloletni proces i kon-
frontacje nie tylko z trudnymi
wspomnieniami, ale réwniez
z zeznaniami $wiadkéw, czyli
personelem medycznym szpitala,
ktory nie chcac powiedzie¢ praw-
dy, najczesciej klamie. Roéwnie
czasochlonny jest proces pracy
nad ekspertyza — nad tym do-
kumentem biegli (réwniez leka-
rze!) pracujg niekiedy ponad rok,
a przygotowane przez nich opinie
nie zawsze odzwierciedlajg fak-
tyczny stan rzeczy.

Pacjent, ktory twierdzi, ze
zostal poszkodowany, wskutek
bledu medycznego powinien
przystapi¢ do gromadzenia do-
kumentacji medycznej. Aby udo-

wodni¢ blad, pacjent powinien
zgromadzi¢ pelng dokumenta-
cje. Jesli pacjent ma podejrzenie,
ze lekarz popelnil btad podczas
leczenia, to zanim uda si¢ po po-
moc, powinien wzigé ze szpitala
pelng dokumentacje medyczna.
W Polsce jest co najmniej kilka
instytucji, ktére zajmuja si¢ po-
moca pacjentom poszkodowa-
nym w wyniku bledu lekarza.

Przede wszystkim poszkodo-
wany musi uzyska¢ dokumen-
tacje z placowki, w ktdrej jego
zdaniem popelniono blad. Na
pewno pacjent nie moze dyspo-
nowac jedynie Kartg Informa-
cyjng. Poszkodowany powinien
posiada¢ pelna dokumentacje,
a nie jedynie jej fragmentaryczna
czg$¢. Dodatkowo pacjent powi-
nien zgromadzi¢ dokumenty
z miejsc, w ktorych leczyt sie po
popelnieniu bledu. To wtasnie
na podstawie tych dokumentow
wywnioskowa¢ mozna, w jaki
sposob btad medyczny wptynat
na zdrowie i zycie pacjenta.

Jakie dokumenty konkretnie
sktadaja si¢ na dokumentacje
medyczng majaca na celu oceng,
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czy w leczeniu dochowano nale-
zytej staranno$ci? Wskaza¢ moz-
na: historie choroby, wyniki ba-
dan, obserwacje lekarskie, karte
zlecen lekarskich, opis operacji.
Oczywiscie poszczegdlne ble-
dy lekarskie r6znig si¢ od siebie
i do ich udowodnienia potrzebne
sa szczegolne dokumenty. Jako
przyktad wskaza¢ mozna bledy
lekarskie przy porodzie - tutaj
czesto niezbednym dowodem
jest wydruk badania KTG.

Wszystkie uzyskane przez
pacjenta dokumenty powinny
by¢ poswiadczone za zgodnosé
z oryginatem. Prawo do dostepu
do dokumentacji o stanie zdro-
wia oraz uzyskania ksero doku-
mentacji medycznej ma pacjent
oraz osoba, ktorej udzielil pet-
nomocnictwa. Pelnomocnictwo
to moze zosta¢ udzielone przez
poszkodowanego w kazdym mo-
mencie.

Podkresli¢ nalezy, ze lekarze
majg obowiazek rzetelnie prowa-
dzi¢ dokumentacje medyczna,
a placowki - udostepni¢ ja pa-
cjentowi.

Oczywiscie, jezeli poszkodo-
wany musial ponosi¢ wydatki
zwiazane z leczeniem, to nalezy
mu sie ich zwrot. Kiedy pacjent
moze domaga¢ si¢ zwrotu? Je-
zeli leczenie bylo bezposrednio
zwigzane z nastepstwami bledu
medycznego, a zakup sprzetu byt
konieczny w procesie leczenia
i rehabilitacji, pacjent powinien
stara¢ si¢ o zwrot poniesionych
kosztow.

W przypadku zwrotu kosz-
tow leczenia koniecznym jest
przedstawienie dowodéw w po-
staci faktur czy paragonéw. Na-
prawienie szkody obejmuje nie



tylko zwrot wszelkich wydatkow
poniesionych przez poszkodo-
wanego zaréwno w zwiazku z
samym leczeniem i rehabilitacja,
jak i kosztami opieki koniecz-
nej w czasie procesu leczenia,
ale takze inne dodatkowe koszty
zwigzane z doznanym uszczerb-
kiem, w tym zaliczke na koszty
leczenia. W przypadku zaliczki
na koszty leczenia pacjent zobo-
wigzany jest do udowodnienia
nie tylko wysokosci przewidy-
wanych wydatkow, ale takze ich
celowosci oraz koniecznosci.
Jednak zebranie dokumentacji
medycznej, to dopiero poczatek
walki o odszkodowanie za biad le-
karski. Pacjent musi wykaza¢ nie
tylko szkode, ale réwniez wing le-
karza (zaniedbanie, niedbalstwo)
oraz zwigzek pomiedzy zacho-

waniem lekarza czy personelu,
a doznang przez siebie szkoda.
Pacjent okres$la réwniez wysokos¢
swojego zadania.

Aby udowodni¢ wing lekarza,
nalezy dokladniej zapoznaé sie
z tym pojeciem. O winie moze-
my mowic, jezeli dzialanie (za-
niechanie) lekarza mozna oce-
ni¢ ujemnie z punktu widzenia
sztuki lekarskiej lub zasad etyki.
Lekarz moze ponosi¢ wine za
brak nalezytej staranno$ci, nie-
dbalstwo, wing¢ umyslng i nie-
umyslna.

Wsréd  pacjentéw  poszko-
dowanych wskutek bledu lekar-
skiego panuje przekonanie, ze
blad ten jest bardzo trudny do
udowodnienia. Pacjent musi
pamietaé, ze granica pomiedzy
bledem medycznym, a ryzykiem

CZY OWOCE MOGA CI ZASZKODZIC?

Owoce s3 zdrowe, ale podobno nie mozna ich jes¢ w dowolnych
ilosciach i o dowolnej porze - czy to prawda?
Owoce, to rzeczywiscie niezwykle istotny sktadnik naszego jadlo-

spisu. Zawierajg witaminy i mineraly, ktére wzmacniaja odpornos¢,
pelnig role naturalnych przeciwutleniaczy, wptywaja na stan naszej
skory, wloséw i paznokci oraz zapobiegaja chorobom ukladu serco-
wo-naczyniowego. R6znig si¢ jednak miedzy sobg, na przyktad pod
wzgledem zawartosci cukru. Nie mozna dlatego jes¢ ich w dowol-
nych ilosciach i o dowolnej porze.

Najlepszym wyborem dla naszego organizmu jest spozywanie 2-3
porcji réznorodnych owocéw dziennie. Nie powinnismy jednego
dnia zjadac ich wiecej niz 0,5 kg. W innym wypadku dostarczamy
ciatlu zbyt duzo cukréw prostych. Najlepiej wybiera¢ owoce nisko-
kaloryczne i te, na ktére wiasnie jest sezon. Najlepiej tez nie jes¢
owocow wieczorami, ani nie traktowac ich jako przekasek pomiedzy
positkami. Ostatnig porcje owocow spozywaé powinnismy na pod-
wieczorek.

Beata Lewandowska

Specjalista psychodietetyk, wspolpracuje
z KSON-em prowadzac bezptatne konsultacje
dla cztonkow organizacji zrzeszonych w KSON-ie.
Terminy spotkan do uzgodnienia w biurze Sejmiku.

zwigzanym z zabiegiem/opera-
cja jest bardzo plynna. Wtlasnie
z tego powodu poszkodowanym
ciezko udowodni¢ btad. Co wie-
cej, jezeli poszkodowany stara sie
o odszkodowanie, zado$cuczy-
nienie czy rente przed sadem cy-
wilnym, musi wykaza¢ powstanie
samej szkody, (np. uszczerbku na
zdrowiu), wing lekarza (persone-
lu) oraz zaistnienie adekwatnego
zwigzku przyczynowego miedzy
wyrzadzong szkodg a dziataniem
lub zaniechaniem lekarza. Jed-
nak z uwagi na stopien trudnosci
spraw o odszkodowania za bledy
medyczne sady uznaja, ze wy-
starczy wykazanie prawdopodo-
bienstwa zwigzku pomiedzy dzia-
taniem (zaniechaniem) lekarza
a szkodg, jaka doznal pacjent.
Opracowat: Pawet Gluza

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Adwokat

Jacek SIEJKA

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Radca Prawny

Piotr POCZETY

Adwokat
Magdalena KRAJEWSKA

Bezpfatne porady prawne
dla os6b
niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON,
lub telefonicznie

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 800 700 025
(bezptatna infolinia)

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 9



LEKARSTWO
NA ZESPOL

DOWNA?

Zespot Downa jest zaburze-
niem polegajacym na obecnosci
w materiale genetycznym dodat-
kowego chromosomu 21. Osoby
chore moga mie¢ wigc dodatko-
we kopie ponad 300 genéw, kto-
re ,,mieszkaja” w tym chromoso-
mie. Szacuje si¢, ze jedno zywe
dziecko na 800-1000 noworod-
kéw rodzi si¢ z zespotem Do-
wna. Wiadomo, ze ryzyko ro$nie
wraz z wiekiem matki. U kobiet
w wieku 20 lat ryzyko wysta-
pienia zespotu Downa u dziecka
wynosi 1 do 1667; w wieku 30
lat — 1 do 952; w wieku 35 lat —
juz 1 do 387, po przekroczeniu
czterdziestki — jeden maluch na
nieco ponad 100 jest chory, a tuz
przed piecdziesiatkg ryzyko wy-

i

nosi 1 do 11. Nieznane sg inne
tak wyrazne czynniki zwieksza-
jace ryzyko urodzenia dziecka
z zespolem Downa, cho¢ ostat-
nio coraz wigcej moéwi si¢, ze
roOwniez wiek ojca odgrywa tu
role. Szczegoélnie, jesli nalozy
si¢ na wiek starszych matek.
Osoby z zespotem Downa
maja charakterystyczny wyglad.
Najgorsze jest jednak to, ze ge-
netyczne zaburzenie wplywa
na rozwoj wielu choréb, m.in.
zwigksza ryzyko wystgpienia
wad wrodzonych serca, nawra-
cajacych infekcji ucha srodko-
wego, refluksu Zzoladkowo-prze-
tykowego, bezdechu sennego,
choréb tarczycy, krétkowzrocz-
nosci, zaburzen stuchu. Proble-
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my ze zdrowiem mogg znaczaco
skroci¢ dlugosé zycia tych osob.
W jednym z badan przeprowa-
dzonych w USA wykazano, ze
srednia dlugos$¢ zycia chorych
wynosi obecnie 49 lat (ale sa
duze wahania pomiedzy rézny-
mi grupami etnicznymi i spo-
teczno-ekonomicznymi). Szacu-
je sie, ze w Polsce zyje 60 tys.
0s0b z zespotem Downa.

Poniewaz w to zaburze-
nie jest zaangazowanych tyle
gendéw, niemozliwoscia bytlo,
jak dotychczas, wynalezienie
skutecznej metody leczenia.
To, co moga 1 probuja zrobié
naukowcy, to ,,naprawianie”
uszkodzen. Jednym z pomystoéw
(i marzen) jest poprawa zdolno-
$ci poznawczych 0sob z zespo-
tem. Naukowcy z Uniwersytetu
Johnsa Hopkinsa w Baltimore
oraz z Narodowych Instytutow
Zdrowia mieli wtasnie taki plan
— poprawi¢ prace i wielkos¢
niewyksztatconego  prawidto-
wo moézdzku (cze$¢ mozgowia,
ktéra odpowiada za koordynacje
ruchdw i utrzymanie rownowagi
ciala) u genetycznie zmodyfi-
kowanych myszy. Modyfikacja
polegata na tym, ze gryzonie po-
siadaty dodatkowe kopie okoto
potowy gendw znalezionych na
21. ludzkim chromosomie.

W dniu narodzin myszek
uczeni zrobili im zastrzyk zawie-
rajacy eksperymentalny czyn-
nik — malenka czasteczke biatka
SHH znang jako agonista szlaku
sygnatowego jezy (sonic hedge-
hog pathway agonist). Dziwacz-
na nazwa tej czasteczki pochodzi
od bohatera gier komputerowych
i wideo, niebieskiego jeza Soni-
ca. Gen produkujacy to biatko
otrzymal kreskowkowa nazwe,



poniewaz zarodki zmutowanych
muszek owocowych pozbawio-
ne prawidlowej kopii tego genu
pokryte sa cienkimi igietkami
(uczeni tez maja poczucie humo-
ru, cho¢ nazwa ta byta wielokrot-
nie krytykowana). Kluczowa rolg
SHH jest regulowanie procesu
tworzenia si¢ 1 rozwoju narzg-
doéw podczas zycia ptodowego.
Czasteczka ta ma wiec kolosal-
ne znaczenie dla prawidtowego
rozwoju organizmow, takze czto-
wieka. Eksperymentalna mole-
kula zostala skonstruowana tak,
by zainicjowa¢ normalny wzrost
1 rozw0] mozgu poprzez pobu-
dzenie genu SHH.

Wigkszo$¢ o0sob z zespotem
Downa ma o 40 proc. mniejszy
moézdzek niz osoby zdrowe. To
oczywiscie nie pozostaje bez
wpltywu na zdrowie i funkcjo-
nowanie takich osob. Naukowcy
byli ciekawi, czy mozna jako$
pobudzi¢ rozwoj moézdzku gry-
zoni (w dniu narodzin myszy ta
struktura wcigz jeszcze si¢ roz-
wija) 1 jakie to przyniesie efekty.

Okazato si¢, ze kuracja data
rewelacyjny efekt. — Mozdzek
ur6ést myszom do niemal pra-
widlowych rozmiarow. Co wig-
cej, niespodziewanie poprawily
im si¢ zdolno$ci do uczenia si¢
1 zapamigtywania. A to juz dos¢
dziwne, bo akurat za te umiejet-

nos$ci w duzej mierze odpowia-
da zupelnie inna cze$¢ mozgu
— hipokamp. Uczeni nie wiedza
tylko, dlaczego takie leczenie
dziata, poniewaz, gdy badali
strukture hipokampu, nie doszu-
kali si¢ w niej zadnych zmian.
Sugeruja wigc, ze moze leczenie
polepsza zdolno$ci do uczenia
si¢ 1 zapamig¢tywania, poprawia-
jac komunikacj¢ migdzy hipo-
kampem a mézdzkiem.

Mysie zdolno$ci testowano
w klasycznym do$wiadczeniu
z putapka wodna. Polega ona na
tym, ze myszy sg wkiadane do
klatki z woda, w ktorej w pew-
nym miejscu pod powierzchnig
znajduje si¢ platforma. Normal-
nie gryzonie szybko ucza sig,
gdzie ona jest, i za ktoéryms ra-
zem natychmiast ptyng tam, by
moéce spokojnie stangé. Myszy
z zespotem Downa majg z tym
duze ktopoty. Jednak zwierzeta,
ktorym podano eksperymental-
ny lek, radzily sobie §wietnie —
niczym nie roznity si¢ pod tym
wzgledem od swoich zdrowych
kolezanek.

Wyniki eksperymentu sta-
wiaja wiele znakow zapytania.
Nie wiadomo, czy co$ z tego
eksperymentu da si¢ przenies¢
na cztowieka. Gltéwny problem
polega na tym, ze ,,cudowna
czasteczka” wplywa na wazne

biologiczne tancuchy przemian
w catym ciele. Jej dziatanie
moze np. objawi¢ si¢ nie tylko
poprawa zdolnosci intelektual-
nych u os6b chorych, ale tez np.
zwigkszy¢ ryzyko rozwoju raka,
pobudzajac komorki do niepra-
widtowego wzrostu.

Czy nalezy oczekiwac, ze
znalezienie sposobu podania
podobnego zwigzku ludziom,
rozwigze wszystkie proble-
my chorych na zesp6t Downa?
Prawdopodobnie nie, ale nie
mozna wykluczy¢, ze moz-
na bedzie znaczaco zwigkszyd
komfort zycia chorych, a takze
znacznie ich zycie przedhuzy¢.

Opracowalta:
Malgorzata Zdanowicz

Zapraszamy do wspoétredagowania naszego Biuletynu

— teksty na tematy poruszone w ,NTiT”, a takze opisujgce wydarzenia i sprawy z zycia osob
niepetnosprawnych prosimy przesyta¢ na adres:
Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora
z dopiskiem ,,BIULETYN” lub na adres poczty elektronicznej ntit-gazeta@o2.pl

Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrétdw i koniecznych zmian w nadestanych materiatach.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 11



Zycie teatralne Wroclawia bywa pelne niespo-
dzianek, zaskakujacych i przewaznie pozytywnych.
Z pewnos$cig mozna powiedzie¢, ze kultura Wrocta-
wia w duzym stopniu opiera si¢ wlasnie na teatrze.
We Wroctawskim Teatrze Lalek najmltodsi widzowie
po spektaklu mijaja si¢ w drzwiach z dorosla pu-
blicznoécia Komedii. Scena na Swiebodzkim Teatru
Polskiego gosci spektakle Pantomimy Wroctawskie;j.
Wriasng scene kryje za murami i kratami wiezienie na
Kleczkowskiej. Na spektakle teatralne mozna tez trafi¢
w niejednym z wroctawskich klubow.

A zapuszczajac si¢ nieco glebiej w brame przy ul.
Swidnickiej, ktéra mieéci Scene Kameralng, odkry-
wamy jeden z najbardziej wyjatkowych wroctawskich
teatrow — Arke. Ten teatr to jedyny profesjonalny teatr
integracyjny w Polsce. Zespot artystyczny stanowig za-
wodowi aktorzy i osoby niepelnosprawne wspotpra-
cujace z teatrem w charakterze adeptow teatralnych.

Teatr Arka dziala we Wroclawiu od 20 lat - jego
zalozycielka i dyrektorka artystyczng jest Renata Ja-
sinska, aktorka i rezyserka teatralna. To ona zaprosi-
ta do wspdlpracy osoby niepelnosprawne taczac tym
samym idee teatru blisko widza z ideg teatru bez ba-
rier. W polskich realiach jest to inicjatywa wyjatkowa.
O ile bowiem w przypadku podobnych teatralnych ini-
cjatyw praca nad spektaklem jest jedynie narzedziem

terapii i integracji poprzez sztuke, tutaj jest inaczej —
nadrzednym celem jest artystyczna jako$c.

Etap integracji Arka ma juz dawno za soba. Na
scenie pracuje szesnascie osob niepelnosprawnych
i drugie tyle pelnosprawnych. W tej pierwszej grupie
siedmioro adeptéw, pieciu pracownikéow technicz-
nych, dwie osoby w administracji i dwoch stazystow.
Wszyscy na etatach — za prace dla teatru dostajg sta-
te wynagrodzenie. Ci, ktérzy wystepuja na scenie, s3
adeptami w odroéznieniu od pracujacych tu aktorow.
To nie stygmatyzacja — aktorzy s3 absolwentami szkot
teatralnych, ktérych drzwi dla niepetnosprawnych sa
zamkniete. Jest szansa, ze ten podzial wkrétce zniknie
- adeptom marzy si¢ egzamin eksternistyczny, ktéry
bylby potwierdzeniem ich umiejetnosci. Jesli uda sie
do niego doprowadzi¢, bedzie to ewenement w pol-
skiej skali.

12 TU i TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025



Arka jest teatrem repertu-
arowym - przygotowuje piec
premier rocznie, miesiecznie
daje pietnascie przedstawien.
Zaczynala od spektakli dla
szkolnych grup, dzis rzadko gra
przed poludniem. Premiera,
»Makbeta® w rezyserii Renaty
Jasinskiej, odbyla sie przy 200-
osobowej widowni. Wypelnio-
nej do ostatniego miejsca.

Teatr daje mozliwo$¢ mie-
rzenia si¢ z problemami zwig-
zanymi z niepelnosprawnoscia
- nie tylko przez przekraczanie
kolejnych barier, szlifowanie
umiejetnosci.  Przedstawienia
Arki czgsto odwoluja si¢ do
problemu niepetnosprawnosci,
nietolerancji wobec dotknie-
tych nig oséb, barier, ktére od-
dzielajg je od $wiata. W ,,Snie
nocy letniej” Szekspirowska
wizja  zostala  przeniesiona
w scenerie szpitala psychiatrycz-
nego (scenariusz napisal pacjent jednej z takich placo-
wek). W, Swiatyni Dybuk - legendach zydowskich”
niepelnosprawni graja Zydéw. W prezentowanym
w Edynburgu ,,Balu u Hawkinga’, ktéry mozna uzna¢
za nieformalny manifest Arki, artysci stawiaja pytanie,
czy niepelnosprawno$¢ jest przeszkoda niemozliwa
do pokonania? Unikaja jednoznacznych odpowiedzi
i uproszczen. Nie ma tu cukierkowej wizji z happy
endem, a tworcy spektaklu nie omijajg tematéw tabu.
Jest tu opowies¢ o seksualnych zblizeniach, ktérym
towarzyszy przejmujacy monolog jednej z niepelno-
sprawnych adeptek Arki, opowiadajacy o erotycznym
spetnieniu. Z kolei ,,Cisza” ze znakomita rola Agaty
Oblakowskiej-Woubishet to famigca schematy préba
opowiedzenia o schizofrenii dzieciecej z perspektywy
miodziutkiej pacjentki.

Tworcy Arki - Renata Jasinska i Alexandre Marxu-
ezy — chcg startowac w tej samej konkurencji co inne

wroclawskie sceny. I nie godza si¢ na obnizanie po-
przeczki wymagan wobec teatru ze wzgledu na udziat
niepetnosprawnych adeptow. Teatr Arka to scena, kto-
ra nie chce si¢ zamkna¢ w szufladce z napisem ,arty-
styczna terapia’, bo i sztuke, i terapig traktuje jednako-
wo powaznie, nie dajac sobie prawa do taryfy ulgowe;j
w zadnej z tych dziedzin. Jednak w tym przypadku
drogi do celu nie da si¢ pokona¢ jednym wielkim sko-
kiem - tu zdecydowanie lepsza metodg jest mozolna
wspinaczka.

Poza dzialalnoscig na wlasnej scenie, artysci zwig-
zani ze Stowarzyszeniem Przyjaciét Teatru Arka pro-
wadza zajecia teatralne w wiezieniach, szpitalach,
domach poprawczych i osrodkach dla oséb niepet-
nosprawnych. Renata Jasinska podkresla, ze Arka nie
moglaby powsta¢ poza Wroctawiem: — To tu w histo-
rycznym, kulturowym i spolecznym tyglu zrodzity sie
takie zjawiska artystyczne, jak teatr Jerzego Grotow-
skiego, Henryka Tomaszewskiego, Kazimierza Brauna
czy liczne teatry studenckie. Tu spotykali si¢ twdrcy
scen offowych z calego $wiata na kolejnych edycjach
Migdzynarodowego Festiwalu Teatru Otwartego. Te-
atr Arka zrodzit sie z doswiadczen tworczych Grotow-
skiego oraz idei teatru otwartego jako miejsca spotkan
tworcow wspdlnie poszukujacych prawdy o wspdlcze-
snym swiecie.

Wroclawski Teatr Arka i jego dyrektorka Renata Ja-
sinska zostali laureatami Europejskiej Nagrody Oby-
watelskiej. Do tego wyrodznienia zglosita Arke Lidia
Geringer de Oedenberg.

Marek Debski
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SW. BRAT ALBERT ADAM CHMIELOWSKI

Wyniesienia Brata Alberta do chwaly oltarzy, zar6wno beatyfikacji (1983 r.
w Krakowie), jak i kanonizacji (1989 r. w Rzymie) dokonal Ojciec Swiety Jan
Pawel II, ktéry byt gorliwym jego czcicielem. Relikwie Swietego znajduja
si¢ w Sanktuarium Ecce Homo Swietego Brata Alberta w Krakowie przy ul.
Woronicza 10. Brat Albert pokazal, ze kto chce prawdziwie czyni¢ milosier-
dzie, musi sam sta¢ si¢ ,,bezinteresownym darem” dla drugiego czlowieka.
Stluzy¢ blizniemu, to wedlug niego, przede wszystkim dawac siebie: ,,by¢
dobrym jak chleb”. (Jan Pawel II, ,,List do Zgromadzen Albertynskich”).

Albert Adam Chmielowski uro-
dzit si¢ 20 sierpnia 1845 r. w Igo-
fomii k. Krakowa. Byl najstarszym
dzieckiem Wojciecha i Jozefy, miat
tréjke rodzenstwa. W momencie
zaistnienia  niepelnosprawnosci
miody, 18-letni Adam Chmielow-
ski byl cztowiekiem o zdecydowa-
nej postawie zyciowej, kreslacym
w odniesieniu do wlasnego rozwoju
wyrazne priorytety. Biorac udzial
w Powstaniu Styczniowym walczyt
w oddzialach Leona Frankowskie-
go (pod Kurowem) i Mariana Lan-
giewicza (pod Grochowiskami). Po
przekroczeniu galicyjskiej granicy
wraz z oddzialem dostal si¢ do
niewoli austriackiej (w Otomun-
cu), z ktdrej zbiegt, aby ponownie

chwyci¢ za bron w szeregach
powstanczych. Osobisty dramat
powstanca rozegral sie 30 wrzesnia
1834 r. w czasie (przegranej przez
Polakéw) bitwy pod Melchowem w
powiecie czestochowskim. Ciezko
ranny w noge zolnierz trafit do
niewoli, rezultatem za$ dokonanej
w prymitywnych warunkach (bez
znieczulenia) operacji byta ampu-
tacja lewej konczyny. Carska nie-
wola zakonczyla zolnierski okres
stuzby Adama wyznawanym ide-
alom, nie oznaczata jednak kresu
Jego patriotycznego, spolecznego
i kulturalnego zaangazowania.
Rozwinigcie wielorakiej aktyw-
noéci poprzedzone by¢ musiato
podjeciem rehabilitacji. Ta ostat-

Sw. Brat Albert - Adam Hilary Bernard Chmielowski.

150 rocznica wybuchu Powstania Styczniowego 22/23. 01. 1863r.
Adam Chmielowski (ma wtedy 18 lat) wérdd powstaricdw [gdrny rzad drugi od
prawej]
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nia miata miejsce po wydobyciu
(staraniem rodziny) mlodzienca
z niewoli carskiej - w Paryzu,
gdzie dzigki pomocy finansowej
Komitetu  Polsko-Francuskiego
mogt poddac si¢ leczeniu. Pomoca
w codziennym funkcjonowaniu
stala si¢ wowczas otrzymana prze-
zen proteza gutaperkowa.

Sledzac dalsze losy Adama
Chmielowskiego - podziwiajac
skale Jego aktywnosci — mozna ulec
ztudzeniu o nie zakléconym cier-
pieniem konsekwentnym przeby-
waniu przez niego drogi tworczej.
W istocie byt cztowiekiem bory-
kajacym si¢ z wlasnym ogranicze-
niem fizycznym i zrodzonym przez
to zagrozeniem bytu materialnego,
a takze cierpieniem psychicznym.
Odnotowa¢ nalezy w skrocie urze-
czywistnione w tych warunkach
przez artyste, zakonnika i $wiete-
go dokonania. Po krétkotrwalych
epizodach préb innego wyboru
drogi zyciowej (rozpoczgte studia
malarskie w Warszawie, do ktdrej
przyjechat po ogloszeniu w r. 1865,
carskiej amnestii, podjete studia po-
litechniczne w Gandawie) znalazt
mlody artysta, patriota i emigrant
zyciowa przystan w Monachium.
Tutaj w toku studiéw na Akademii
Sztuk Picknych zaprzyjaznil sie
z kultywujacymi patriotyczne tra-
dycje artystami — m.in. Stanistawem
Witkiewiczem, Jozefem Chelmon-
skim, Aleksandrem Gierymskim



i Leonem Wyczétkow-
skim. Zauwazy¢ nalezy,
iz przyjain i zyczliwa
krytyka Jego tworczo-
$ci stanowi¢ musialy
dla niego w tym czasie
tak potrzebne wsparcie
W rozwoju tworczosci
malarskiej.

Mozna chyba zaryzy-
kowa¢ twierdzenie, iz do$wiadcza-
na niepelnosprawnos¢ uwrazliwita
mlodego artyste na losy innych
ludzi - tych, ktérzy od spoteczen-
stwa mieliby prawo oczekiwac
wiekszego wsparcia. Przyczynila
sie tez do uczynienia zen czlowieka
nieustannie poszukujacego i zyja-
cego wybranym powolaniem.

Adam Chmielowski postanowit
oddac swe zycie na wylaczng stuzbe
Bogu. Wstapit do Zakonu Jezuitow,
jednak po pot roku opuscil nowi-

cjat i wyjechal na
Podole do swego
brata  Stanistawa.
Tam zwigzal sie
z tercjarstwem S$w.
Franciszka z Asyzu
i prowadzil prace
apostolskg ~ wérdd
ludnosci  wiejskie;.
W 1884 r. wrdcil do
Krakowa. Powodowany heroiczng
mitoscig Boga i bliznich poswigcit
swe zycie stuzbie bezdomnym
i opuszczonym. Otwieral dla nich
przytuliska, aby przez stworzenie
godziwychwarunkdéwzyciaratowac
w nich ludzka godnos¢ i kierowac
ku Bogu. W 1887 r. za zgoda kard.
Albina Dunajewskiego przywdzial
habit, a w rok potem ztozyl na jego
rece Sluby, dajac poczatek nowej
rodzinie zakonnej. Zalozone przez
siebie Zgromadzenia: Braci Alber-

Grob Brata Alberta Chmielowskiego w Krakowie

tynow (1888 r.) i Siostr Albertynek
(1891 r.) oparl na pierwotnej regule
$w. Franciszka z Asyzu.

Centrum jego dzialalnosci
stanowily ogrzewalnie miejskie dla
bezdomnych, ktére pracag apostol-
ska przemieniat w przytuliska. Nie
dysponujac  $rodkami material-
nymi kwestowal na utrzymanie
ubogich, czasem sprzedawal nama-
lowane przez siebie obrazy. Odda-
jac sie, z biegiem czasu, coraz pel-
niej postudze ubogim rezygnowal
stopniowo z malowania obrazdw.
Zakladal domy dla sierot, kalek,
starcow i nieuleczalnie chorych.
Pomagat bezrobotnym, wyszuku-
jac dla nich prace. Stynne s3 stowa
Brata Alberta: ,,trzeba kazdemu da¢
jes¢, bezdomnemu miejsce, a na-
giemu odziez; bez dachu i kawatka
chleba moze on juz tylko kras¢ albo
zebra¢ dla utrzymania zycia’.

Adam Chmielowski odzna-
czal si¢ wybitnie franciszkanska
duchowoscig. Stuzbe na rzecz
bezdomnych i nedzarzy uwazat za
forme kultu Meki Panskiej. Umart
na raka zoladka w wieku 71 lat,
w pierwszy dzien Bozego Narodze-
nia 1916 roku. W 1938 r. prezydent
Polski Ignacy Moscicki nadal mu
posmiertnie Wielka Wstege Orde-
ru Polonia Restituta za wybitne
zastugi w dzialalnodci niepodlegto-
$ciowej i na polu pracy spolecznej.

Opracowat: Pawet Gluza
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NIEPEENOSPRAWNI .

Kiedy i kto wymyslit szachy? Jesli wierzy¢ legen-
dom, szachy s3 wynalazkiem bogdéw i to oni poda-
rowali t¢ gre ludziom. W kazdym razie wspolczesni
historycy za kolebke szachéw uznajg Indie. Wedlug
zrodel pisanych gra ta byla juz znana w Persji na
dworze szacha Chusrau I Anoszarwana w latach 70-
tych VI wieku naszej ery, gdzie przywieziona zostata
w darze od indyjskiego radzy. Indyjska czaturanga
zostala w Persji przeksztalcona w czatrang, a po opa-
nowaniu tego kraju przez Arabéw ulegla kolejnym
przemianom, po ktérych powstat szatrandz. Kolejna
ewolucja nastgpita po pojawieniu si¢ gry w Europie,
nastapily wowczas zmiany najbardziej przypomi-
najace wspodlczesng gre w szachy (zmieniono reguly
gry, dopracowano zasady poruszania si¢ bierek, poja-
wily sie m.in. roszada, mat, promocja).

Z Sycylii i poludniowej czesci Pétwyspu Ibe-
ryjskiego szachy zostaly przeniesione do Wloch
i Hiszpanii, a nastepnie do Francji, Niemiec, Anglii
i Skandynawii, gdzie byty znane w X-XI wieku. W tym
réwniez czasie pojawily si¢ w Czechach, przywiezio-
ne przez kupcdw podazajacych z Wioch na péinoc
kontynentu. W Rosji szachy pojawily si¢ prawdopo-
dobnie wczesniej, ok. VIII-IX wieku, bezposrednio ze
Wschodu (Iranu i srodkowej Azji). Na ziemie polskie
trafity z roznych stron: z Czech, a takze poprzez mor-
skie szlaki handlowe oraz z Rusi Kijowskiej. O kulto-
wym wymiarze gry szachowej informuje komediowy
poemat ,,Szachy” Jana Kochanowskiego odkrywaja-
cy charakterystyczne dla Polski nazwy i interpretacje
figur szachowych. Zgodnie z Kochanowskim byta
to gra krolewska, cho¢ uwielbiali jg tez szlachcice
i mieszczanie. Interesujace jest tez wspomnienie
o mistrzach, ,,starszych’, ktorzy poznali szachy na po-
ziomie wrecz ezoterycznym.

Tyle o historii. Wspolczesnie szachy sg jedna z naj-
bardziej znanych i popularnych gier strategicznych —
i nie tylko. W $rodowisku oséb niepelnosprawnych
gra w szachy uwazana jest zarazem za atrakcyjna
i wymagajaca dyscypline sportows, a jednoczes$nie
za znakomity i ciagle jeszcze w pelni niedoceniany
instrument terapeutyczny. Istnieja migdzynarodowe
stowarzyszenia (International Physically Disabled
Chess Association, IPCA) popularyzujace gre i orga-
nizujace znane i wazne turnieje o randze mistrzostw
$wiata i olimpiad szachowych o0séb niepelnospraw-
nych. Mozna tylko doda¢, ze IPCA zostala uznana
przez Miedzynarodowa Federacje Szachowa.

Niezwykle wazna jest popularyzacja ,,krolewskiej
gry” w szkolach i klubach, gdzie przy szachownicach
spotka¢ mozna coraz czesciej ludzi niepetnospraw-
nych. Uprawianie tej dyscypliny sportu, a takze gra
na poziomie towarzyskim jest bardzo istotna dla
dzieci i mlodziezy gluchej i stabostyszacej. Dlaczego?
Zdaniem wielu terapeutéw istnieja dwie podstawowe
bariery, utrudniajgce uczestnictwo w Zyciu spo-
tecznym dla srodowiska oséb z niedostuchem. Sg
to przede wszystkim: bariera jezykowa oraz moty-
wacyjna. Pierwsza dotyczy jezyka — dla osob wy-
chowanych w migowym, jezyk polski jest jezykiem
obcym, réwnie trudnym do opanowania, jak dla
cudzoziemcéw. Ponadto sam migowy jest jezykiem
uproszczonym, brakuje w nim wielu pojec abstrak-
cyjnych — a w dodatku wiele oséb postugujacych
sie tym jezykiem jeszcze bardziej go upraszcza, co
w konsekwencji prowadzi do tego, ze nawet proste
stowo ,,0d’, staje si¢ niezrozumiate. Innymi stowy:
stabszy aparat pojeciowy wynika z braku znajo-
mosci jezyka polskiego, zwlaszcza u niestyszacych,
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ktorzy nie czytaja. Wielu teoretykéw uwaza, ze jezyk
jest wazniejszy niz mowa, nawet jesli objawia sie jedy-
nie w formie pisanej.

Druga bariera jest motywacja. Oczywistym jest
fakt, ze edukacja ludzi gluchych i niedoslyszacych na-
potyka na rozmaite utrudnienia, co wynika z pierw-
szej bariery (jezykowej), ale rowniez dlatego, Ze nie-
styszacy lub niedostyszacy uczniowie zazwyczaj zbyt
szybko zniechecaja si¢ i odpuszczajg. Brak im prze-
konania, ze warto pracowa¢ nad sobg, nie wolno sie
poddawac, aby przezwycigzy¢ swe ograniczenia na
tyle, na ile jest to mozliwe. Brak motywacji do pracy
powoduje kumulujgce sie zaleglosci w nauce. Rodzi
sie tutaj najczedciej wygodna postawa — prowadzaca
do sklonnosci korzystania z cudzej pracy, czyli tych
nielicznych oséb, ktére pracuja nad soba. Co praw-
da nie jest to wylaczny problem tego srodowiska —
wystepuje réwniez wérdd licznej grupy styszacych
przedstawicieli naszego gatunku.

Bariery: jezykowa i motywacyjna, sa ze sobg moc-
no powigzane. Trudno$ci w nauce powodowane bra-
kiem znajomoscijezyka, zniechecaja uczniéw, ktérym
czesto wydaje sie, ze z powodu swojej niepetnospraw-
nosci sg usprawiedliwieni. Pomimo braku checi do
pracy maja paradoksalnie duze aspiracje — wynika-
jace z postawy roszczeniowej i poczucia krzywdy,
co tylko pogtebia ich wyobcowanie. Sg oczywiscie
takze inne powody tej pewnego rodzaju nieufnosci
i dystansu $rodowiska. Interesujagcym zagadnieniem
jest, czy mtodzi Glusi, bedac w pewnego rodzaju alie-
nacji spolecznej, czyli wyobcowaniu, maja kontakt
z dominujacg kulturg popularng w podobnym stop-
niu, jak ich styszacy réwiesnicy. Otdz okazalo sie, ze
tak, poniewaz twory pop-kultury, takie jak filmy czy
gry komputerowe (szczegélnie posiadajace napisy),
odbierane sg przede wszystkim przez zmyst wzroku,
wigc sg preferowanym kontaktem ze §wiatem kultu-
ry, przez ludzi gtuchych.

Pora wspomnie¢ teraz o szachach, ktére sg po-
wszechnie uwazane za doskonaly sposéb ksztaltowa-
nia sprawnego intelektualnie umystu. Zajecia z nauki
szachow, prowadzone w szkotach i klubach, mozna
uzna¢ za $wietng i w dodatku niebanalng ,terapie za-
jeciowq”. Dzieci niestyszace dzigki tym zajeciom uczg
sie mysle¢, planowac, a czgsto nawet zyskuja motywa-
cje do dalszej nauki ]qzyka polskiego, by usprawni¢
komunikacje z innymi. Cwiczac swéj umyst $wietnie
sie przy tym bawia. Nic wigc chyba dziwnego, iz Unia
Europejska stara sie, by w calej Europie szachy weszlty
do programoéw powszechnej edukacji.

Opracowala: Malgorzata Zdanowicz )< &
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NIEPELNOSPRAWNOSC

Sa obok nas; mijasz na ulicy chlopaka na woz-
ku inwalidzkim, widzisz dziecko ze szklanym
wzrokiem, otwartymi ustami i §ling kapiacg z ka-
cika ust. Zauwazasz kustykajacego mezczyzne
z kikutem jednej nogi. Uskakujesz przed stuka-
jaca laska niewidomego, przygladasz sie, jak na
migi rozmawiajg osoby glu-
chonieme... Niepelnospraw-
nos¢... Jest obok Ciebie...
Mozliwe, Ze ja tolerujesz. Ak-
ceptujesz obecnos$¢ oséb nie-
pelnosprawnych, ale jedno-
cze$nie nie wiesz, jak postapic,
jak sie¢ zachowa¢, czujesz sie
skrepowany. To wynika z nie-
wiedzy, nieznajomosci tematu,
braku oswojenia... Mozliwe, ze
aktywnie pomagasz. Wspie-
rasz osoby niepelnosprawne,
udzielasz si¢ charytatywnie,
robisz wszystko, by zycie ta-
kich oséb bylo prostsze, wygodniejsze, godniej-
sze. Mozliwe réwniez, ze nalezysz do tych, ktérzy
kategorycznie odcinajg si¢ od niepelnosprawno-
$ci, nie chcg mie¢ z nig nic wspdlnego. Radykal-
nie uwazasz, ze niepelnosprawni powinni tkwic
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www,maszglos.pl
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w domach lub zaktadach opieki i nie utrudniaé
zycia zdrowym. Masz prawo i do takiej opinii...
A gdyby niepelnosprawnos¢ nagle wtargnela
w Twoje zycie...? Gdyby urodzilo Ci si¢ niepel-
nosprawne dziecko? Co woéwczas zrobisz? Co
pomyslisz? Czy zaakceptujesz stan rzeczy? Czy
bedziesz si¢ nim opiekowad,
pielegnowac je, czy poswie-
cisz swoj czas i energie na to,
by ta zmiana, ktora wtargneta
w Twoje zycie stala si¢ akcep-
towalna? Wiedzac, Ze ozna-
cza to bez przerwy wizyty
lekarskie, terapie, ¢wiczenia,
rehabilitacje, calkowitg reor-
ganizacje zycia? Gdyby Twdj
partner, w wyniku wypadku,
stal si¢ niepelnosprawny? I z
przysiegi ,na dobre i na zlte”
trzeba bedzie wypelni¢ to ,,na
zle”? Gdy bylaby to niepelno-
sprawnos¢, ktéra calkowicie sparalizuje codzien-
ne funkcjonowanie? Gdy maz nie bedzie juz mogt
zarabia¢, bawi¢ si¢ z dzie¢mi, zmieni¢ kota w sa-
mochodzie? Gdy Zona juz nie sprzatnie tazienki,
nie przygotuje obiadu, nie utuli dzieci do snu?
Gdy nie tylko trzeba bedzie nagle zajac si¢ po-
dwojna doza obowiazkow, ale réwniez tg druga
osobg? I nakarmi¢ j3, umy¢, przenies¢, ¢wiczyé
z nig, zawiez¢ do terapeuty, na badania itd. itp.
Co Dbyloby, gdyby nagle niepelnosprawnos¢
dotkneta bezposrednio Ciebie? Gdyby, jak nagty
piorun z nieba uderzyla Cie swiadomos¢ tego, ze
nigdy samodzielnie nie wykonasz kroku, Ze ni-
gdy samodzielnie nie podniesiesz juz reki? Gdy-
by zimny dreszcz przerazenia pojawil si¢ wraz
z mysla ,nic juz nie moge zrobi¢, to zostanie na
zawsze!” Co wtedy? Bedziesz walczy¢? O przy-
wrdcenie sprawnosci lub zaakceptowanie sytu-
acji? O wykorzystanie innych, pozostajacych Ci
mozliwosci? Czy moze zrezygnujesz? Poddasz
sie? I z obojetnym wzrokiem przestaniesz zy¢...
umierajac wiele, wiele lat pdzniej...
Rafat ,,Zadra” Wieliczko
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KOCHAJMY
NASZE DZIECI

Obserwuje od kilku dobrych lat, prowadzgc
terapie dla dzieci niepetnosprawnych oraz jez-
dzgc na kolonie rehabilitacyjne, rézne zachowa-
nia rodzicow. Nie jest moim zamiarem krytyko-
wac nikogo, ale moze trzeba zwrdci¢ uwage na
bardzo wazng rzecz, jakq jest akceptacja dziecka
niepetnosprawnego. Jesli rodzic akceptuje dziec-
ko pomimo jego niepetnosprawnosci w petni ta-
kim jak jest - to dziecko jest szczesliwe. Rozwija
sie w swoim tempie, ale ma ogromne poczucie
bezpieczeristwa i czuje si¢ kochane. Natomiast
jesli rodzic nie moze zaakceptowac faktu niepet-
nosprawnosci swojego dziecka, to sam jest nie-
szczesliwy i dziecko to doskonale wychwytuje;
tez jest smutne, apatyczne i nie czuje si¢ dobrze
w swoim Srodowisku. Trudno mu zdobywac
nowe umiejetnosci i pokonywac przeszkody.
Choc¢ nam tego nie powie, to wyraz jego twarzy,
zachowanie, mowi bardzo wiele. Wiem z wia-
snego doswiadczenia, bo opricz tego, Ze jestem
terapeutkq, to réwniez a moze przede wszyst-
kim, matkg takiego dziecka, jak trudne jest za-

akceptowanie faktu, Ze moje dziecko jest inne, ze
nigdy nie bedzie pewnych putapow w zyciu zdo-
bywaé. Ja réwniez przezywatam momenty cigz-
kie i zadawatam sobie pytanie: dlaczego to mnie
spotkato, dlaczego On taki jest? Bylto mndstwo
tych pytan wtedy jeszcze bez odpowiedzi. Ale po
fazie takiej rozpaczy, zlosci nastgpita we mnie
przemiana, zZe ja musze temu dziecku swojemu
pomdc, zeby on mdgl zaistnie¢ w spoleczeristwie.
I widze po kilku latach pracy z moim Synem, ze
to procentuje. On faktycznie jest szczesliwy. Czu-
je sig bardzo dobrze w grupie szkolnej, jezdzi na
kolonie rehabilitacyjne. Patrzgc teraz na niego,
wiem, ze wielu rzeczy bym nie osiggneta, gdyby
nie On. Widocznie tak miafo by¢, my jestesmy
wybrani, zeby takie dziecko wychowywal. Nie
wszyscy majg to szczescie — nie zapominajmy
o tym! Rodzicom dzieci niepetnosprawnych po-
winno o to chodzic, Zeby postawic sobie ten cel:
Moje Dziecko ma by¢ szczesliwe. Lecz bez za-
akceptowania naszego dziecka takim, jakie jest,
nie osiggniemy tego.

Dlatego dgzmy do tego celu, bo najwazniej-
szy jest usmiech naszego dziecka, jego radosc,
wigc kochajmy Nasze Dzieci, takie jakie sg!

Dorota

ZOSTALEM
MORSEM

Morsem zostatem trzy lata temu. Wprowa-
dzit mnie do tego grona sqgsiad, ktéry kgpat sig
juz od kilku lat. Wtedy przychodzito nas okoto
10-15-tu. Teraz grupa rozrosta si¢ do kilkudzie-
sigciu 0s6b. Bywa, ze czasem (czgsto!) musimy
skuwac 16d, zeby moc si¢ wykgpac. Najpierw
rozgrzewka, potem szybko trzeba sig rozebraci...
do wody. W wodzie nalezy wytrzymac jak naj-

dtuzej, a to juz zalezy od stopnia wytrenowania
i zahartowania. Ja obecnie wytrzymuje okoto 2
minut, a i tak wychodzgc caly si¢ trzgse. Naj-
gorsze jednak dopiero przede mng, jest bowiem
niezwykle trudno ubiera¢ sig przy kilkustopnio-
wym mrozie, gdyz nie ma si¢ czucia w palcach.
Mozna zadac pytanie, dlaczego kqgpie sig, skoro
tyle cierpienia jest z tym zwigzane? Dla mnie
to mozliwos¢ przetamania strachu przed zimng
wodg i naturalna krioterapia, ktéra pozwala mi
zregenerowac organizm. Istotne jest jednak, ze
sig nie przezigbiam, nie narzekam tez na inne
dolegliwosci.

Marek
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PRAKTYCZNA
NAUKA EMPATII

Wydawalo mi sig, ze jestem swiadomg osobg,
potrafigeq sie wezuc w sytuacje innych ludzi. Lu-
dzi zmagajgcych sig co dzien z niepetnosprawno-
scig wlasng, ludzi zmagajgcych sie ciggle z nie-
petnosprawnoscig innych. Studia psychologiczne,
zajecia z psychologii réznic indywidualnych, nie-
petnosprawnosci, spotkania na wyktadach z nie-
widomymi, niedostyszgcymi, artykuty, ksigzki...
To wszystko dawato mi poczucie, Ze wiem, jakie
ci ludzie majg problemy, z czym si¢ borykajg, ja-
kie przeszkody muszq pokonywac... Okazafo sie,
Ze nie wiedziatam nic — wystarczyl jeden wyjazd
do Kazimierza, spacer z Marcinem (poruszajg-
cym sig na wozku) z rynku na promenade nad
Wistg, aby wyplyngé w krotki rejs statkiem i...
nagle dostrzeglam, ze przeciez nie ma podjaz-
du dla wozkow z promenady na statek, sq tylko

schody, strome schody, BARDZO strome schody.
Idgc sama nawet nie zwrdcitabym na to uwagi.
Przeciez dla mnie to sg TYLKO schody, jakie po-
konuje codziennie bez problemu. Dla Marcina
to byly AZ schody. Czy ludzie, ktérzy nie mogg
samodgzielnie zejs¢ z promenady na wlasnych no-
gach, nie majg prawa poplyngcé w rejs? Mowig do
meza - ,Kochanie, pomdz im znies¢ ten wozek”.
Widze jednak, ze ta sprawa jest juz zatatwiona,
a Marcin jest w potowie drogi niesiony przez tate
i Darka. Potem wejscie na statek i kolejne prze-
szkody niemoZzliwe do pokonania bez pomocy.
Wzburzyto mnie to. Wzburzyt fakt istnienia nie
tylko tych architektonicznych przeszkod, ale takze
to, ze do tej pory bytam na to slepa i teraz dopiero
odkrytam ten problem.

A potem rados¢ na twarzy Marcina, gdy sie-
dzial na dziobie statku i wiatr targat mu wlosy.
Zdatam sobie sprawe, ze w ciggu kilku godzin
nauczylam sie wigcej, niz na niejednym wykta-
dzie.

Anka

DOFINANSOWANIE Z PFRON

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego
przypomina o mozliwosci dofinansowania robot
budowlanych ze srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych. Dofinan-
sowanie dotyczy robot w zwigzku z potrzebami
os6b niepetnosprawnych, z wyjatkiem rozbiorki
obiektow stuzacych rehabilitacji.

O dofinansowanie mogg ubiegac si¢ podmioty
prowadzace dziatalno$¢ zwigzang z rehabilitacja
0s6b niepelnosprawnych przez okres co najmniej
2 lat przed dniem zlozenia wniosku, jezeli spelnig
lacznie nastepujace warunki:

1) sg wlascicielami lub uzytkownikami wie-
czystymi nieruchomosci albo byty przez okres co
najmniej jednego roku przed zlozeniem wniosku
o dofinansowanie i sg nadal posiadaczami cze$ci
lub calo$ci nieruchomosci;

2) udokumentuja posiadanie srodkéw wlasnych
lub pozyskanych z innych zZrédel na sfinansowanie
kosztow realizacji zadania w wysokosci nieobjetej
dofinansowaniem;

3) przedstawiag pozwolenie na budowe lub zglo-
szenie przewidziane w przepisach prawa budow-
lanego.

Termin skladania wnioskéw, ktorych
realizacja ma nastgpi¢ w roku przyszlym,
uplywa 30 listopada 2013.

Dokumenty do pobrania na stronie:
http://niepelnosprawni.slaskie.pl/pl/
aktualnosc/0/1374655720/0/0

20 TU i TERAZ bezpiatna infolinia © 800 700 025



Rozmowy o
NIEPELNOSPRAWNOSCI

Fundacja Oswoi¢ Los opracowala swego ro- si¢ otwartosci i akceptacji réznych objawdéw in-
dzaju poradnik, jak oswajaé¢ dzieci sprawne nosci. Jak mowig autorzy: ,Jesli uczysz si¢ nie
z niepelnosprawnoscig ich kolegéw. To zalezyod ~ wykluczaé, nie bedziemy musieli rozmawiac
nas doroslych, czy nasze zdrowe dzieci naucza © wlaczaniu”.

Oto wstep do publikagji:

Czy potrafimy rozmawiac z dziecmi o niepetnosprawnosci? Czy sprawia nam to trud-
nosc? Czujemy sig zaktopotani tematem? Sami nie wiemy, jak go ,ugryz¢”’? A moze uni-
kamy go catkiem, skoro nas bezposrednio nie dotyczy? Ilu z nas, rodzicow dzieci z nie-
petnosprawnoscig, zaréwno tg widoczng dla oka jak i nie, znalazto si¢ w sytuacji, gdy
przechodzgce obok dziecko zadawato pytania swojemu rodzicowi z cyklu ,,Co jest tej
dziewczynce/chtopcu?”, ,,Dlaczego ona jest taka dziwna?”, ,Dlaczego on nie chodzi? Nie
mowi? Dlaczego si¢ slini?”. Ilu z nas widzialo odcigganie dzieci i jakby ucieczke z naszej
drogi? Tak, jakby niepetnosprawnoscig mozna bylo sie zarazic. A przeciez tak nie jest...

Wiemy o tym, a jednak zachowujemy sie, jakbysmy o tym nie wiedzieli. My, rodzice
dzieci niepetnosprawnych, chcemy, aby nasze dzieci miaty kolegéw i kolezanki. Przeciez
to naturalne. Dzieci powinny otaczac sig rowiesnikami. Dlaczego mamy pozbawiac swoje
pociechy tej oczywistej oczywistosci?

Kochani Rodzice dzieci zdrowych! Nie zabierajcie swoim dzieciom moZzliwosci zawiera-
nia kontaktéw z niepetnosprawnymi kolegami. Moze warto zastanowic sig, jak takie kon-
takty utatwic¢? Naszym zdaniem powinnismy zaczgc od rozmowy, ale bez specjalnej poga-
danki pt. ,teraz opowiem ci o ,,innosci” - bo wtedy zaczniemy sami tg ,,inno$¢” tworzyc.
Rozmowa, cho¢ pozornie wydaje si¢ trudna, wcale taka by¢ nie musi. Nie oznacza to, Ze
bedziecie znac odpowiedzi na wszystkie pytania. Nie musicie... Jest duza szansa, Ze dzigki
tej rozmowie Wasze dziecko przetamie lgk przed nieznanym i bedzie potrafito odnaleZé sig
wspdlnie ze swoim niepetnosprawnym rowiesnikiem. Warto o to zawalczyc!

Probujemy podaé Wam pewnego rodzaju mini-przewodnik, ktory byé moze utatwi
zdrowym dzieciom zawieranie znajomosci z niepetnosprawnymi rowiesnikami, a Wy -
Rodzice - bedziecie mogli z niego korzystac w trakcie luznej rozmowy na ten temat.

Nazwijmy go ,,Siedem B” (prezentujemy bowiem siedem punktéw, jakim BYC !)

Kasia Lukasiewicz

mama Hani (z dziecigcym porazeniem mdzgowym)
Ania von Linden

mama Tadeuszka (z autyzmem i epilepsja)
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TRANSPLANTACJA,

CZYLI DAR ZYCIA

Przeszczepianie narzadoéw, transplantacja (fac. transplan-
tare — szczepic i plantare — sadzi¢) — przeszczepienie narzadu
w calosci lub czesci, tkanki lub komorek z jednego ciala na
inne (lub w obre¢bie jednego ciala). Przeszczepianiem narza-
dow zajmuje si¢ medyczna dziedzina naukowa nazywana
transplantologia.

Cztowiek od bardzo dawna my-
slat o przeszczepieniu narzadow,
pozyskania zdrowej czgSci cia-
fa, by zastgpi¢ chorg. Pierwszego
udanego przeszczepu nerki chore-
mu dokonali amerykanscy lekarze
w 1954 1., byli to blizniacy jedno-
jajowi. W Polsce po raz pierwszy
udanego przeszczepu nerki doko-
nano w 1966 r., nastepnie przy-
szla kolej na inne narzady: serca
w 1967, watroby w 1967, serca
zphuicem w 1981. Dzi$ transplanta-
cja jest skuteczng metodg leczenia
chorob, gdy dochodzi do nieod-
wracalnych uszkodzen narzadow.

Przed przeszczepem nerki

chory poddawany jest 2 lub 3 razy
w tygodniu dializom. To dzigki
nim moze czekac i mie¢ nadzieje,
ze kiedy$ otrzyma narzad pocho-
dzacy od innej osoby —zmartej lub
zywej 1 bedzie prowadzil normal-
ne zycie, podrdzujac, pracujac,
planujac zatozenie rodziny. Aby
moc zosta¢ zakwalifikowanym
1 wpisanym na ogo6lnopolska liste
oczekujacych do przeszczepie-
nia narzadu, osrodki dializacyjne
kieruja chorego na odpowiednie
badania, dopiero wtedy osrodek
transplantacyjny wpisuje chorego
na te liste.

Oczekiwanie na transplantacje
moze wynosi¢ nawet wiele mie-
siecy, a nawet lat. W Polsce tylko
2% nerek przeszczepionych jest
od spokrewnionych zywych daw-
cow (dla przyktadu w USA jest to
40%, a w Szwecji ponad 50%),
jednak z roku na rok zwigksza si¢
ten wskaznik takze w Polsce, wraz
ze $wiadomoscig spoleczenstwa.

- DRUCIE
S ZYCTE

arc -

22 TU i TERAZ bezpiatna infolinia © 800 700 025

Skad sa pobierane narzady?
Najczesciej od dawcy zmartego.
W takim przypadku mozna po-
bra¢ kilka narzadow: serce, nerki,
watrobe, trzustke, jelito — ratujac
tym samym zycie kilku chorych.
Koniecznym jest jednak uzyska-
nie od rodziny dawcy zgody na
pobranie narzagdéw. Zdrowy i do-
brze funkcjonujacy narzad musi
by¢ tak pobrany od dawcy, by po
podtaczeniu go do uktadu krwio-
nos$nego biorcy podjal swoja pra-
widlowa czynnos¢. Istotne jest
zatem, aby wyeliminowa¢ mozli-
wos¢ przeciwwskazan do pobra-
nia narzadéw (choroby nowotwo-
rowej, cigzkich zakazen itp.).

Po przeszczepie biorca pozo-
staje w szpitalu pod obserwacja
otrzymujac leczenie immunosu-
presyjne, czyli obnizajace odpor-
no$¢ organizmu, ma ono nie do-
pusci¢ do reakcji odpornosciowej
na obecno$¢ w organizmie obcej
tkanki. Czasami dochodzi do reak-
cji ostrego odrzucenia, ale opano-
wanie jej jest dos¢ tatwe 1 zwykle
trwa kilka dni. Kiedy przeszcze-
piony narzad podejmuje prawidto-
wa funkcje 1 ustalona jest dawka
leczenia ~ immunosupresyjnego,
chory zostaje wypisany do domu
zaczynajac normalne zycie. Jedy-
ne ograniczenie, to konieczno$¢
przyjmowania lekow i stata kon-
trola w poradni transplantacyjne;.

Wiele o0s6b po przeszczepie
wraca donormalnego zycia, do pra-
cy zawodowej, uprawiania sportu.
Ludzie po transplantacji zaktadaja
rodziny, kobiety zachodza w cigze
1 rodza dzieci. Transplantacja jest
zatem jedyng szansg i nadziejg na
dalsze zycie. Jest darem zycia.

Opracowat: Pawel Gluza



PRAWO A NIEPELNOSPRAWNI
STUDENCI

Osoba z niepelnosprawnoscia, u ktdrej nie-
sprawnos¢ powstala w czasie trwania studiow
lub po ich zakonczeniu, a ktéra zdecydowala
sie na podjecie drugiego kierunku studiow, nie
moze pobierac¢ na nich stypendium specjalnego
dla 0séb z niepelnosprawnoscia.

Rzecznik praw obywatelskich w swoim wysta-
pieniu do ministra edukacji narodowej wskazuje
na te luke prawng, ktéra nie uwzglednia sytuacji,
kiedy niepelnosprawno$¢ pojawia si¢ w czasie
studiow lub po ich skonczeniu. Studenci badz
absolwenci w takiej sytuacji zyciowej stajg przed
nowymi wyzwaniami wynikajgcymi z niepeino-

sprawnosci. Zdarza sie, ze z tego powodu osoby te
nie s3 w stanie wykonywa¢ wyuczonego zawodu
i dla dalszej swojej aktywnosci musza zdoby¢ ko-
lejne kwalifikacje. Studentom w takiej sytuacji nie
przystuguje stypendium specjalne dla oséb nie-
pelnosprawnych, mimo iz nie korzystaly z niego
na pierwszym kierunku studiéw. Nalezy przy tym
zauwazy¢, ze w obowigzujacym stanie prawnym
studia na drugim kierunku sg platne.

Wedlug RPO wsparcie tych oséb poprzez sty-
pendium umozliwi im przekwalifikowanie i dalszy
rozwoj zawodowy. Rzecznik w swoim pismie prosi
minister Barbar¢ Kudrycka o ustosunkowanie sie¢
do poruszonej kwestii.

POLSKA CORAZ BARDZIE] WEGETARIANSKA

Juz 3,2 proc. dorostych Polakow, ponad mi-
lion osob, wykluczylo ze swojej diety produkty
pochodzenia zwierzecego.

Wyniki badania przeprowadzonego przez In-
stytut Badania Opinii Publicznej Homo Homini
pokazaly, ze 1,6 proc., a wigc ok. p6l miliona Po-
lakéw stosuje diete laktoowowegetarianska, czyli
nie je miesa i ryb, a podstawe ich wyzywienia sta-
nowig produkty mleczne, jaja, warzywa i owoce.
Kolejne 1,6 proc. 0sdb jest weganami, czyli ogra-
nicza swoja diete wylacznie do produktéw roslin-
nych. Co wigcej, sporo osob aspiruje do miana
wegetarian - 3,7 proc. respondentdw okreslito si¢
w ten sposdb, przyznajac jednoczesnie, ze jada-
ja sporadycznie ryby i mieso. Osoby najczesciej
deklarujace si¢ jako wegetarianie to kobiety — az
8,9 proc. Polek uwaza si¢ za wegetarianki. Liczni
w tej grupie s3 takze ludzie mlodzi - do 24 lat
(9,8 proc.) i osoby ze $rednim wyksztalceniem
(8,9 proc.).

Rosngca liczba 0s6b ograniczajacych spozy-
wanie miesa i jego przetwordw $wiadczy o coraz
wyzszej empatii Polakow dla zwierzat i o rosng-

cej $wiadomosci znaczenia zdrowego odzywiania
dla naszego zdrowia. Wcigz jednak wokédt die-
ty wegetarianskiej krazy wiele mitéw i btednych
przekonan. Jednym z nich jest opinia, Ze wegeta-
rianizm szkodzi zdrowiu i powoduje duze niedo-
bory niezbednych skladnikéw odzywczych. Cho¢
coraz wigcej badan wskazuje zupelnie cos innego.
Najnowsze doniesienia $wiatowych naukowcéw
pokazuja, ze wegetarianie zyja $rednio od 6 do 9
lat diuzej niz zwolennicy miesa. Zdaniem specja-
listéw przyczyna nie jest tylko sama dieta bogata
w warzywa i owoce, ale styl Zycia, jaki wegetarianie
prowadza.

Zaréwno dieta wegetarianska, jak i weganska,
moze by¢ bardzo urozmaicona i nie ograniczac¢
sie jedynie do salaty. Mamy do dyspozycji szero-
ka game orzechdw, nasion, roslin stragczkowych,
oczywiscie warzyw i owocéw, makarony, ryze,
ktére urozmaicajg diete. Poza tym wiele z nich jest
bogatym zrédiem biatka. Czg$¢ z nich jest réwniez
wysokokaloryczna, co ulatwia zbudowanie masy
i sily, niezbednych w moim sporcie - podkresla
strongman Patrik Baboumian, najsilniejszy wega-
nin na $wiecie.
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KONFERENCJA

30 pazdziernika br. w sali konferencyjnej Jele-
niogdrskiego Oddzialu Archiwum Panstwowego
we Wroctawiu odbylo si¢ spotkanie poswigcone
zagospodarowaniu turystycznemu Borowego Jaru.
Konferencja poprzedzona zostala spotkaniami ro-
boczymi, w czasie ktorych opracowywano koncep-

cje mozliwe do zrealizowania w tej czgsci Kotliny
Jeleniogdrskiej. Spotkanie zorganizowane zostalo
przez Dolnoslaski Zespo6l Parkow Krajobrazowych
przy wspdlpracy z instytucjami, organizacjami
i stowarzyszeniami zainteresowanymi rozwojem
turystycznym terenow wokot rzeki Bobr. Obecni
byli réwniez przedstawiciele stowarzyszen zrze-
szonych w Karkonoskim Sejmiku Os6b Niepetno-

sprawnych.

Tekst i foto: Marek Debski

Smiech to zdrowie

LstebeniZly - Przyjdzie ZUS i wyrowna!

W czasach, ktérych pan redaktor
jako mlody cztowiek nie pamieta,
podwyzki wprowadzano dla nasze-
go dobra, a juz szczegdlnie alkoholu.
Przedstawiciele wladz nie méwili,
iz socjalistyczna kasa $wieci pust-
kami, ale zZe ceny musza i$¢ w gore,
bo nardd za duzo w siebie wlewa,
a leczenie podrobéw kosztuje. Taka
argumentacje wypadalo podeprze¢
przyktadem narodu, ktéry do gorza-
ly nabrat obrzydzenia. Ze wzgledéw
ideologicznych najlepiej pasowali
Rosjanie, ale nawet pensjonariusze
szpitali dla oséb ze starganymi ner-
wami by nie uwierzyli, ze mdli ich na
widok pelnej butelki. W tej sytuaciji,
z blizej nieznanych sposobdéw, powo-
lywano si¢ na naszych péinocnych
sasiadow. Styszelismy, iz alkohol jest
tam tak drogi, ze Zaden z mieszkan-
cow Skandynawii, nie liczac zwy-
rodnialcéw, nie pije, bo boi sig, ze
pieniedzy mu nie starczy na owsian-
ke dla dzieci. Niewiele os6b mialto

okazje to sprawdzi¢, bo drukéw na
paszporty brakowato. Mnie si¢ jed-
nak udalo! Pojechalam do Finlandii
jako choreograf polityczny zespo-
tu folklorystycznego Jurny Juhas.
Pierwszy tubylec, jakiego ujrzalam
w porcie w Helsinkach, ledwo trzy-
mal si¢ na nogach. Co$ tam betkotal,
cho¢ zachowal resztki §wiadomosci,
gdyz usilowal mnie troche pomole-
stowa¢. Temu za$ sie nie dziwie, bo
wtedy bylam super laska.
Przypomnialam  t¢  historie
w zwigzku z faktem, ze przybywa
na $wiecie grubasow, szczegolnie za
oceanem. Teraz jednak nie szuka si¢
pozytywnych przykladéw, ale win-
nych. Padlo na miedzynarodowe
koncerny sprzedajace hamburgery,
kurczaki w panierce i inne tego typu
przysmaki, podobno niezdrowe i tu-
czace. Aby te teorie sprawdzié, nie
trzeba juz nigdzie jecha¢. Wystarczy
obejrze¢ w TV jaki§ program po-
$wiecony najpopularniejszym ame-
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rykanskim jadlodajniom serwuja-
cym przede wszystkim kanapki. Do
bulek wedruja ogromne ilosci mig-
sa, warzyw, serow. Niedawno jeden
z szefoéw kuchni chwalil sie, iz na jed-
ng porcje przypada miedzy innymi
pot kilograma wotowiny. Kanapki
majg ze 30 centymetréw wysokosci.
Trzeba je wiec $cisngé, aby ugryzé.
Tluszcz cieknie po amerykanskich
palcach, ale oblicza ich wlascicieli
wyrazaja prawie orgazm. Chwala
restauratoréw za to, ze nie zaluja je-
dzenia. Amerykanie po prostu lubig
jes¢ i wina wspomnianych koncer-
néw jest dyskusyjna.

Wielu specjalistow zastanawia
sie, jak ich odchudzi¢. W Polsce tez
sie o tym mowi, ale wydaje mi sig, iz
niepotrzebnie. U nas przygrubawy
obywatel powinien spokojnie czeka¢
do okreslonego wieku. Kiedy zacznie
zy¢ z emerytury Zakladu Ubezpie-
czen Spolecznych, to w krotkim
czasie osiggnie wymiary znanego
z literatury krawca Niteczki.

Ziuta Kokos



