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O NAS...

W siedzibie Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepelnosprawnych w Jeleniej Goérze odbyta sie
debata, ktorej tematem bylo ksztalcenie dzieci
imlodziezy niepelnosprawnejintelektualnie, w tym
w szczegdlnosci problem ksztalcenia dzieci z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu. W debacie bra-
li udzial przedstawiciele Stowarzyszen i Sejmiku,
a przede wszystkim rodzice wychowujacy dzieci
z niepetlnosprawnoscia, a takze zaproszeni radni
i przedstawiciele Urzedu Miejskiego oraz Staro-
stwa Powiatowego w Jeleniej Goérze. Waznym za-
gadnieniem debaty byt poruszony przez Panig Ewe
Kazmierczak-Wojtasiewicz problem koniecznosci

usprawnienia modelu integracji i wyréwnywania
szans w edukacji, m.in. poprzez wsparcie psycho-
logiczne dzieci niepelnosprawnych, a takze praw-
ne ich rodzicow i opiekunow. Na uwage zastuguje
réwniez poruszona kwestia organizacji pétkolo-
nii dla dzieci niepelnosprawnych intelektualnie,
w tym dzieci ze spektrum autyzmu.

Postanowiono kontynuowa¢ takie spotka-
nia co najmniej raz w kwartale zapraszajac row-
niez radnych Rady Rodzicéw i zainteresowanych
gmin oraz przedstawicieli Poradni Pedagogiczno-
Psychologicznej w Jeleniej Gorze.

Krystyna Stawinska

Tadeusz Siwek

WSZYSTKIE DZIECI SA NASZE

Troska o dziecko jest pierwszym i podstawowym
sprawdzianem stosunku cztowieka do cztowieka.
Jan Pawet 11

W tym hasle nic sie¢
nie zdewaluowalo, nic
sie nie zmienito; dla
kazdego normalnie my-
slacego i odczuwajacego
czlowieka jest oczywiste,
ze nalezy chroni¢ dzie-
ci przed krzywdg. Tym
bardziej = wstrzasajace
sg doniesienia mediéw
o kolejnych  bestial-
stwach, ktérych ofiarami padaja wlasnie dzieci:
matka (?!) duszaca swojg malenka coreczke i sy-

mulujacg porwanie, ojciec bijacy swojego syna tak,
ze dziecko umiera przez kilka dni w straszliwych
meczarniach, a kiedy jego zycie dobiega kresu ro-
dzice (?!) wywozga je do Cieszyna i wrzucajg do sta-
wu... Dzieci, ktére pobite przez opiekundw, znaj-
duja $mier¢ w rodzinie zastepcze;....

Przyklady mozna by mnozy¢, ale przeciez nie
o to chodzi. Z drugiej strony s3 przeciez RODZICE
walczacy o swoje niepelnosprawne i chore dzieci,
poswiecajacy wszystko w imi¢ malego czlowieka
potrzebujacego pomocy... Czy mozna zestawié
i pogodzi¢ ze sobg te jakze odmienne obrazy i po-
stawy? Przeciez wszystko dzieje si¢ niekiedy tuz
obok, za $ciang, dostepne naszej obserwacji i reak-
cji... Dostepne, dopoki nie jest za pdzno...
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DRUGIE URODZINY
STOWARZYSZENIA

JELENIOGORSKIE)
MLODZIEZY

Czesto zdarza si¢ nam narzeka¢ na mlodych
ludzi, na ich lenistwo, nieodpowiedzialno$¢, brak
zaangazowania spolecznego. Coraz cze¢sciej sly-
szymy takze w mediach, Ze mlodziez gremialnie
opuszcza granice naszego kraju, celem poszuki-
wania innego, lepszego zycia w Niemczech, Anglii,
Irlandii... Jak okazuje sig, sg jednak mlodzi ludzie,
ktérzy stanowia alternatywe dla takich zachowan
i robia to nie od dzis, a juz od dwdch lat.

Wiasnie dwa lata temu powstala all-ternatywa
czyli Stowarzyszenie Jeleniogoérskiej Mlodziezy.
Organizacja ta skupia okoto 50 mlodych oséb z te-
renu Kotliny Jeleniogérskiej: uczniow gimnazjow,
szkél ponadgimnazjalnych i studentéw, ktdrzy
wraz z zaproszonymi go$¢mi, 11 pazdziernika br.
w Klubie KWADRAT w Jeleniej Gorze, swietowali
swoje drugie urodziny.

Swieto to odbyto sie w formie uroczystej gali,
podczas ktorej m. in. rozstrzygnieto plebiscyty na
najlepsze Mlodziezowe Wydarzenie, Mlodziezo-
wy Projekt oraz Mlodziezowy Osrodek Kultury
w stolicy Karkonoszy w latach 2012/13. Plebiscyt
przeprowadzono na portalu spotecznos$ciowym
facebook, a jego zasieg przekroczyt 15 tys. osdb.

W poszczegélnych kategoriach wygrali odpo-

wiednio: Miasto Jelenia Gdéra wraz z Radg Uzdro-
wiska Cieplice za otwarcie skateparku, Fundacja
Dolnoslaska za projekt Street Wars oraz Miejski
Dom Kultury Muflon w Jeleniej Gérze — Sobie-
SZOW.

Podczas gali cztonkowie all-ternatywy wielo-
krotnie zadali ktam twierdzeniu o braku aktywno-
$ci wéréd miodziezy. Duze wrazenie na zebranych
gosciach zrobila prezentacja dziatan stowarzysze-
nia. W ciaggu ostatnich dwoch lat cztonkowie tej
organizacji przeprowadzili Finaly Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy, brali udzial w projekcie
SZLACHETNA PACZKA, organizowali zbidrki
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krwi. Szczegélnie waznym obszarem dziatalnosci
jest dla nich aktywnos$¢ obywatelska objawiajaca
sie przeprowadzeniem debat z prezydentem miasta
i innymi przedstawicielami samorzadu lokalnego,
akcjami happeningowymi z okazji waznych $wiat
panstwowych czy wspdtpracg z Fundacjg im. Ste-
fana Batorego w ramach akcji ,,Masz Glos - Masz
Wybor”.

Stowarzyszenie Jeleniogdrskiej Mlodziezy za-
prezentowalo swoja aktywno$¢ réwniez w wy-
miarze ogélnokrajowym i europejskim. W trakcie
gali przedstawiono realizowane przez nich projek-
ty badz przedsiewziecia, w ktérych brali udzial,
a mialy one miejsce miedzy innymi w Turcji, Gru-
zji, Hiszpanii, na Litwie czy na Ukrainie. Z tych
krajow poplynely takze zyczenia urodzinowe na-

grane w ojczystych jezykach przez przyjaciot jele-
niogoérskiej organizacji.

Podkreslmy takze, ze czlonkowie all-ternatywy
postanowili odznaczy¢ godnoscig cztonkéw hono-
rowych osoby, ktére ich zdaniem szczegdlnie przy-
stuzyly si¢ rozwojowi ich stowarzyszenia. W tym
gronie znalazt si¢ m. in. prezes KSON - Stanistaw
Schubert. Wyrdznienie to tworzy przestrzen do
wspotpracy miedzypokoleniowej, dzigki ktérej wy-
korzysta¢ bedzie mozna mlodzienczy entuzjazm
i doswiadczenie oséb z troche starszym numerem
PESEL.

Na koniec all-ternatywie skltadamy Zzyczenia
niekonczacych si¢ pomystéw i pasji do dzialania.

Pawet Gluza
Foto: Kacper Dgbkowski
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RODZINNY PIKNIK SENIORA

W GLIWICACH

Miasto Gliwice juz drugi raz zorganizowalo
Rodzinny Piknik Seniora. Wydarzenie odbylo
sie 8 wrze$nia w Parku Chopina. Pogoda dopisa-
ta, wiec tego niedzielnego popotudnia seniorzy
i ich rodziny nie spedzali w domu, a na $wiezym
powietrzu, uczestniczac w réznych atrakcjach
przygotowanych przez Miasto oraz organizacje
pozarzadowe.

Program Pikniku obfitowal w réznorodne
atrakcje zaréwno dla dorostych jak i dla dzieci.
Gliwicki Rowerowy Patrol Pierwszej Pomocy
zorganizowal pokazy pierwszej pomocy. Moz-
na bylo miedzy innymi poéwiczy¢ resuscytacje
krazeniowo-oddechowsa na przygotowanych fan-
tomach. Senioréw i ich rodziny zachg¢cano row-
niez do aktywnosci fizycznej pokazami zumby
i ¢wiczen ,,Senior Cardio Fit”. Piknikowicze mo-
gli takze wzia¢ udzial w treningu nordic walking
czy rodzinnych zawodach sportowych.

Nie zabraklo takze rozrywek dla dzieci, takich
jak malowanie twarzy, klauni i balonowe zwie-
rzaki. Atrakcjg Pikniku byly wystepy artystyczne.
Publicznos¢ zabawialy gwiazdy $laskiej estrady:
Bernadeta Kowalska i przyjaciele, Mariusz Kala-
ga oraz Kabaret ,Ksigze Lipin i przyjaciele”.

Wzdluz parkowych alejek rozmieszczone byty
stoiska informacyjne réznych gliwickich organi-
zacji takich jak: Klub Aktywnego Seniora, Osro-
dek Pomocy Spotecznej, Miejski Zespot ds. Orze-

SPOLECZNY RZEGZNIK
0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH
ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Osdb Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

fot. archiwum UM Gliwice / S. Zaremba

kania o Niepelnosprawnosci. Miejska Biblioteka
Publiczna zorganizowala kacik dobrej ksiazki,
gdzie kazdy mdgt wybra¢ dla siebie ciekawg lek-
ture, a Straz Miejska prowadzila akcj¢ znakowa-
nia rowerow.

Na Pikniku nie zabraklo réwniez Fundacji
Lepszy Swiat dla Niepelnosprawnych. Przy na-
szym stoisku niepelnosprawni oraz ich bliscy
mogli zasiggna¢ informacji na interesujace ich te-
maty dotyczace niepelnosprawnosci, a takze po-
rozmawia¢ z prawnikiem i psychologiem.

Impreza przyciagnela do parku sporo miesz-
kancéw Gliwic. Bardzo cieszymy sig, ze moglismy
wzig¢ udzial w II Rodzinnym Pikniku Seniora
i mamy nadzieje, ze za rok znéw si¢ odbedzie!

Petros Tovmasyan

Fundacja Lepszy Swiat dla Niepetnosprawnych
wspdtpracuje z Karkonoskim Sejmikiem Os6b
Niepetnosprawnych z Jeleniej Gory
od maja 2013 roku.

W ramach naszej dziatalnosci prowadzimy

Punkt Informacji i Wsparcia 0sdb

Niepetnosprawnych
przy ul. Bajana 1 w Gliwicach,

gdzie od poniedziatku do pigtku w godzinach
10.00-16.00 mozna skorzystac z darmowych
porad prawnych, psychologicznych oraz
informacyjnych z zakresu rehabilitacji,
dotacji PFRON i innych dotyczacych
niepetnosprawnosci.
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Oddalamy si¢ od Europy?

Haslo ,,reforma systemu zdrowia” od dawna nie zawie-
ra pozytywnych tresci. Skutki zmian uderzyly juz w rynek
farmaceutyczny i pacjentéw stale zazywajacych leki. Czy
nadeszla pora na osoby niepelnosprawne, dla ktorych za-
opatrzenie w odpowiedni sprzet oznacza byc¢ albo nie by¢?
Projekt ministerialnego rozporzadzenia w sprawie limi-
tow nie daje wiekszych powodéw do optymizmu.

W Polsce jest ponad 5 milio-
néw 0s6b niepetnosprawnych,
tyle, ile jest wszystkich miesz-
kancow Norwegii czy Stowa-
cji. Ta ogromna rzesza chorych
potrzebuje specjalistycznego
sprzetu. Formalnie sg to ,,wyroby
medyczne bedace przedmiota-
mi ortopedycznymi i $rodkami
pomocniczymi”. Pod t3 enigma-
tyczng nazwa kryja sie tysigce
produktow, pozwalajacych oso-
bom niepelnosprawnym na co-
dzienng egzystencje:  protezy
(konczyn, piersi), ortezy (rozne
stabilizatory konczyn), peruki
dla pacjentéw onkologicznych,
cewniki, pieluchy anatomiczne,
pieluchomajtki, worki i osprzet
stomijny, pionizatory, wreszcie
wozki inwalidzkie, laski i kule. To
nie sg tylko przedmioty codzien-
nego uzytku, to sg produkty cze-
sto decydujace o by¢ albo nie by¢,
o aktywnosdci lub wykluczeniu.

Postep technologiczny w osta-
tnich latach jest ogromny, po-
zwala wielu niepelnosprawnym
na $wiecie cieszy¢ sie Zyciem bar-
dziej, niz kiedykolwiek wczesniej.
Problem w tym, Ze przecigtny
Polak niepelnosprawny moze
0 najnowszym sprzecie tylko po-
marzy¢. Wydatki NFZ i PFRON
na zaopatrzenie osob niepelno-
sprawnych w Polsce stanowig

polowe tego, co w krajach o po-
dobnym stopniu zamoznosci:
na Wegrzech czy w Czechach.
O krajach zachodnich nie ma
nawet co wspominaé. Do zlej
sytuacji, oprécz niskich limitéw
finansowania, przyczyniajg sie:
biurokracja, = skomplikowanie
procedur, urzednicza niemoc
oraz bariery architektoniczne.

Aktualnym problemem jest
nadal tzw. kolejkowanie, czyli
oczekiwanie na potwierdzenie
zlecenia przez NFZ, ktore jest nie-
zbedne do odbioru sprzetu. Choc
interwencje przyniosly pewien
pozytywny skutek i czg$¢ kolejek
zostala zlikwidowana, a ptynnos¢
zaopatrywania poprawifa sie, to
jednak pacjenci z niektérych re-
gionow wcigz musza czeka¢ na
niezbedne zaopatrzenie.

System finansowania w obec-
nym ksztalcie istnieje od 1998 r.
Od tamtej pory wzrosta inflacja
— kilkadziesigt procent, wprowa-
dzono VAT (najpierw 7%, potem
8%), znacznie wzrosty koszty
codziennego zycia. Tymczasem
srodki przekazywane na refun-
dacje i wspieranie 0s6b niepel-
nosprawnych stale si¢ obnizaj.
Poréwnujgc poziom refundacji
lekéw z poziomem refundacji
przedmiotéw  ortopedycznych
i srodkéw pomocniczych, wida¢

6 TUi TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025

ogromng dysproporcje. Co wie-
cej, ta dysproporcja stale rosnie.
Najwigksze problemy sa z zaopa-
trzeniem ortopedycznym na za-
mowienie. W Polsce udzial NFZ
W zaopatrzeniu pacjenta w prote-
zy stanowi maksymalnie 35% ich
warto$ci. Reszte pacjent doplaca
z wlasnej kieszeni.

Polscy niepelnosprawni sta-
tystycznie plasujg si¢ wérdd osob
najubozszych, czesto zyja z ni-
skich rent i emerytur, skromnego
wsparcia rodzin. Najczesciej ku-
puja takie urzadzenia i przedmio-
ty rehabilitacyjne, jakie mieszcza
sie w limitach dofinansowania.
A te wcigz si¢ zmniejszaj3.
W rezultacie chorzy sg skazani na
sprzet starszej generacji, 0 gor-
szych wlasciwosciach, skutkuja-
cy nizsza jakoscig zycia. Dystry-
butorzy elektrycznych woézkéw
inwalidzkich argumentuja, ze
zmuszeni s3 sprzedawaé wozki
chinskie, gorszej jakosci, ponie-
waz na lepsze nie ma zbytu. Na to
naklada si¢ problem systemowy:
w Polsce nie istnieje standard za-
opatrzenia w wozek, wiec chory
moze jezdzi¢ czymkolwiek. Czy
polskiemu panstwu zalezy na
tym, aby niepetnosprawni byli
zaopatrywani w kiepski, tani
sprzet i do konica zycia pozostali
na garnuszku budzetu?

Skutki reformatorskich dzia-
tant Ministerstwa Zdrowia odczuli
juz pacjenci — konsumenci lekow,
lekarze, rynek farmaceutyczny.
Wielu osobom, ktére potrzebuja
»wyrobow medycznych bedacych
przedmiotami ortopedycznymi
$rodkami pomocniczymi’, strach



zaglada w oczy. Okazuje sig, ze li-
mity — w wielu przypadkach juz
najnizsze w Europie — majg ulec
dalszemu zmniejszeniu. Projekt
rozporzadzenia zaklada ogra-
niczenie asortymentu refundo-
wanych wyrobéw medycznych,
w niektérych przypadkach dra-
styczne. Na przyklad w przypad-
ku protez (m.in. nowoczesnych
zewnetrznych usztywnien kon-
czyn, ktére w przeciwienstwie do
gipsu pozwalajg na aktywnos$¢)
produkowanych seryjnie, asor-
tyment zostanie zmniejszony
dziesieciokrotnie. ~ Dotychczas
refundowane byly 52 pozycje dla
konczyn gérnych, ma zosta¢ 5;
dla konczyn dolnych: z 62 tylko
8. Czy chodzi o to, aby polski pa-
cjent cofnat sie o calg epoke, gdy
unieruchamiano ci¢zkim gipsem
albo metalowg szyng?

To tylko wybrane absurdy
z projektu nowego rozporzadze-
nia. Znajduja si¢ w nim wyroby;,
ktérych nie produkuje sie od lat.
Fikcja miesza sie z historia, gdy

W zwiazku z przeniesieniem

JELENIOGORSKIEGO
KOLA POLSKIEGO
ZWIAZKU GLUCHYCH
do Zgorzelca

wszystkich zainteresowanych
zapraszamy do KSON,

gdzie funkcjonuje

Stowarzyszenie
Niedostyszacych LIRA
oraz
Stowarzyszenie Ttumaczy
i Wykladowcow
Jezyka Migowego GEST

legislator wymienia takie pojecia
jak ,,sznuréwka” czy ,,gorset” nie
baczac na to, Ze obecnie stosuje
si¢ juz nowoczesne zapiecia na
rzepy i systemy $ciagajace.

Jednoczesnie z projektu wyzie-
ra brak spojnosci: z jednej strony
zabiera si¢ $rodki na pilne potrze-
by, z drugiej zwigksza sie wydatki
bez uzasadnienia. Reczny wozek
inwalidzki mial 800 zt dofinan-
sowania (suma wystarczajaca),
wedlug projektu ma dosta¢ 1000
zt. Po co? Nie wiadomo, jednak
te sume mozna by przesuna¢ na
wyréwnanie ewidentnych bra-
kéw w innych segmentach. Nowe
rozporzadzenie bardzo ograniczy
réwniez refundacje srodkéow do
pielegnacji stomii. Zdecydowana
wigkszo$¢ z nich nie bedzie juz
refundowana.

Kolejna bolgczka - moze
najwieksza - to ograniczenie
dostepu do innowacyjnych pro-
duktéw. Polska stanowi pod tym
wzgledem niechlubny wyjatek na
mapie Europy. Na prézno mozna

szuka¢ w projekcie rozporzadze-
nia dot. nowoczesnych urzadzen.
Dotyczy to takze, miedzy inny-
mi, produktéw do kompresote-
rapii stosowanych przy leczeniu
obrzeku limfatycznego czy nie-
wydolnosci zylnej. Kobietom po
mastektomii oferuje si¢ archa-
iczne, ciezkie i nieprzewiewne
protezy piersi, podczas, gdy na
rynku s3 dostepne anatomiczne,
lekkie, wygodne, samoprzylepne,
podnoszace jako$¢ zycia po cigz-
kim okaleczeniu.

Nie zmienia si¢ filozofia sys-
temu, w ktérym chory nie ma
wyboru. Srodowiska pacjentéw
od dawna postuluja odejscie od
limitéw ilosciowych na rzecz
kwoty miesiecznej na zaopatrze-
nie pacjenta. Jest to szczegdlnie
wazne w przypadku zaopatrzenia
cyklicznego. Pozwolitoby to cho-
rym decydowac, czy chca korzy-
sta¢ z produktow tanich czy tez
otrzymac mniej, za to drozszych,
a reszte dokupic.

Opracowat: Ryszard Grek

ZESPOLY DORADCZE W KSON

Przypominamy, ze w Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepetnospraw-
nych od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 do 16:00 przyj-
mujg psycholodzy, prawnicy i doradcy zawodowi. Doradztwo prze-
znaczone jest dla 0s6b niepetnosprawnych z terenu catego kraju.

Mozna réwniez o porade starac si¢ piszac e-mail na adres
biuro@kson.pl
lub telefonicznie pod bezptatnym numerem infolinii 800 700 025.

Redakcja Niepetnosprawni ,TU i TERAZ”
przyjmuje hezptatnie ogtoszenia
o charakterze niekomercyjnym

dotyczace spraw istotnych dla osob niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekundw, itp.)
Zainteresowanych prosimy o kontakt z biurem Sejmiku
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NIEWIDOMIKINOMANIACY

Ostatni kwartal 2013 roku to
najciekawszy od dawna czas dla
kinomanoéw, dla ktérych kino bez
polskich filméw bylo by znacznie
ubozsze. Na szczescie poza zna-
komitg wiekszoscig kinemato-
grafii hollywoodzkiej na naszych
ekranach zaczynajg czedciej za-
glada¢ polskojezyczne obrazy i
majg sie calkiem niezle. Az chce
si¢ cieszy¢ tym faktem jak najdtu-
zej. Polskojezyczny film to wszak
najlepsza, jedyna najczesciej
okazja, by do kina mdgl wybra¢
sie widz niewidomy. ,,Audiode-
skrypcja? Nie rozumiem?” - pyta
zaskoczona bileterka. Niestety,
nie wszyscy postugujemy sie jezy-
kiem obcym, cho¢ na to wyglada,
ze lepiej w konicu nauczy¢ si¢ cho-
ciaz angielskiego. Audiodeskryp-
cja stuzy osobom niewidomym
w obejrzeniu filmu za pomoca
stuchu. Dodatkowy lektor udziela

komentarza opisujacego pokazy-
wang na obrazie kinowym rze-
czywisto$c¢ i konkretng sytuacje.

Audiodeskrypcja dla widzow
niewidomych jest niezbedna.
Zauwazylam, ze moje opisy po-
dawane na ucho do podopiecz-
nego czasem trudno wcieli¢
w streszczajace sytuacje krotkie,
ale zgodne z faktami zdania. Nie-
raz zdarza sie, ze zamiast opisu s3-
siadowi musi wystarczy¢ méj ko-
mentarz dotyczacy pojawiajacego
sie aktora, badz jakiegos zaskaku-
jacego elementu przedstawionej
rzeczywistosci. Niestety, taki ro-
dzaj audiodeskrypcji, nieprzemy-
Slany, ustalany na biezaco przez
przewodnika, musi wystarczy¢
osobie niewidomej. Zatem w Pol-
sce zwykle mamy kina bez lektora
i bez audiodeskrypcji, oczywiscie
z wyjatkiem okazyjnych wspania-
fomyslnych pokazdw.
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Dlatego tak bardzo ucieszyli-
$my sie w Warsztacie Terapii Za-
jeciowej przy Towarzystwie Po-
mocy Gluchoniewidomym z po-
wodu kolejnych rewelacyjnych
ostatnich polskojezycznych pre-
mier w kinie. Wéréd podopiecz-
nych najwiecej jest oséb boryka-
jacych sie z dysfunkcja wzroku.
Pozostali tez z trudem radzg sobie
z szybkim czytaniem dialogow.
Latwiejsze, przyjemne i réwno-
uprawnione jest dla nas wspdlne
ogladanie filméw polskojezycz-
nych. Zwykle pigtki zamienili$my
w WTZ w ,Pigtki Kinomania-
kéw”. Nasz maraton kinowy roz-
poczeliSmy celebracjg premiery,
jako pierwsi widzowie w jednym
z Gdanskich multipleksow zoba-
czylismy ,Wales¢” w rezyserii An-
drzeja Wajdy. Film dokumentowat
nie tylko zywot wielkiego Polaka,
ile okazat sie, ku zachwytowi wie-
lu widzéw z WTZ, powrotem
do czaséw dziecinstwa. Duzg
frajda byla oprawa muzyczna fil-
mu. - Milo bylo uslysze¢ muzyke
z tamtych lat. Dawno tego nie sty-
szalem. Film powinni zobaczy¢
wszyscy, ktérzy z sentymentem
mysla o szczedliwie minionym
systemie jako swojej mlodosci,
ale z wieksza pewnoscig twierdze,
ze ,Walesa” w rezyserii Andrzeja
Wajdy to znakomita lekcja histo-
rii — recenzowat film Rafat (ON),



uczestnik WTZ. - Rezyser wybral
znakomitg obsade. Mowi sie, ze
Robert Wieckiewicz jest znacz-
nie lepszy od oryginatu. Coz, ja
mimo wszystko styszalem roz-
nice, troche wiecej Walesowego
akcentu w wymowie przyniosto
wigcej zabawy w kreacje i prze-
bieranke, niz sile prawdy. Jednak
taki zabieg z kolei uniknat ptytko-
$ci i powtarzalnodci, a aktor mogt
troche poprzekomarzac si¢ z ory-
ginalem i pokazal wlasny pazur.
Podopieczni WTZ odczuli po-
dobnie jak ja, ze Andrzej Wajda
ma kolejny wazny film na swoim
koncie. To nastepny doniosly hi-
storyczny film o Polsce. Sprawny
scenariusz Janusza Glowackiego
z wyborem kilku istotniejszych
etapow z zycia Lecha Walesy po-
zwolil, by pod strzechy naszej ki-
nematografii trafifo dzielo bardzo
porzadnie dokumentujace te fan-
tastyczna histori¢ i niezwyklego
na mapie Europy bohatera.
Szczgsliwie w kinie nie tylko
wielka histori¢ si¢ dokumentuje,
ale réwniez t¢ mniej znang, ale
jakze niezwykle wazng. Widzo-
wie z WTZ przy TPG z wielkim
namaszczeniem obejrze¢ mogli
nastepny film w jezyku narodo-
wym. Pokazywany i nagradzany
podczas Festiwalu Filmowego
w Gdyni film Macieja Pieprzycy
»Chce si¢ zy¢” przyniost widzom
wiele trudnych i emocjonujacych
wrazen. Los filmowego Mateusza
dla wielu o0séb niepetnospraw-
nych odzwierciedla ich zycie. Dla-
tego nie byto nam latwo ze spo-

kojem i bez wzruszenia odbierac
film, w ktérym bohater dlugo nie
znajduje zrozumienia ani wéréd
rodziny, ani wérdd specjalistow
i terapeutow, nawet przyjaciele nie
zawsze s3 wobec niego szczerzy.
Przejmujaca ibardzo autentyczna
kreacja Dawida Ogrodnika, rewe-
lacyjna rola Doroty Kolak (mat-
ki) i jak zwykle nietuzinkowa gra
Arkadiusza Jakubika (ojca), jak
irole pozostatych aktoréw sprawi-
ly, ze film przybral forme¢ bardzo
bezposredniej i powaznej rozmo-
wy z widzem. Zwrécitam uwage
na zachowanie naszej podopiecz-
nej Pauliny, z uposledzeniem
w stopniu znacznym, osoby glu-
choniemej, ktéra wyrazata swoje
odczucia poprzez nagle powsta-
nie z fotela, smutek i rados¢. Jej
reakcje odzwierciedlaly podobne
emocje bohatera pokazywane na
ekranie. Dzieto Pieprzycy udoku-
mentowalo histori¢, w ktorej zy-
cie bez mozliwoéci wypowiedze-
nia siebie jest nie do zniesienia.
I to na pewno nie jest odkrycie.
Ale film przekonuje do dobrych
zakonczen, réwniez w  zyciu,
i rowniez w Zyciu osob niepel-
nosprawnych. Posta¢ Mateusza
znajduje pomoc i moze skontak-
towac sie ze $wiatem. Szczesliwie
i widzowie, wérédd ktérych zna-
lazly si¢ osoby niepelnospraw-
ne poczuli, ze oplaca sie chcie¢,
zwlaszcza jesli gra toczy si¢ o ja-
kos¢ zycia.

Uczestnicy WTZ przy TPG
licza na kolejne tak bardzo uda-
ne seanse filmowe w Kkinie, ale na

razie pozostaje to wylacznie kino
polskojezyczne. Nie pozostajemy
jednak zniecheceni, wrecz prze-
ciwnie nadal bardzo chce nam si¢
walczy¢ o kino z réwnoupraw-
nieniem dla oséb niewidomych.
- Film przemawia obrazem, dla-
tego audiodeskrypcja dla niewi-
domych jest tak bardzo niezbed-
na. Niestety, nie wszystkie sceny
mozna odebra¢ wylacznie za po-
mocg dzwieku - twierdzi Rafal
(ON), uczestnik WTZ.

Tekst i foto: Agata Kirol

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Adwokat
Jacek SIEJKA

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Radca Prawny

Piotr POCZETY

Adwokat
Magdalena KRAJEWSKA

Bezpfatne porady prawne
dla oso6b
niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON,
lub telefonicznie

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 800 700 025
(bezptatna infolinia)

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 9



Zyjemy w czasach, w ktérych
stres stal si¢ nieodlacznym ele-
mentem naszego zycia. Stres to
reakcja organizmu na czynnik
(wydarzenie, rzecz), ktdry jest
dla nas zagrazajacy. Czynni-
ki wywolujace stres nazywamy
stresorami.

Wsréd symptomow  stresu
wyrdznia si¢ objawy fizyczne
(przyspieszone bicie serca, bole
glowy, drzenie rak, béle brzu-
cha, pocenie si¢, nudnosci, wy-
mioty, blados¢, dreszcze, pro-
blemy z oddychaniem); objawy
dotyczace sprawnosci intelek-
tualnej (problemy z pamigcia,
koncentracjg, obnizenie tempa
pracy umyslowej, czestsze po-
mylki, uczucie pustki w gltowie);
objawy w emocjach i mysleniu
(niepokoj, rozchwianie emo-
cjonalne, lek, gniew, zmeczenie,
drazliwo$é, uczucie bezsilno$ci
i braku kontroli nad dzialania-
mi, nattok mysli, pesymizm);
a takze tzw. ,stresowe zachowa-
nia” (placzliwos$¢, nerwowe tiki
i ruchy, szybkie méwienie, ob-
jadanie sig, stosowanie uzywek,
prowokowanie konfliktow).

Stres nie zawsze jest czym$
negatywnym. Stres po-
zytywny (tzw. eustres),
chociaz wywoluje pe-
wien dyskomfort, pro-
wadzi do rozwoju oso-
bowosci i motywuje nas
do dziatania. Natomiast
stres negatywny (dys-
tres) to stres na tyle
ciezki lub trwajacy tak
dlugo, ze dezorganizuje
nasze dzialania. Moze
takze doprowadzi¢ do
niewlasciwych  zmian
W organizmie, zar6wno
w ciele, jak i w psychi-
ce. To, czy dany rodzaj
stresu odczujemy jako

pozytywny badZz nega-

STRES

tywny, jest w duzej mierze kwe-
stig indywidualna.

Odczuwanie stresu zalezy tez
od tego, czy dane wydarzenie (lub
rzecz) ocenimy jako zagrozenie
lub wyzwanie. Jesli uznamy, ze
zdarzenie moze mie¢ dla nas ne-
gatywne konsekwencje i zagraza
naszym warto$ciom - wowczas
ocenimy je jako zagrozenie. Jesli
natomiast stwierdzimy, ze posia-
damy niezbedne atuty (zdolno-
$ci, sily, mozliwosci uzyskania
pomocy), by sobie z nim pora-
dzi¢ - ocenimy je jako wyzwanie.
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Ten sam stresor (np. rozmowa

kwalifikacyjna) dla jednej osoby

moze stanowi¢ zagrozenie, a dla
innej wyzwanie.

Wsrod czynnikow wywolu-
jacych stres wyroznia sie:

o Przelomowe wydarzenia zy-
ciowe — musimy si¢ przysto-
sowaé do nowych warunkoéw,
porzuci¢ dawne przyzwycza-
jenia (np. $mier¢ partnera,
rozwdd, wyprowadzenie si¢
z domu rodzinnego ostatnie-
go dziecka, przejscie na eme-
ryture),

o Wydarzenia nagle, niespo-
dziewane (np. katastrofy, woj-
ny) - nie sposéb si¢ do nich
przygotowac,

+ Codzienne male stresory (jesli
jest ich zbyt duzo lub nagro-
madzaja si¢, moga wywolywac
silny stres): korki, nieuprzejmi
sprzedawcy, kiétnie, szef, po-
$piech, zta pogoda, niepunk-
tualne autobusy, zgubiony
klucz, pies, ktéry zachorowal.

Stale dzialanie stresoréw
powoduje stres przewlekly.

Jak radzi¢ sobie z matymi
i duzymi stresorami? Warto
pamieta¢, ze kazdy
czlowiek  doswiadcza
czasem stresu. To, ze
czasami jesteSmy ze-
stresowani jest zupelnie
normalne i mamy do
tego prawo. Nie $wiad-
czy to o naszej stabosci.
»Laki nie zalamuja sie
pod ciezarem $niegu”.
Czlowiek jest w stanie
poradzi¢ sobie z wielo-
ma trudnos$ciami.

Ponadto zmieniamy
to, co zmieni¢ mozemy
i akceptujemy to, czego
zmieni¢ nie mozemy.
Na przyklad alkoho-
lik musi zaakceptowaé



fakt, ze jest alkoholikiem, moze
jednak zmieni¢ swoje zachowa-
nie i pozosta¢ w abstynencji.

Przezwyciezy¢ stres poma-
gaja takze:

» Optymistyczne myslenie (,,Ni-
gdy nie jest za p6Zno na zmia-
ny”).

« Pozytywne nastawienie do zy-
cia (,,Jest wielu pomocnych lu-
dzi wokot mnie”).

« Poczucie humoru.

» Wsparcie innych osoéb.

« Poczucie kontroli nad zdarze-
niami i ich przewidywalnos¢.

« Przygotowanie si¢ do stresuja-
cego wydarzenia

« Relaksacja, ¢wiczenia odpreza-
jace (koncentracja na prawidto-
wym oddechu przeponowym).

f ‘v‘ﬁ;- m o o B

» Wysilek fizyczny (regularne
¢wiczenia pomagaja zapano-
waé nad swoim organizmem
podczas stresu, redukujac tym
samym samonakrecajaca sie

spirale stresowych reakgji fi-
zjologicznych).

Joanna Ostaniewicz
Agnieszka Stanczyk

CZYM JEST SKALA BARTHEL?

Rzad zaklada, ze do 2015 r.
rodzice opiekujacy sie dzie¢mi
z niepelnosprawnoscia uzyskaja
$wiadczenia w wysokosci mini-
malnej pensji krajowej. Réwno-
czesnie planuje si¢ zréwnanie
wysokosci $wiadczen dla opie-
kundéw dzieci i 0séb dorostych
z niepelnosprawnoscig, ale ich
kwota bedzie uzalezniona od
stopnia niesamodzielno$ci oso-
by, ktéra oceniona zostanie we-
dlug skali Barthel.

Skala Barthel to miedzyna-
rodowa skala powszechnie sto-
sowana w ocenie sprawnosci

chorego, a co za tym idzie - jego
zapotrzebowania na opieke. Taki
formularz oceny wypelniajg np.
pielegniarki $rodowiskowe, by
pacjent mogl uzyskac skierowa-
nie do opieki dlugoterminowe;j.
Na skale Barthel skfada si¢
dziesig¢ czynnosci dnia codzien-
nego, takich jak np. spozywanie
positkow, poruszanie sie, ubie-
ranie, rozbieranie, higiena oso-
bista, korzystanie z toalety czy
kontrolowanie czynnosci fizjo-
logicznych. Ocenia si¢ zdolnos¢
chorego do samodzielnego ich
wykonywania. W skali Barthel

mozna uzyska¢ 100 pkt. Sg trzy
przedzialy oceny: uzyskanie od 0
do 20 pkt oznacza catkowitg nie-
samodzielno$¢, od 20 do 80 pkt
oznacza, ze w jakims stopniu pa-
cjent potrzebuje pomocy innych,
a ocena w granicy 80 do 100 pkt
oznacza, ze przy niewielkiej po-
mocy chory moze funkcjonowa¢
samodzielnie. Uzyskanie 40 pkt
w skali Barthel lub mniejszej ich
liczby powoduje zakwalifikowa-
nie chorego do opieki diugoter-
minowej — oznacza to bowiem,
ze wymaga on stalej opieki.
Beata Redziak

Zapraszamy do wspoétredagowania naszego Biuletynu

— teksty na tematy poruszone w ,NTiT", a takze opisujgce wydarzenia i sprawy z zycia oséb
niepetnosprawnych prosimy przesyta¢ na adres:
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora
z dopiskiem ,,BIULETYN” lub na adres poczty elektronicznej ntit-gazeta@o2.pl

Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrétdw i koniecznych zmian w nadestanych materiatach.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 11



PORSURIOWEANIE LAmA 2008

W ostatnia sobote wrzesnia ponad trzy-
dziestoosobowa grupa czlonkow i sympaty-
kow Stowarzyszenia Inwalidow Wzroku oraz
czlonkowie Jeleniogdrskiego Klubu Nordic
Walking CROSS spotkali si¢ przy Schronisku
Orle w Gorach Izerskich.

Spotkanie poprzedzita turystyczna rozgrzewka,
czyli pigciokilometrowy spacer od Polany Jaku-
szyckiej do Schroniska Orle. Uczestnicy wyciecz-
ki tras¢ pokonali bez specjalnego zmeczenia i nic
w tym dziwnego - przez ostatnie lato grupa ¢wiczy-
la kondycje i turystyczne umiejetnosci w postugi-
waniu si¢ kijkami. Przewodnik i instruktor Nordic
Walking Janusz Jachnicki, podobnie jak w przypad-
ku poprzednich wycieczek, tak i teraz korygowal
sposob postugiwania si¢ sprzetem. Od wlasciwej
techniki korzystania z kijkow zalezy bowiem bardzo
wiele i warto si¢ tych podstaw nauczy¢.

Przypomnie¢ chyba warto, ze nordic walking,
to forma marszu ze specjalnymi kijkami wymyslo-
na w Finlandii w latach dwudziestych ubieglego
wieku, jako caloroczny trening dla narciarzy bie-
gowych. Ta forma rekreacji przezywa od ponad
pietnastu lat prawdziwy renesans ze wzgledu na
mozliwo$¢ uprawiania w zasadzie przez kazdego —
bez wzgledu na wiek, kondycje czy tusz¢. Nordic
walking mozna uprawia¢ zaréwno nad morzem,
w lesie, parku czy w gdrach - przez caly rok. Do-
brze jest rozpocza¢ uprawianie nordic walking
pod okiem instruktora, ktory nauczy prawidlowej

techniki marszu i pomoze dobra¢ odpowiednie
kije. Godne podkreslenia sg takze wszechstronne
zalety nordic walking, ktéry pozwala osiagnac¢ ta-
kie korzysci zdrowotne jak: usprawnienie uktadu
oddechowego i sercowo-naczyniowego, a takze
zwiekszenie poboru tlenu przecietnie o 20-58%,
w zaleznosci od intensywnos$ci wbijania kijkow.
Rozwija tez wszystkie mig$nie konczyn dolnych
i prostownikéw konczyn goérnych, wzmacniajac
miesnie tutowia oraz zwigkszajac mobilno$¢ gor-
nego odcinka kregostupa i fagodzac napiecia mie-
$niowe w okolicy barkow. Niewielkie obcigzenie
stawow u 0s6b ¢wiczacych nordic walking sprawia,
ze jest zalecany osobom otylym. Nie pogarsza tak-
ze stanu obolatych stawow, zwlaszcza kolanowych.
Ponadto w poréwnaniu ze zwyklym chodem,
uprawiajacy nordic walking spala przecigtnie od
20% do 40% wigcej kalorii. Kijki pomagaja réwniez
w utrzymaniu lepszej postawy, rownowagi i stabil-
nosci podczas chodu w trudnym terenie.
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Przy Schronisku Orle zaptoneto ognisko, a jego
gospodarz Pan Stanistaw Kornafel Prezes Towarzy-
stwa Izerskiego w Szklarskiej Porebie powital gosci
opowiadajac takze o historii turystyki i planach
Towarzystwa. Piekna pogoda i wspaniala atmos-
fera spotkania pozwolily na czterokilometrowa
wyprawe do rzeki Izerki i z powrotem. Pdzniej byt
czas na odpoczynek, pieczenie kietbasek, spiewy,
recytacje i wspomnienia. Wspomnienia, bo klub
Nordic Walinkg wspoélpracujacy ze Stowarzysze-
niem Kultury Fizycznej Sportu i Turystyki Niewi-
domych i Stabowidzacych CROSS przy ognisku
podsumowat akcje letnig 2013, w ramach ktorej
zorganizowano cztery wyprawy po Kotlinie Jele-
niogorskiej: do Perly Zachodu, Podgérzyna, Cie-
plic i Jakuszyc. Lacznie oprdcz 15 cztonkéw Klubu
Nordic Walking w wycieczkach wzigto udzial po-
nad 50 oséb, glownie mieszkancow Jeleniej Gory
z organizacji wspoltpracujacych z KSON. To nie
koniec propozycji Inwalidéw Wzroku na aktywny
wypoczynek, o czym powiadomimy naszych Czy-
telnikow wkrotce.

Grazyna Szablewska
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URBZY@RDZENIARKR

Rdzen kregowy to cze$¢ osrodkowego ukladu nerwowego, ktory
wraz z mozgiem kontroluje aktywnos¢ organizmu, w tym ruch i
zachowania. Rdzen kregowy stanowi istotne ogniwo miedzy mo-
zgiem a resztg ciala - jezeli rdzen kregowy jest uszkodzony, czucie
oraz umiejetno$¢ poruszania si¢ moga by¢ zaburzone lub catkowi-
cie utracone. Rdzen kregowy jest chroniony przez kosci kregostu-
pa i amortyzowany przez klarowny plyn zwany plynem moézgowo-
rdzeniowym. Nerwy wchodza i wychodza z rdzenia kregowego na

roznych jego poziomach, by kontrolowac¢ inne czesci ciala.

Istota szara Istata biata

Rdzeri kregowy.
Pajeczyndwka

Opona twarda
Zwoj rdzeniowy.

Pod pojeciem ,urazu rdzenia
kregowego” kryje si¢ kazde uszko-
dzenie ciaglosci nerwéw rdzenia.
Przyczyna takiego uszkodzenia
moze by¢ uraz lub inne czyn-
niki zwigzane ze schorzeniami.
Uszkodzenia urazowe s najcze-
$ciej nastepstwem wypadkow
komunikacyjnych,  wypadkéw
w pracy lub w domu, a takze
w trakcie uprawiania sportu (np.
skok do wody, jazda konna, gim-
nastyka, motocross, jazda na nar-
tach, upadek z wysokodci i inne).
Uszkodzenie powsta¢ moze takze
w wyniku niezamierzonego prze-
rwania ciaggloscirdzenia kregowe-
go w trakcie operacji chirurgicz-
nej lub nastepstwa choroby (np.
guzéw tej okolicy). Najczesciej
urazy rdzenia kregowego moga
powodowacé trwate kalectwo lub
utrate czucia w niektérych cze-
$ciach ciala ponizej miejsca ura-
zu. Stopien niepelnosprawnosci
zalezy od stopnia uszkodzenia i
miejsca wzdtuz rdzenia kregowe-
go, w ktérym wystepuje.

Uraz rdzenia kregowego dzieli
sie na cztery rozne kategorie:

Trzon kregu

Kreg
Nerwy rdzeniowe
Krazek miedzykregowy

& hnemed.pl

o Kompletne uszkodzenie:
brak zaleznej od woli umiejet-
nosci poruszania si¢ brak czucia
ponizej miejsca urazu.

« Niekompletne uszkodzenie:
pewien stopient czucia ponizej
miejsca urazu (neurologicznego)
zostaje zachowany.

o Tetraplegia (quadriplegia):
paraliz obejmujacy wigkszos¢
ciala, w tym wszystkie cztery

konczyny.
o Paraplegia: pelne lub nie-
pelne porazenie, obejmujace

konczyny dolne, a czasami inne
czesci ciala (poza konczynami
gérnymi).

Im wyzszy jest poziom uszko-
dzenia rdzenia kregowego (.
im blizej mdzgu), tym wiekszy
jest wplyw tego uszkodzenia na
sprawno$¢ ruchowg i czuciows,
a nierzadko psychiczng. Istnie-
ja znaczne rdznice pomiedzy
chorymi pod wzgledem stop-
nia upos$ledzenia sprawnosci
ruchowej i czuciowej, zalezne
od ciezkosci uszkodzenia rdze-
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Splot barkowy
Nerw migdzyzebrowy

Nerw promieniowy

Nerw piszczelowy
Nerw strzatkowy

Nerw podeszwowy

nia kregowego (czgSciowego
lub  calkowitego  przerwania
ciggloéci szlakéw nerwowych).
Wigkszos¢ oséb z uszkodzeniem
rdzenia kregowego nie jest w sta-
nie chodzi¢. Ponadto, majg pro-
blemy z kontrola nad oddawa-
niem moczu i wypréznieniami
(zaburzenie czynnosci pecherza
moczowego i jelit bedace przy-
czyng nietrzymania, zakazen
ukladu moczowego itp.), utrzy-
mywaniem stalej temperatury
ciala, a takze odpowiedniego ci-
$nienia, jak réwniez problemy
dotyczace oddechu i w zwigzku
z tym prawidlowa mowa. Do
innych przewleklych powiktan
u tych osob nalezy dysfunkcja
seksualna, wystepowanie odle-
zyn, spastycznos¢, bol i osteopo-
roza. Rokowanie w tych przypad-
kach jest niepewne w odniesieniu
do przezycia, a zle w sensie po-
prawy neurologicznej.
Obserwacje i do$wiadcze-
nia lekarzy wskazuja jednak na
mozliwo$¢ uzyskania w wielu
przypadkach znacznej poprawy
neurologicznej i funkcjonalne;.
Oczywiscie jest to mozliwe pod
warunkiem rozpoczecia wcze-
snego i wlasciwego leczenia,
uwzgledniajacego intensywne le-
czenie usprawniajace. Szanse na
istotng poprawe neurologiczng
i funkcjonalng sg znacznie wigk-



sze u chorych z objawem niecal-
kowitego uszkodzenia rdzenia
(z zachowanym, choc¢by sladowo,
czuciem glebokim w stopach),
szczegolnie paraplegikow. Jed-
nakze nawet w grupie chorych
z pelnymi objawami porazenia
cztero-konczynowego (tetra-
plegikéw) stwierdzanymi przy
przyjeciu do szpitala zdarzaja
sie przypadki wyraznej poprawy
neurologicznej i funkcjonalne;j.

W postepowaniu pielegna-
cyjnym i rehabilitacji chorych
zuszkodzeniem rdzeniakregowe-
go niewatpliwym utrudnieniem
jest spastyczno$¢, ktora prze-
jawia sie spazmem, czyli prze-
dluzonym, niekontrolowanym,
nadmiernym skurczem mie$ni
szkieletowych oraz patologicz-
ng, wygérowang odpowiedzia na
wszystkie formy stymulacji do-
tykowej oraz bolowej. Nastepnie
pojawia si¢ zwiekszenie i znacz-
ne rozprzestrzenianie skurczu
mig$niowego w odpowiedzi na
rozcigganie. Klinicznie objawia
si¢ to wygérowaniem odruchéw,
zrostem oporu miesni przy wy-
konywaniu ruchu biernego z to-
warzyszacym zaburzeniem uner-
wienia recyprokalnego.

Jednym z wigkszych proble-
mow pielegnacyjnych zaréwno
oddziatéw szpitalnych, zajmu-
jacych si¢ leczeniem pacjentow
po urazach kregostupa i rdzenia
kregowego, jak i w opiece nad
tymi pacjentami w warunkach
domowych, sa odlezyny. Poja-
wiajg sie szczegdlnie u chorych
w bardzo zlym stanie ogélnym,
wyniszczonych, dtugo lezacych,
a takze u oséb w podeszlym
wieku. Podkresli¢ nalezy, ze dys-
funkcja narzadu ruchu, zaburze-
nie czucia i czynnosci zwieraczy,
wilgo¢ i brak odpowiedniej profi-
laktyki stwarzajg idealne warunki
dla powstania odlezyn. Istotnym
jest, ze okres leczenia odlezyn
w sposéb znaczacy ogranicza,
a nawet uniemozliwia prowadze-
nie aktywnej rehabilitacji, a to
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z kolei powoduje wydluzenie
okresu leczenia. Z medyczne-
go punktu widzenia odlezyna
to inaczej miejscowa martwica
tkanek, powstala na skutek za-
mkniecia krazenia z powodu
bezposredniego ucisku naczy-
nia krwionosnego, zwykle cho-
robowo zmienionego - pozba-
wionego mozliwosci skurczéw
i rozkurczéw mig$niéwki miedzy
lezaca glebiej koscig a posciela
lub odzieza chorego. Ucisk taki,
trwajacy dluzej niz 2-3 godziny,
powoduje nieodwracalne zmia-
ny pod postacia martwicy su-
chej lub rozptywnej, w zaleznosci
od tkanek, w ktérych powstaje.
Teoretycznie odlezyna moze po-

e 1 e

wsta¢ u zdrowego czlowieka, po
ditugotrwatym ucisku na okreslo-
ny punkt ciala - jednakze osoba
zdrowa, po pewnym czasie miej-
scowego niedokrwienia, zaczyna
odczuwac niezno$ny bol. Zmusza
to ja do usuniecia uciskajacego
przedmiotu lub zmiany pozycji.
Chory z urazem rdzenia krego-
wego bolu takiego nie odczuwa.
Odlezyna to nie tylko trudno
gojaca si¢ rana, to takze przyczy-
na powaznych powiklan: odwod-
nienia, zaburzen elektrolitowych,
zapalenia kosci, posocznicy (czyli
uogolnionego zakazenia). Niekie-
dy odlezyny moga by¢ przyczyna
$mierci.

Opracowata: Grazyna Szablewska
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STOWARZYSZENIE

,,OTWARTE SERCA”
z Winnicy na Ukrainie

(B1HHLEKAIOBAEHA)

Spoteczna organizacja zajmu- | EEEEEEE

jaca sie ochrong i pomoca inwa-

i

lidom Stowarzyszenie ,,Otwarte Q ©
serca” rozpoczela swoja dzia- SLONEZ
lalnoé¢ 13 kwietnia 2003 roku, _,%} ==
rejestracje panstwowa przeszla = =
23 stycznia 2004 roku, a w maju |

2013 roku zostala zarejestrowa-
na w Komisji Europejskiej. 00

Swoja dzialalnoscig stowarzyszenie obejmuje
miasto Winnice i wojewddztwo winnickie (Ukra-
ina). Stowarzyszenie dziata zgodnie ze Statutem. Naj-
wyzszym organem kierowniczym Stowarzyszenia
jest walne zebranie czlonkéw Stowarzyszenia, ktére
odbywa sie raz na trzy lata.

W okresie miedzy zebraniami pracg kieruje Rada
Stowarzyszenia na czele z przewodniczacym, w licz-
bie siedmiu 0séb. Za dzialalno$¢ finansowa odpo-
wiada gtéwny ksiegowy, kontrole finansowg przepro-
wadza komisja rewizyjna.

Misja organizacji jest pomoc w opracowywaniu
i wprowadzaniu w zycie nowoczesnego podejscia do
socjalnej opieki nad dzie¢mi i mlodziezg z dziecie-
cym porazeniem moézgowym, wadami osobowosci,
syndromem Downa, autyzmem, epilepsja, schorze-
niami psychicznymi, obrona praw, reprezentowanie
prawnych, socjalnych, ekonomicznych, tworczych,
zyciowych i wszelkich pozostatych intereséw inwa-
lidow, ich rodzin i specjalistow, ktorzy stuza pomoca
tej grupie spotecznej.

Stowarzyszenie prowadzi dziatalnos¢ programo-
wa. Aktualnie s3 to nastepujace programy: zajecia
dla miodziezy z najcigzszymi formami inwalidztwa
~Warsztaty terapii zajeciowej dla niepelnosprawnych’,
pomoc prawna dla inwalidéw i cztonkéw ich rodzin
udzielana w formie porad i konsultacji przez stuzby
informacyjno-konsultacyjne ,,IKS”, dzienna opieka
nad ludzmi z uposledzeniem umystowym, informa-
cyjno-edukacyjny program ,,Nauczanie inkluzywne-
réwne mozliwosci’, ,,Sprzyjanie polepszeniu warun-
kow zycia w domach opieki’, seminarium edukacyjne
~Obodz aktywnej rehabilitacji dla opiekunoéw i ludzi
z inwalidztwem”. Stowarzyszenie corocznie organi-
zuje zajecia z aktywnego wypoczynku letniego dla
rodzin. Przy organizacji dziata jazz-band ,,Horyzont
nadziei” i zespd! taneczny ,,Podolaneczka”

Aktualnie w Stowarzyszeniu prowadzone sg pra-
ce nad otwarciem edukacyjnego internatu, w ktérym
nasi podopieczni przygotowywaliby si¢ do samo-
dzielnego Zycia pod opieka instruktoréw. Chcemy
réwniez otworzy¢ Centrum gromadzace informacje
i wszelkie $rodki zwigzane z realizacja programu
przygotowujacego niepelnosprawnych do samo-
dzielnego zycia.

Nasza organizacja w programie ,,Sprzyjanie po-
lepszaniu warunkdéw zycia w domach opieki” bardzo
blisko wspdtpracuje z domami opieki o profilu geria-
trycznym w Winnicy i w Tawrowie, ktdre opiekuja si¢
ludZmi w podesztym wieku i inwalidami I i IT grupy.
Zaklady te s bardzo zainteresowane we wspotpraca
z analogicznymi zagranicznymi placéwkami.

Bardziej szczegotowo z dziatalno$cia naszego Sto-
warzyszenia mozna zapoznac si¢, odwiedzajac nasza
strong¢ internetowy:

vidkryti-sercya.org.ua.

Przewodniczgca Stowarzyszenia Swiettana Demko
Ttumaczyta z ukraiviskiego Elzbieta Malaszkiewicz-Bilska

Od redakcji: Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych
w Jeleniej Gorze nawiazal wspolprace ze Stowarzyszeniem
»Otwarte serca” - o rezultatach wkrétce poinformujemy.

DOSTEPNY SAMORZAD

N Masz gtos
| J masz wybor

www.maszglos.pl
Informujemy, ze w Karkonoskim Sejmiku
0s6b Niepetnosprawnych w Jeleniej Gorze, w ramach akgji
Fundacji Stefana Batorego i Szkoty Liderdw

~MASZ GLOS - MASZ WYBOR” petnione s3

DYZURY RADNYCH RADY
MIEJSKIEJ JELENIEJ GORY

Dotychczas swéj udziat zadeklarowali i wspétpracuja:

Wojciech Chadzy, Oliwer Kubicki, Mitosz Sajnog,
Jozef Sarzynski, Rafat Piotr Szymaniski,
Wiestaw Tomera i Leszek Wrotniewski

Kontakt z Radnymi za posrednictwem biura KSON w Jeleniej Gorze
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Piekni przez sztuke

Festiwal Tworczosci Artystow Niepelnosprawnych - PIEKNI
PRZEZ SZTUKE zrodzil si¢ w roku 2012 z potrzeby zaprezento-
wania szerszej publicznosci tak wspanialych artystow jak Kaja Ko-
sowska - pianistka (obecnie doktorantka na Akademii Muzycznej
w Katowicach), Ewa Czardybon (absolwentka tej samej uczelni)
czy Krzysztof Wygladacz - pianista (student w/w uczelni). Row-
niez Anna Rossa - kompozytorka i wokalistka oraz zespot folko-
wy ,Zaploty“ z udzialem flecistki Ewy Czardybon podbili serca
publicznosci wykazujac si¢ wielkim kunsztem artystycznym i in-

terpretacja wykonania utworow.

Jednocze$nie w ramach Festi-
walu PIEKNI PRZEZ SZTUKE,
ktoéry odbyt sie w grudniu 2012
roku, niepelnosprawne dzie-
ci i mlodziez mieli mozliwos¢
uczestniczenia w warsztatach in-
tegracyjno-artystycznych prze-
prowadzonych w trzech katego-
riach: plastyka, muzyka, taniec.

Dzigki organizatorowi pierw-
szej edycji Festiwalu — Towarzy-
stwu Przyjaciél Ronda Sztuki

w Katowicach oraz hojnosci
Wydziatu Kultury Urzedu Mar-
szalkowskiego ~ Wojewddztwa
Slaskiego uczestnicy i go$cie Fe-
stiwalu mogli sie cieszy¢ sztuka
w wielu odstonach.

Warto wspomnie¢, Ze ini-
cjatorem powyzszego przedsie-
wziecia artystyczno-integracyj-
nego byl Pan poset Marek Plura,
przy moim skromnym udziale
jako animatorki kultury na rzecz

0s6b niepelnosprawnych. Dzie-
ki wsparciu finansowemu Pana
Posta powstala tez pickna plyta
z nagraniami utworéw Karola
Szymanowskiego i Claude’a De-
bussy‘ego w brawurowym wyko-
naniu wspomnianej pianistki Kai
Kosowskiej. Utwory zaprezen-
towane na koncercie galowym,
ktéry odbyl si¢ w nowoczesnej
sali koncertowej ,Symfonia“
w Akademii Muzycznej w Kato-
wicach wzbudzily goracy aplauz
publicznosci, podobnie jak wy-
stepy pozostatych artystow.

FESTIWAL PIEKNI PRZEZ
SZTUKE jest jedynym w Polsce,
ktéry promuje artystdw profe-
sjonalnych z niepelnosprawno-
$cig. Tworcom Festiwalu bardzo
zalezy na pelniejszej integracji
tak artystyczne, jak i z odbior-
cami sztuki w calym spoleczen-
stwie. Naszg misja jest roOwniez
rozbudzanie w mlodziezy nie-
pelnosprawnej pasji artystycz-
nych i ukazania im piekna sztu-
ki, jak si¢ okazuje, dostepnej dla
wszystkich.

W miare mozliwosci finan-
sowych i organizacyjnych be-
dziemy starali si¢ wraz ze Sto-
warzyszeniem FAON z Katowic
kontynuowac zainicjowany
w ubiegtym roku Festiwal PIEK-
NI PRZEZ SZTUKE, zarowno w
naszym regionie jak i w przyszto-
$ci w innych czgsciach Polski.

Serdecznie zapraszamy do za-
interesowania si¢ naszymi przed-
siewzieciami artystycznymi.

Szczegdly ukaza si¢ wkrotce
na stronie internetowej Festiwa-
lu.

Dona Dowojno
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e Z redakcyjnej poczty -

SENIORZY

Ostatnio duzo mowi sig o seniorach; rok senio-
row, projekty skierowane do o0séb starszych, czgsto
nazywane tadnie ,,dla 0séb 60+”. Sq uniwersytety
trzeciego wieku oraz miejsca przyjazne seniorom
itp. Jakos czesciej myslimy wowczas o naszych ro-
dzicach, seniorach rodéw, o naszych sedziwych
sgsiadach. Czgsciej zastanawiamy sie nad naszqg
staroscig, ze nieuchronnie przyjdzie i chociaz to
nietatwe, trzeba bedzie jg zaakceptowac.

W tym roku w wakacje bytam w Ciechocinku.
W sanatorium, w ktorym przebywalismy, wiekszos¢
kuracjuszy stanowili ludzie w podeszlym wieku po-
ruszajqgcy si¢ o laskach, kulach, przy balkonikach,
na wozkach prowadzonych przez osoby towarzy-
szgce. Byli to zarazem przesympatyczni ludzie
z niezwyktym poczuciem humoru, a przy tym bar-

dzo towarzyscy, majqcy czas i chetnie nawigzujgcy
rozmowy. Na basen chodzita ze mng pani Krysia
80+, ktora idgc o kuli za swoim mezem Tadeuszem
85+ chodzgcym o dwoch kulach, (jak mowi o ,la-
seczkach”) na jego ponaglanie odpowiadata “juz
biegne za tobg, juz biegne...”

Jola przyjechata ze swoim mtodszym bratem,
ktory nie dosc, ze stracit stuch, to pozniej zachoro-
wat na chorobg Heinego-Medina. Obydwoje 70+,
a codziennie przemierzali na rowerze kilkadziesigt
kilometréw.

Matzenstwo, Jadzia i Jurek przyjechali z Lodzi.
Moéwili o sobie ,trzydziestolatkowie... do setki.” Co-
dziennie pedzili po uliczkach Ciechocinka na wézku
elektrycznym Jurka, przy czym Jadzia siedziata na
kolanach meza. Chce sig zaspiewac za Kabaretem
Starszych Panow: ,,Juz szron na glowie, juz nie to
zdrowie, a w sercu ciggle maj”.

Zuzanna

OLOWKIEM | PASTELAMI

Mam na imi¢ Monika, mam lat 31, od urodze-
nia z powodu dziecigcego porazenia mozgowego po-
ruszam sig na wozku inwalidzkim. Z powodu nie-
dostosowania do potrzeb o0séb niepetnosprawnych
przedszkola i szkoly miatam nauczanie indywidu-
alne w domu. Z tego powodu nie czutam sig gor-
sza, wrecz przeciwnie, w pewnym sensie czutam sie
wyrozniona. Wszyscy chodzili do szkoly, a do mnie
nauczyciel przychodzit do domu. Nie chodzitam do
szkoty, ale uczestniczytam we wszystkich waznych
wydarzeniach szkolnych typu spotkanie optatkowe,
akademia... itp. Wtedy rodzeristwo zawozito mnie
do szkoty.

Po ukoticzeniu szkoly podstawowej pozostatam
w domu. Bardzo si¢ ucieszytam, kiedy dowiedziatam
sig, ze moge brac udziat w zajeciach w Warsztacie Te-
rapii Zajeciowej w miejscowosci potozonej okoto 10
km od miejsca mojego zamieszkania. W WTZ zoba-
czylam, ze nie jestem sama, Ze jest duzo takich, jak
ja osob niepetnosprawnych. Od tego momentu sta-
tam si¢ bardziej samodzielna. Mimo, Ze z trudnoscig
utrzymywatam otéowek w reku, zaczetam rysowaé
pejzaze, przedmioty, kwiaty, a rysunki stawaty sig co-

raz lepsze. Odkrytam, Ze rysowanie sprawia mi coraz
wigkszg radosé. A do tego doszly pierwsze sukcesy.
Na konkursie powiatowym zdobylam drugie miejsce.
Potem przyszly kolejne wyrdznienia, co sprawito, ze
malowatam czeiciej i chetniej, z wigkszg pasjg. Bra-
tam udzial w plenerach malarskich, zawodach spor-
towych na wozku i kursach rozwoju zawodowego.
Jeszcze bardziej statam si¢ samodzielna, kiedy
dostatam wozek elektryczny, moge sama pojechac
do sklepu, kosciota, po zakupy. Nie w kazdym skle-
pie moge zrobi¢ zakupy, bo przeszkodg sg oczywi-
scie schody, ale mam taki jeden, do ktorego moge
wijechac do srodka (jaka rados¢!) i kupic co potrze-
buje. Moim kolejnym problemem jest problem z wy-
mowg, spowodowany porazeniem, gdy robig zakupy
i personel sklepu nie moze zrozumiec, czego potrze-
buje, wtedy pisze na komérce i pokazuje sprzedaw-
cy. Bardzo nie lubig, jak ktos bez powodu mnie ob-
serwuje zwlaszcza, jak pije, czy jem; bardzo mnie to
krepuje. Mysle wtedy, ze przeciez mamy XXI wiek,
a ludzie wcigz patrzg na niepetnosprawnych jak na
cudakow.
Monika
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Zagospodarowanie turystyczne
‘Borowego Jaru

W jeleniogorskim oddziale Dolnoslaskiego
Zespolu Parkéow Krajobrazowych odbylo si¢ spo-
tkanie po$wiecone koncepcjom zagospodarowa-
nia turystycznego Borowego Jaru.

Wsrod zaproszonych na spotkanie znaleZli sig
przedstawiciele instytucji i organizacji zaintere-
sowanych rozwojem turystyki w tej czesci Kotliny
Jeleniogorskiej. Obecni byli réwniez reprezentanci
Karkonoskiego Sejmiku Os6b Niepetnosprawnych
w Jeleniej Gorze - juz od kilku lat Sejmik oprécz
dziatan podejmowanych w wysokich partiach Kar-
konoszy (Trasa turystyczna z Malej Kopy do Domu
Slgskiego przystosowana dla niepetnosprawnych
turystow!) podejmuje réznorodne dziatania w spra-
wie restaurowania starych tras spacerowych i tury-
stycznych w okolicach Jeleniej Géry, w tym takze
Borowego Jaru i terenow przyleglych jak np. Géra
Siodlo, Gapy i okolice Goduszyna. Zaréwno pod
wzgledem historyczno-kulturowym jak i przyrod-
niczym Park Krajobrazowy Doliny Bobry stanowi
teren niezwykle atrakcyjny. Istniejaca od kilku lat
$ciezka rowerowo-piesza biegnaca z Jeleniej Gory
do goscinca ,,Perta Zachodu” nie wyczerpuje moz-
liwosci poznawczych, ani nie zaspokaja w pelni
oczekiwan bardziej ambitnych turystéw. Rownie
interesujagce wydaja sie dawne $ciezki spacerowe
wiodace przez Gore Siodlo lub druga strong Bobru
przez Gapy.

W trakcie spotkania rozmawiano na temat
atrakcji terenu, ktéremu przy relatywnie nie-
wielkich nakfadach, mozna by przywroci¢ dawna

a#f.{lﬁfﬁf’ fue Saﬁirm
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swietno$¢. Okazuje sie bowiem, ze odtworzenie
niektorych lesnych tras i istniejacych przy nich
punktéw widokowych nie wymaga przeprowa-
dzenia prac, ktére w negatywny sposob odbic sie
mogly by na florze i faunie tego zakatka Kotliny Je-
leniogdrskiej. Gwarancje takich dziatan w rejonie
Borowego Jaru stanowi niewatpliwie udzial dwoch
duzych nadlesnictw, ktérych przedstawiciele z wy-
raznym zaangazowaniem odnosza si¢ do wstepnie
proponowanych rozwigzan majacych na celu tury-
styczne zagospodarowanie terenéw lesnych Doli-
ny Bobru.

Uczestnicy spotkania podkreslali potrzebe dzia-
tan edukacyjnych w obrebie restaurowanych szla-
kéw. W zaplanowaniu i przeprowadzeniu takiej
akcji najwieksze znaczenie przypadnie Dolno$la-
skiemu Zespolowi Parkéw Krajobrazowych, ktéry
na terenie Borowego Jaru zrealizowal §ciezke edu-
kacyjna poprowadzong pomiedzy dwoma wieza-
mi owianymi bardzo dtugg i ciekawa historig zwia-
zang z regionem jeleniogérskim. Trasa tej $ciezki
wiedzie od Jeleniej Gory, wzdluz rzeki Bobr, do
Siedlecina. Kolejnymi przystankami $ciezki, roz-
poczynajac od Wiezy Krzywoustego, s3: Borowy
Jar, Cudowne Zrédetko, obiekty hydrotechniczne
na rzece Bobr, Schronisko Perta Zachodu, Jezioro
Modre i Ksigzeca Wieza Mieszkalna w Siedleci-
nie. W o$miu miejscach na $ciezce przyrodniczej
rozmieszczone s3 informacje w formie pulpitéw
i tablic informacyjnych. Tematy prezentowane na
nich obejmuja wiedz¢ z dziedziny przyrodniczej,
historycznej i kulturowej terenu Borowego Jaru,
jednego z najczesciej odwiedzanych miejsc na ob-
szarze Parku Krajobrazowego Doliny Bobru.

Spotkanie, ktore odbylo sie w jeleniogorskim od-
dziale Dolnoslaskiego Zespotu Parkéw Krajobrazo-
wych mialo charakter roboczy i stanowilo istotny etap
w przygotowaniu konferencji na temat turystyczne-
go zagospodarowania Borowego Jaru. Konferencja
zaplanowana zostala na ostatni dzien pazdziernika
w jeleniogorskim oddziale Archiwum Panstwowego
przy ul. ptk. Wactawa Kazimierskiego 3.

Do inicjatywy zagospodarowania turystycznego
Borowego Jaru przylaczyly sie réwniez inne organi-
zacje zrzeszone w KSON - Towarzystwo Karkono-
skie oraz Stowarzyszenie Promenady Bobru.

Tekst i foto: Marek Debski
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Spotkanie w Otominie

W ostatnich dniach wrze$nia, w Otominie koo
Gdanska odbylo si¢ spotkanie z naszym Partne-
rem wspottworzacym i kolportujacym Biuletyn
Niepetnosprawni Tu i Teraz na terenie Gdanska
i przylegtych powiatéw. Dziewig¢ o0séb uczest-
niczacych w spotkaniu przez kilka dni omawialo
nie tylko sprawy zwigzane z wydawanym czaso-
pismem. W programie znalazly si¢ rowniez kwe-
stie powigzane z dzialaniami Regionalnego Biura
Centrum Informacji i Wsparcia Oséb Niepelno-
sprawnych utworzonego w Warsztacie Terapii Za-
jeciowej przy Towarzystwie Pomocy Gluchoniewi-
domym w Gdansku.

Wypada w tym miejscu przypomnie¢, ze WTZ
przy TPG ma swoja siedzib¢ w Gdansku Oliwie
przy ul. Bazynskiego 32. Osrodek dziala od 2008
roku, a zalozony zostal przy Spoldzielni Nie-
widomych Sinol w 1995 roku. Z prowadzonej
w osrodku rehabilitacji spotecznej i zawodowej ko-
rzysta na co dzien 20 oséb, mieszkancow Gdanska,
niewidomych i z innymi niepelnosprawnosciami
w wieku 25-50 lat. W ciggu 17 lat pracy w WTZ
przy TPG przygotowano do pracy okoto 20 oséb,
ktére zatrudnione s3 na wolnym rynku badz
w dzialach produkcyjnych Spoétdzielni Niewido-
mych Sinol. Jest to jedyna tego rodzaju placéwka
w Tréjmiescie, bardzo pozytywnie oceniana przez
lokalne $rodowisko 0s6b niepelnosprawnych.

Od poczatku roku 2013 pracownicy i wolon-
tariusze osrodka wspoéttworza wydawany przez
KSON Biuletyn Niepetnosprawni TU i Teraz piszac
artykuty, ktére mowia o najwazniejszych sprawach
i problemach $rodowiska 0sob niepelnospraw-
nych, rozpoznajg i okreslaja ewentualne sposoby
i mozliwosci rozwigzywania tych problemdw,
a jednoczes$nie prezentuja w sposob atrakcyjny
i ré6znorodny rézne sektory zycia Gdanska i jego
okolic. Poniewaz w WTZ przy TPG pracuja fa-

chowcy réznych specjalnosci w artykutach, za-
mieszczanych w naszym czasopi$mie czgsto znaj-
dujg odbicie codzienna praktyka pracy z osobami
niepetnosprawnymi np. problemy psychologiczne,
pedagogiczne, doradztwa zawodowego, a takze
zwigzane z dzialalno$cig artystyczng podopiecz-
nych osrodka, w ktéorym osoby niepelnosprawne,
czesto marginalizowane i wykluczane z zycia co-
dziennego majg szans¢ stworzenia wlasnej wypo-
wiedzi tworczej, opowiedzenia o swoich proble-
mach i uczuciach, majac jednoczesnie pewnosc, ze
wypowiedz ta zostanie wystuchana i zrozumiana.

Tekst i foto: Marek Debski
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WYCIECZKA do WARSZAWY

10 pazdziernika br. grupa 30 uczestnikéw drugiej edycji kursu
»Senior na czasie” wyjechala na wycieczke do Warszawy. Wyje-
chalismy wczesnie rano ok. 6.00. Pierwsze zaskoczenie - wroclaw-

ski most na obwodnicy polnocnej (wreszcie czynnej), najdluzszy

tego typu most w Polsce jest rzeczywiscie wspanialy. Drugie za-
skoczenie - jako$¢ drogi, ktora jechalem ostatnio 10 lat temu, od
Wroclawia do Sycowa pi¢kna czteropasméwka szybkiego ruchu.

Pézniej juz duzo gorzej; od
Sycowa przez Kepno do Piotrko-
wa Trybunalskiego, gdzie wjez-
dzamy na dawng ,gierkdwke’,
caly czas remonty i ruch naprze-
mienny, a przeciez ten fragment
A8 Warszawa-Wroclaw mial by¢
gotowy do Euro 2012. Wreszcie
o godzinie 14.30 parkujemy pod
Patacem Kultury i Nauki, jemy
obiad w ,,Trojce” i wjezdzamy na
taras widokowy na 30. pietrze
Palacu. Jest troche mglisto, ale
Warszawa z tej wysokosci pre-
zentuje si¢ bardzo pigknie: duzo
wiezowcow, w perspektywie wi-
dok na Stadion Narodowy i Most
Swietokrzyski (znacznie krétszy
od wroclawskiego, ale réwnie
piekny). Wreszcie ok. godziny
18.00 docieramy na Wybrzeze
Kosciuszkowskie, do naszego

hotelu ,,Logos”, ktéry zaskakuje
nas zupelnie przyzwoitym stan-
dardem.

Po kolacji realizujemy cal-
kiem prywatny punkt programu,
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czyli Warszawa noca. Wedlug In-
ternetu, najkrotsza droga z hote-
lu na Stare Miasto miata nam za-
jac¢ ok.15 min. w rzeczywisto$ci
dojscie na Staréwke zajeto nam
okolo godziny. W czasie space-
ru Krakowskim Przedmiesciem,
za Uniwersytetem widzimy kon-
cowke manifestacji smolenskiej
i duzo policji. Kiedy docieramy
do pomnika Zygmunta III Wazy,
rynek Starego Miasta okazuje si¢
catkowicie rozkopany.

Drugi dzien pobytu zacze-
lismy w Centrum Nauki ,,Ko-
pernik’, ktdére jak wiadomo jest
rajem dla dzieciakéw, ale ponie-
waz seniorzy sg w wielu momen-
tach podobni do dzieci, wiec byt
to rowniez raj dla nas. Wrazenia
wspanialte zarowno w Centrum,
jak i w Planetarium (bardzo cie-
kawy teatr robotyczny, a w Pla-



netarium ,Niebo Kopernika”
i film o ,,boskiej czastce — bozo-
nie Higgsa”

Ok. godz. 13.00 docieramy
przed Sejm Rzeczypospolitej na
spotkanie z postankami ziemi
jeleniogdrskiej Marzeng Macha-
tek (PiS) i Malgorzata Sekulg-
Szmajdzinska (SLD). Wrazenia
z Sejmu, takie jak z TVP - wazna
debata, ktérg prowadzi Marsza-
tek Grzeszczak, a pdzniej Wan-
da Nowicka. Kiedy byliémy na
galerii, akurat przemawial Kazi-
mierz Michat Ujazdowski.

Po wizycie w Sejmie ok. go-
dziny 15.00 (jest piatek, pocza-
tek weekendu!) wyjezdzamy
z totalnie zakorkowanej War-
szawy bocznymi drogami dzie-
ki wspanialemu Panu Kierowcy
Arturowi z firmy ,,Krycha” bez
klopotéw docieramy pot go-
dziny po pdinocy do witajacej
nas ulewnym deszczem Jeleniej
GOry. Zmeczeni, ale bardzo za-
dowoleni. Za udang wycieczke
dzigkujemy!

Tekst: Leszek Cichorn
Foto: Marek Debski

/
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KSON NA FACEBOOKU )

Najnowsze, aktualne informacje i ogtoszenia Karkonoskiego Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych w Je-
leniej Gérze mozna znalez¢ réwniez na Facebooku, najbardziej chyba popularnym obecnie serwisie
spotecznosciowym, w ramach ktérego zarejestrowani uzytkownicy moga tworzy¢ sieci i grupy, dzie-
li¢ sie wiadomosciami i zdjeciami oraz korzystac z aplikacji. Zeby znalez¢ nas na Facebooku, wystarczy
w wyszukiwarce FB wpisa¢ nazwe: Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych.

ZAPRASZAMY!/

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 23



Kultura ¢ Kultura ¢ Kultura

40. JARMARK STAROCI I OSOBLIWOSCI

JELENIA GORA, 28-29 WRZESNIA 2013

Jarmark Staroci i Osobliwo$ci or-

ganizowany w Jeleniej Gorze od
1973 roku, jest jedng z najwigk-
szych tego typu imprez w Polsce,
na ktdéra $ciagaja kolekcjonerzy

z calej Europy. Kazdego roku =

ostatnia sobota i niedziela wrze-
$nia oznaczaja dla jeleniogdrskiego

Placu Ratuszowego i przylegtych uli-
czek Starego Miasta zjazd zbieraczy i mito-
$nikoéw antykow oraz ttumy zwiedzajacych
i kupujacych. Tych ostatnich, ze wzgledu
na ceny, jest zdecydowanie mniej, ale po |
stronie aktywoéw nalezy niewatpliwie po-
liczy¢ wartodci poznawczo-edukacyjne
imprezy. Zwiedzajacy i potencjalni kupcy
przez dwa dni ogladaja, targuja sie, ku-
puja, a takze uzupelniaja lub wymieniaja
swoje zbiory. Mozna tu réwniez ustyszeé

przyjezdzaja prawdziwi znawcy. Na stoiskach mozna
w. bylo podziwiaé, badz kupic stare zegary, meble, bron,

A Ccacka ze szkla i porcelany, lustra, ksigzki, tabliczki

ciekawe historie zbioréw, bo na jarmark N Z

z czasow PRL-u, dziela sztuki, sztuéce, zabawki i ty-
sigce innych rzeczy.

Smiech to zdrowie

usyeaniziy - KOochajmy fotoradary!

Trudno w to uwierzy¢, panie re-
daktorze, ale podobno Polacy nie
darza mitoscig fotoradaréw. Prze-
czytalam niedawno w Gazecie Praw-
nej, ze Gléwny Inspektorat Trans-
portu Drogowego postanowit cos
z tym zrobi¢ i za 4 miliony ztotych
przygotowuje kampani¢ reklamo-
wa majacg do pazdziernika 2015
roku ukierunkowa¢ wiasciwie nasze
uczucia. Szczegoty nie sg jeszcze zna-
ne. Sadzg, iz nie ma sensu gtowic sie
nad jakimi$ nowatorskimi rozwigza-
niami. Najlepsze s3 pomysly proste
i sprawdzone, czyli takie, na ktdre
klienci dali si¢ nabra¢. Proponuj¢
oprze¢ scenariusz na rodzinie jako
podstawowej komorce spoleczne;.

Na wzgérzu siedzi Fotoradar
z Fotoradarowa i Fotoradargtkiem.
Spogladaja na lezace w dole miasto
pelne parkéw, basenéw, wesotych
miasteczek. Kamera pokazuje pata-

cyk, a na nim napis: Dom Radosnej
Starosci Wesoly Senior. W srodku
cze$¢ pensjonariuszy gra w ruletke,
inni okupujg barek. Na $cianie wi-
da¢ plakat:

-W sobote organizujemy wy-
cieczke do agencji towarzyskiej. Za-
pisy przyjmuje pani Wtadzia, ktdra
zbiera tez zaswiadczenia lekarskie
zezwalajace na udzial w wycieczce”

Fotoradar: ,,Na to wszystko, syn-
ku, ja z mamusig zebralem pienia-
dze!”.

Fotoradarowa: ,,Nie przypisujmy
sobie wszystkich zastug, kochanie.
Nic by$my nie zrobili, gdyby nie kie-
rowcy, ktorzy przyspieszali na nasz
widok!”.

Fotoradar: ,,To prawda, kochanie!
Dziekujemy wam, kierowcy!”.

Fotoradar i Fotoradarowa: ,,Pro-
simy o jeszcze!”.

Jedna reklama telewizyjna wy-
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starczy, a reszte pieniedzy nalezy
wyda¢ na plansze informacyjne
ustawiane w poblizu instytucji wy-
magajacych samorzgdowego wspar-
cia. Moga by¢ na nich, przykladowo,
tego typu teksty:

»Kierowco! Pamigtaj, ze przekra-
czajac dozwolong szybkos¢ o jeden
kilometr finansujesz darmowy obiad
dla gtodnego dziecka!”

»Drodzy kierowcy! Za wasze
mandaty kupilimy dla naszego
szpitala dwa rentgeny i wyremon-
towaliSmy pokdj dyrektora. Zbiera-
my na tomograf. Liczymy na wasza
zyczliwo$¢. Doci$nijcie mocniej pe-
dat gazu! Zdjecie dostaniecie gra-
tis!”

Mam nadzieje, panie redaktorze,
ze przekaze pan moje propozycje za-
interesowanym i ze nie bedzie pan
zachowywal sie jak sknera, zwalnia-
jac przed fotoradarem.

Ziuta Kokos



