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O NAS...

W Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepelno-
sprawnych w Jeleniej Gorze spotykaja si¢ nie tylko
czlonkowie stowarzyszen i kot inwalidzkich, ale
réwniez ludzie realizujacy takze tutaj swoje arty-
styczne pasje.

Przykladem takiej grupy jest ludowy zespét ,,Je-
leniogorzanie”, ktéry znany jest od ponad trzydzie-
stu lat, nie tylko mieszkancom Jeleniej Géry i po-
wiatu, ale réwniez wojewodztwa dolnoslaskiego.
Zespot powstal w roku 1983, a juz trzy lata pozniej
zanotowal na swoim koncie pierwsze powazne
sukcesy artystyczne.

W czerwcu br. ,Jeleniogérzanie” obchodzili

jubileusz 30-lecia swojej dziatalnosci. Z tej okazji
w jeleniogorskim kinie ,,LOT” odbyt si¢ koncert
jubileuszowy z udzialem zaproszonych zespolow
folklorystycznych z regionu.

Kazdy wystep zespolu jest starannie przygoto-
wany zaréwno pod wzgledem oprawy muzycznej
jak i klimatu, w jakim grupa prezentuje swoj re-
pertuar. Zespdt wystepuje w stylizowanych stro-
jach ludowych. Prezentuje repertuar ludowy z te-
renu calego kraju, piosenki biesiadne oraz utwory
wlasne aranzowane w ludowej stylistyce. Kierow-
nikiem zespolu, od chwili jego powstania, jest Ma-
rian Zdybal.

Tadeusz Siwek

MAM MARZENIE

Mam  marzenie...
Moze nawet kilka ma-
rzen...

Marzy si¢ mi zgod-
na w zamiarach i dzia-
taniach  spotecznos¢,
w ktdérej nie ma po-
dzialu na tych z lewej
i tych z prawej, gdzie
nikt nikomu nie dyktu-
je wiary ani pogladéw,
a rozwdj i wyglad mia-
sta jest wspolnym interesem jego mieszkancow.

Marzy mi si¢ spolecznos¢ dbajaca i otacza-

jaca opieka stabych, starych i bezbronnych oraz
tych, ktérzy uwagi i pomocy otoczenia oczekuja.
Wiadza, ktéra dostrzega potrzeby ludzi niepel-
nosprawnych nie tylko w czasie kolejnych kam-
panii wyborczych, $wiat, promocyjnych festynoéw
i zawodow sportowych, ale $wiadoma jest tych
potrzeb na co dzien, wrazliwa na cudzg niedole
i reagujaca bez zwtoki.

Marzy mi si¢ nieskiécone interesami swoich li-
deréw $rodowisko 0sob niepetnosprawnych, spoj-
ne i zgodne w planach i dzialaniach, méwiace jed-
nym glosem o swoich potrzebach.

Marzy mi sie $wiat, w ktérym nikt nikogo nie
krzywdzi, nie wykorzystuje i nie odrzuca...

Jestem pewnie niepoprawnym marzycielem...
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Malgorzata Lizurej

Od kilku lat odwiedzam Warsztat Terapii Za-
jeciowej przy Towarzystwie Pomocy Gluchonie-
widomym i wolontaryjnie udzielam pomocy przy
réznych zadaniach. ,Poswigcam swoj wolny czas?”
Po prostu chetnie sie nim dziele tym bardziej, ze
bardzo duzo korzystam podczas wspolnych warsz-
tatow, zaje¢ czy zabaw. Uczestnicy WTZ to osoby
potrzebujace duzo uwagi, pomocy, czesto dtuzszej
rozmowy na rézne wazne dla nich tematy. Jak to
bywa moge zosta¢ zagadana, troche¢ puszczona
w maliny, ale zawsze $wietnie si¢ czuje w towa-
rzystwie podopiecznych TPG. Niejednokrotnie
uczestnicy budza moj podziw. Watpig, ze po utra-
cie wzroku mogtabym tyle zdziata¢ i pomimo tylu
trudnosci mie¢ odwage wyj$¢ z domu. Wolonta-
riat pozwala spotkac si¢ z bohaterami Zycia. Taka
osobg jest na pewno Pani Anna Bik, osoba glucho-
niewidoma, z niezwyklym bagazem doswiadczen
i w znaczacym juz wieku. Pani Anna przyjezdza
na WTZ jako wolontariusz. Przyjezdza sama. Po-
ruszajac si¢ przy pomocy bialej laski, z aparatem
stuchowym przemierza codziennie wyjatkowo
trudny odcinek Gdanskiej komunikacji, na trasie

Traktu $w. Wojciecha do ulicy Bazynskiego w Oli-
wie. Jej misja jest wykonanie pigknych anioléw ze
sznurka sizalowego, szaleniczo kolorowych czarow-
nic z dlugim nochalem i okolicznosciowych zajecy
wielkanocnych. Pani Anna zgodzifa si¢ wymieni¢
ze mng swoimi doswiadczeniami w rozmowie.

- Pani Aniu, ma pani stwierdzone dysfunkgcje
stuchu i wzroku. Jak to mozliwe, Ze osoba niepel-
nosprawna pomimo tylu trudnosci, z ktorymi
musi codziennie si¢ zmagac, ma jeszcze ochote
na wolontariat?

- Wolontariat dodaje sil. A z problemami trze-
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ba si¢ zmagac, ale trzeba cieszy¢ si¢ zyciem, kazde-
go dnia. Siedzenie w domu, bez zajecia i bez ludzi,
to $mier¢. Obowigzek porannego wyjscia z domu
i poczucie bycia potrzebnym daje mi rado$¢ i chec
do Zycia i dalszego zmagania si¢ z losem.

- Jak to sie stalo, ze zostala Pani wolontariu-
szem?

~ Zycie zawsze zmuszalo mnie do dziatania.
Dzieci, rodzina, zawsze czulam si¢ potrzebna. To
poczucie daje mi szcze$cie. Wzrok pogorszyl sie
znacznie juz w 1981 r., ale caly czas duzo praco-
walam - jako nauczyciel na $wietlicy z dzie¢mi,
w zakladach pracy chronionej. I mimo znacznego
stopnia niepelnosprawnosci ciagle bytam aktyw-
na. Kto$ nawet zartowal, ze jestem takg kaleka na
calej linii. Jestem tak nauczona, by zy¢, musze by¢
aktywna. A wolontariat wymaga odwagi, pokory,
przetamania wlasnego strachu i duzej cierpliwosci.
Méj Aniot Stréz zawsze mi pomaga! Polecam mo-
dli¢ sie do swoich Aniotéw Strézdéw.

- Wiem, ze spotkanie z przyjaciolmi WTZ
to przyjemnos¢, ale wykonuje tu Pani mozolna
i trudng prace.

- Na razie szukam terminatoréw, moich
uczniéw, ale poki co, po prostu chwale sie przed
uczestnikami WTZ mojg praca. Chce ich zarazi¢
makramg, tworzeniem ze sznurka réznych no-
wych stworzen.

- Jest Pani matkg od Aniolow!

- Nie tylko. Przeciez wyrabiam tez kukly do
czarownic i zajecy. A ozdoba zajmuja sie widzacy
uczestnicy pod kierunkiem instruktorki Agniesz-
ki. Po liftingu w pracowni rekodzieta, przebrane,
w kolorowych strojach sg naprawde czarujace.

- Jakie marzenia ma wolontariusz?

— Osobiscie chciatabym caly czas miec sily, po-
konywac¢ trudnosci i bez wiekszych przeszkod do-
jezdza¢ na Warsztaty. Poza tym marze o przyucze-
niu nowych wolontariuszy do makramy. Dlatego
zapraszam wszystkich chetnych!

- Czy wolontariusz ma jakie§ wymierne ko-
rzysci ze swojej pracy?

- Zwlaszcza duchowe, te sg najwazniejsze. Czlo-
wiek nie mysli o starosci. Przebywanie wsrod ludzi,
bycie potrzebnym, wspdlne radosci. Ale bywa, ze

moge uczestniczy¢ w wycieczkach, wyjsciach do
teatru, kina, na spacery. Chetnie tez biesiadujemy
podczas réznych uroczystosci.

- Co wolontariusz moze poradzi¢ innym oso-
bom niepelnosprawnym, by wlaczyli sie w szere-
gi wolontariuszy?

— Trzeba mie¢ cel w Zyciu! Aby to zrealizowa¢
trzeba znalez¢ przyjaciol! Wérdd ludzi mniej nas
boli i w krzyzu, i na duszy. Wolontariusz najpierw
korzysta, pdzniej pomaga, ale caly czas jest nie-
zbedny. Nie kazdy, ale ten cierpliwy, mily, spokoj-
ny. Nalezy co rano prosi¢ Boga o pokore i cierpli-
wos¢. Nie mozna si¢ wywyzszaé, ale wlasnie troche
schowa¢ swoje ,,Ja’, pyche schowa¢ do kieszeni.
Niezbedny jest cieply stosunek do ludzi. Prosze
napisa¢ koniecznie o tym, ze bez wzroku tez moz-
na by¢ czlowiekiem.

- Bardzo dzi¢kuje za mozliwo$¢ rozmowy.
Zycze wiele radosci, zdrowia i mnéstwa piek-
nych anioléw spod Pani reki!

SPOLECZNY RZEGZNIK
0SO0B NIEPEENOSPRAWNYCH
ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Osdb Niepetnosprawnych

Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze
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Halina Moszynska

Wspomnienie o Maryli Przybylowej

Spotkalysmy sie kilka lat temu, przypadkiem
na spacerze z naszymi psami. Najpierw byla
zwykla wymiana u$miechéw, potem wymiana
kilku grzeczno$ciowych stéw, pogladéw. Potem
stwierdzily$my, Ze mamy podobne zain-
teresowania i wspdlnie mozemy co$
zrobi¢ dla naszej miejscowosci.

Blizej poznalam Maryle
na spotkaniach nieformal-
nej grupy osoéb, na kto-
re mnie zaproszono do
MDK ,Muflon”. Pierwsza
sprawa, ktéra nas pola-
czyla, to wspdlna préba
ozywienia zaniedbanej
dzielnicy Jeleniej Gory
- Sobieszowa, a przede
wszystkim  sprawa nie-
czynnego basenu kapielo-
wego, brudnej Wrzoséwki
i zle dzialajacych niektd-
rych instytucji. Nasze dzia-
tania byly dostrzezone przez
Fundacje Batorego i zostalySmy
zaproszone na szkolenie do Wro-
clawia. Maryla powiedziala, ze od
czegos$ trzeba zacza¢ i pojechalysmy. Tam
m.in. dowiedzialy$my sie o mozliwosci uzyskania
wsparcia organizacyjnego i finansowego, z chwi-
la formalnego zarejestrowania jako stowarzysze-
nie. RozpoczelySmy przygotowania naszej grupy
jako stowarzyszenie pod nazwg ZAS, czyli Zespot
Aktywnosci Spotecznej w Sobieszowie. Maryla
jako zalozycielka stowarzyszenia nakreslita nasze
dziatania, wspdlnie opracowaly$smy statut i roz-
poczetySmy procedure formowania organizacji.
Maryla zostala wybrana do pierwszego Zarzadu
i objeta funkcje Wiceprezesa. Wspdlne dziatania
pozwolily na blizsze poznanie Maryli, Jej rodzi-
ny i Jej probleméw. Woéwczas dowiedziatam sig,
ze Maryla juz od kilku lat zmaga si¢ z powazna
choroba. Poczatkowo bylo to prawie niezauwa-

zalne. Maryla bardzo aktywnie i ofiarnie rozkre-
cala dziatalnos$¢, werbowata nowych cztonkow,
byla petna pomystéw i zapatu. Jej inicjatywa byto
m.in. organizowanie imprez: Swieto Matki, Noc
Swietojatiska, spotkania optatkowe i ko-
ledowanie.
Duzym wyzwaniem byly
organizowane festyny rodzin-
ne ,Pozegnanie Lata’, w kto-
re angazowala sie z wielkim
poswieceniem. Wiem, ze
Maryla dzialala réwniez
w innych organizacjach,
takich jak KSON, dzia-
lajacej przy naszej pa-
rafii Akcji Katolickiej.
Mimo postepujacej cho-
roby nie zalamywala si¢
i do konca uczestniczy-
ta we wszystkich spotka-
niach ZAS-u. Niezaleznie
od swojej dzialalnosci spo-
tecznej Maryla bardzo dbala
o Rodzine i otoczenie wokot
siebie. Wszyscy podziwialismy jej
wspanialy, ukwiecony ogrdd i pigkny
zadbany dom.

Po dlugiej i wyczerpujacej chorobie 13 wrze-
$nia 2013 r. odeszla od nas na zawsze. Jest mi
smutno, bedzie mi Jej brakowalo i zawsze pozo-
stanie w mojej pamieci jako zyczliwa, prawie za-
wsze usmiechnieta kolezanka, ktéra stuzyta po-
moca, radai wsparciem w trudnych chwilach.

Maria Przybyla zapisala sie w naszej pamie-
ci takze jako aktywna wolontariuszka Karko-
noskiego Sejmiku Oséb Niepelnosprawnych
w Jeleniej Gorze. Z powodu s$mierci Naszej
Kolezanki serdeczne wyrazy wspolczucia Ro-
dzinie i Bliskim skladaja kolezanki i koledzy
z KSON oraz z zespolu Aktywnosci Spotecznej
w Sobieszowie.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 5



Karolina Stokowska

W_swiecie ciszy
A

Whbrew temu, co wydaje si¢ wielu ludziom, jezyk migowy
nie jest swoistym esperanto, jezykiem uniwersalnym i jed-
nolitym na calym s$wiecie. Jezyki migowe, tak samo jak je-
zyki foniczne, réznia si¢ miedzy soba w zaleznosci od tego,
w jakim kraju i kregu kulturowym doszlo do ich powstania.
Dlatego Polski Jezyk Migowy nie jest tozsamy na przyklad
z British Sign Language uzywanym w Wielkiej Brytanii.
W wielu krajach jezyk migowy zostal uznany jako jezyk
mniejszo$ci narodowej, co znacznie ulatwia funkcjonowanie
osobom nieslyszacym. W Polsce sprawa ma si¢ inaczej.

Status jezyka migowego w Polsce wcigz nie jest prawnie uregulo-
wany. Funkcjonowanie oséb niestyszacych okazuje si¢ by¢ bardziej
utrudnione, niz nam si¢ wydaje, w gtéwnej mierze dlatego, ze Polski
Jezyk Migowy (PJM) nie jest uznawany za jezyk mniejszosci naro-
dowej i jest podrzedny w stosunku do Systemu Jezykowo-Migowego
(SJM). Mimo, ze to PJM jest naturalnym, ,,0jczystym” jezykiem dla
0sob gluchych, w urzedach czy szkolach trudno znalez¢é osoby po-
stugujace sie tym jezykiem.

Narodowos<:
niestyszqcy

Gdy styszacym rodzicom ro-
dzi si¢ gtuche dziecko, chcg oni
zrobi¢ wszystko, by przywrdcié
mu stuch. W wielu przypadkach
okazuje sie to niemozliwe. Zre-

zygnowani rodzice prébuja mo-
wi¢ do dziecka, majac nadzieje,
ze to cokolwiek pomoze - nie
zdaja sobie jednak sprawy, ze
mowig do matego ,,obcokrajow-
ca’, dla ktorego jezyk polski nie
jest ojczystym jezykiem. I tak
dziecko na poczatku ma do czy-
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nienia z ,domowym jezykiem
migowym” systemem Umow-
nych znakéw, ktére wymyslajg
rodzice nie znajacy jezyka mi-
gowego, nastepnie styka si¢ z
Systemem Jezykowo-Migowym
obecnym w szkotach, a dopiero
w kontakcie z innymi gluchymi
dowiaduje si¢ o naturalnym jezy-
ku oséb niestyszacych — Polskim
Jezyku Migowym. W stosun-
kowo lepszej sytuacji sg gltuche
dzieci gluchych rodzicow, ktére
obcuja z PJM od urodzenia.

Naturalny i sztuczny
jezyk migowy

Polski Jezyk Migowy (PJM) jest
jezykiem wizualno-przestrzen-
nym, ktérym postuguje si¢
polska spotecznos¢ Gluchych.
Pierwsze informacje na jego
temat pojawiaja si¢ w drugiej
dekadzie XIX wieku - w roku
1817, kiedy ks. Jakub Falkowski
otworzyl w Warszawie Instytut
Gluchoniemych i Ociemniatych.
Dalo to osobom niestyszacym
mozliwos¢ edukacji w ich na-
turalnym jezyku. PJM nie jest
genetycznie w Zaden sposob
zwigzany z jezykiem polskim.
Dlatego tez nie powinno sie go
myli¢ z Systemem Jezykowo-
Migowym (SJM), sztucznym
jezykiem pozbawionym wiasnej
gramatyki. SJM powstal w latach
60-tych XX wieku i jest przetoze-
niem jezyka polskiego na system
znakow wizualnych. PJM jest je-
zykiem naturalnym, powstatym
na drodze rozwoju historyczne-
go, zrdéznicowanym spolecznie
i geograficznie. Artykulatorem
jest w nim ciato osoby migajacej.
Jezykowy (gramatyczny) status
posiadaja w PJM czynniki, ktdre



w jezykach fonicznych pozostaja
na zewnatrz systemu gramatycz-
nego, takie jak mimika, pozycja
ciala, pantomima. Za pomocg
PJM rzeczywisto$¢ opisywana
jest wizualno-przestrzennie nie
tylko przez dionie i nie linearnie,
jednowymiarowo jak w systemie
SIM, gdzie stowo nastepuje po
stowie. W tym drugim kazde-
mu stowu przypisany jest jeden
znak, a jezeli nie ma znaku na
jakie$ stowo, literuje si¢ je alfa-
betem palcowym.

Gdzie lezy problem?

Obie odmiany jezyka migo-
wego majg swoich zwolenni-
kéow i przeciwnikow zaréwno
wsrdd gtuchych jak i styszacych.
Obecnie SJM jest duzo bardziej
dostepny jesli chodzi o kursy,
nauczycieli czy tlumaczy. Jest
on réwniez podstawa edukacji
0s6b gtuchych, to nim postuguja
sie nauczyciele w szkotach oraz
na uczelniach wyzszych. Dla-
tego tez w Polsce metody ucze-

W zwigzku z przeniesieniem

JELENIOGORSKIEGO
KOLA POLSKIEGO
ZWIAZKU GLUCHYCH
do Zgorzelca

wszystkich zainteresowanych
zapraszamy do KSON,

gdzie funkcjonuje

Stowarzyszenie
Niedostyszacych LIRA
oraz
Stowarzyszenie Tlumaczy
i Wykladowcow
Jezyka Migowego GEST

nia gluchych nie sg efektywne
- nie tlumaczy si¢ wiedzy na
ich naturalny jezyk, co znacznie
utrudnia jej przyswajanie. Nie
uczy si¢ gtuchych polskiego jako
jezyka obcego, ale tak, jakby glu-
si styszeli, a polski byt jezykiem
dla nich naturalnym. Nauka pol-
szczyzny jest dla gluchych dos¢
trudna, ale jezeli jej dobrze nie
opanujg, to majg utrudniony do-
step do studiow, podczas ktérych
postawg jest polska literatura na-
ukowa. Natomiast dla gluchych
postugujacych sie tylko PJM du-
zym problemem jest samo poro-
zumiewanie si¢ ze $wiatem sly-
szacych, w ktérym albo nie zna
sie w ogole jezyka migowego,
a jesli juz, to jedynie SJM.

Droga
ku porozumieniu

System  Jezykowo-Migowy
(SJM) mial miedzy innymi ufa-
twi¢ osobom slyszacym nauke
jezyka migowego i tym samym
da¢ im mozliwos¢ lepszej ko-

munikacji z osobami gtuchymi.
Aby komunikacja byla skutecz-
na, to wlasnie czlowiek gluchy
powinien nauczy¢ si¢ mowic
i ma méwic po polsku, bo prze-
ciez SJM opiera si¢ na gramaty-
ce, skladni i sfownictwie jezyka
polskiego. Dobrym rozwigza-
niem bylyby szkoly dwujezycz-
ne dla dzieci gluchych z nauka
PJM oraz jezyka polskiego,
a takze upowszechnienie kursow
PJM dla oséb styszacych. O to
miedzy innymi postulowal Ruch
Spoteczny Gluchych i Przyja-
ciol oraz Polskie Stowarzyszenie
Gtluchych i Niestyszacych w lip-
cowej manifestacji, ktéra miala
miejsce w Warszawie. Uznanie
PJM za jezyk mniejszoéci na-
rodowej, reforma edukacji oraz
uregulowanie takich kwestii jak
dostepnos¢ ttumaczy PJM w in-
stytucjach czy ttumaczenie pro-
gramo6w telewizyjnych na PJM
znacznie ulatwilyby gluchym
funkcjonowanie i pelnopraw-
ne uczestnictwo we wszystkich
aspektach zycia spolecznego.

ZESPOLY DORADCZE W KSON

Przypominamy, ze w Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepetnospraw-
nych od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 do 16:00 przyj-
mujg psycholodzy, prawnicy i doradcy zawodowi. Doradztwo prze-
znaczone jest dla 0s6b niepetnosprawnych z terenu catego kraju.

Mozna réwniez o porade starac si¢ piszac e-mail na adres
biuro@kson.pl
lub telefonicznie pod bezptatnym numerem infolinii 800 700 025.

Redakcja Niepetnosprawni ,TU i TERAZ”
przyjmuje hezptatnie ogtoszenia
o charakterze niekomercyjnym

dotyczace spraw istotnych dla osob niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekundw, itp.)
Zainteresowanych prosimy o kontakt z biurem Sejmiku

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 7



fundat:ja
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FundacjaLepszySwiatdlaNie-
pelnosprawnych powstata w lu-
tym 2013 roku, a rozpoczeta
dzialalno$¢ w marcu 2013 roku.
Dzi§ mija pierwsze pdt roku
dzialalno$ci Fundacji. Od tamtej
pory Fundacja zrealizowatla kil-
kanascie mniejszych i wigkszych
projektow. Od 15 maja w ramach
Fundacji dziala Punkt Informacji
i Wsparcia Os6b Niepetnospraw-
nych, bedacy oddzialem Karko-
noskiego Sejmiku Oséb Niepel-
nosprawnych. Niepelnosprawni,
jak réwniez ich opiekunowie, ro-
dzina, sasiedzi oraz pracodawcy
moga uzyska¢ u nas informacje
w zakresie rehabilitacji spotecz-
no-zawodowej, porad prawnych
oraz psychologicznych. Ze statu-
semosobyniepelnosprawnejwia-
ze si¢ szczegolna sytuacja, upraw-
niajaca do roznych s$wiadczen
i ulg. Niestety brakuje miejsc,
w ktorych informacje takie byly-
by jasno i przystepnie udzielane.
Szukanie na wlasng reke, czesto
w Internecie, zwodzi na manow-
ce, bowiem artykuly sg nieaktu-
alne lub niedokladne. W trakcie
kilkumiesiecznej  dzialalnosci
w miescie zdgzyliSmy zauwazy¢,
zewiele osob potrzebuje wsparcia
wroéznych sprawach urzedowych,
szczegélnie w postepowaniach
przed organami administracji

DZIALANITA FUNDACJI

publicznej, takimi jak ZUS, sad
lub komornik. Poruszanie sie
w gaszczu przepiséw i procedur
jest trudne dla kazdego obywate-
la, tym bardziej uderza to w tych,
ktérzy majg ograniczone mozli-
wosci zdrowotne lub finansowe.
W  starciu z niecierpliwymi
urzednikami s3 bezsilni, nie
mogac czesto nawet uzyskac
podstawowych informacji na te-
mat postepowania toczacego sie
w ich sprawie, nie wspominajac
o skutecznym wnoszeniu wnio-
skéw lub odwotan. Staramy sie
udziela¢ pomocy kazdemu, kto
jej potrzebuje i zglasza si¢ z tym
do nas. Istnieje ponadto mozli-
wo$¢ umowienia si¢ na wizyte
u naszego psychologa, ktéry po-
siada dos$wiadczenie we wspie-
raniu oso6b dotknietych choro-
ba oraz niepelnosprawnoscia.
Udzielamy ok. 160 porad mie-
siecznie. Fundacja wspoluczest-
niczy réwniez przy wydawaniu
biuletynu Niepelnosprawni ,Tu
i Teraz”, wydawanego w 6 tysia-
cach egzemplarzy i rozprowadza-
nego w instytucjach publicznych
w czterech wojewodztwach.
Kolejne rozwigzania techno-
logiczne wspierajace osoby nie-
pelnosprawne, takie jak innowa-
cyjne przyciski dla pieszych.
Prowadzimy réwniez promo-

LEPSZY SWIAT DLA
NIEPEENOSPRAWNYCH

cje przyciskow w Internecie, pro-
wadzimy stalg wysytke informa-
cji nt. przyciskéw wibracyjnych
do pelnomocnikéw oséb niepet-
nosprawnych w catej Polsce, mie-
siecznie przesylamy ok. 40-60
e-maili.

Napoluzwigzanym zedukacja
mlodziezowg dotychczasowym
dokonaniem fundaciji jest Slaska
Akademia Mlodych Liderow.
Podczas tego projektu najpierw
w Brennej, a nastepnie w Kato-
wicach, od 26 maja do 2 czerw-
ca zgromadzilismy 50 mlodych
lideréw. Wszyscy razem zasta-
nowiliSmy si¢ nad portretem
wlasnym naszego pokolenia pod
katem aktywnosci obywatelskiej
i spofecznej, poczucia wlasnej
tozsamosci oraz tego, jakie sa
mozliwosci rozwoju mlodych
ludzi w regionie. Tematyke uzu-
pelniato réwniez pytanie o toz-
samo$¢ miodych mieszkancow
wojewddztwa oraz miejsce na-
szego regionu w Europie i $wie-
cie, ktéremu szczegolnie poswig-
cona byla Wielka Slagska Debata
,»Mtody Slagsk 2013-2023”, zorga-
nizowana w Sali Sejmu Slgskie-
go, nad ktorg tak jak i nad calym
projektem patronat honorowy
objeli Wojewoda Slgski i Mar-
szatek Wojewodztwa Slaskiego.

Maciej Malik

Zapraszamy do wspoéiredagowania naszego Biuletynu

— teksty na tematy poruszone w ,NTiT”, a takze opisujgce wydarzenia i sprawy z zycia osob
niepetnosprawnych prosimy przesyta¢ na adres:
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Goéra
z dopiskiem ,,BIULETYN” lub na adres poczty elektronicznej ntit-gazeta@o2.pl

Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrétow i koniecznych zmian w nadestanych materiatach.

8 TU i TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025



Nieuczciwe praktyki
wFIZJOTERAPII

Fizjoterapia, ktora jest za-
wodem zaufania publicznego
w wielu krajach Europy, nie do-
czekata sie w Polsce jeszcze usta-
wy regulujacej prace tej grupy
specjalistow. W naszym kraju
nie ma takze Zadnego oficjalnego
spisu 0sob posiadajacych rzeczy-
wiste uprawnienia do wykonywa-
nia tego zawodu. Odpowiednio
spreparowane $wiadectwo i do-
kumenty zdoby¢ moze kazdy i to
nie tylko na czarnym rynku, ale
takze na kursach prowadzonych
w systemie weekendowym lub
w systemie online. Z powyzszego

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Adwokat
Jacek SIEJKA

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Radca Prawny

Piotr POCZETY

Adwokat
Magdalena KRAJEWSKA

Bezpfatne porady prawne
dla os6b
niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON,
lub telefonicznie

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 800 700 025
(bezptatna infolinia)

wynikajg rozmaite konsekwen-
cje: praktyke fizjoterapeutyczng
mozna zalozy¢, nie posiada-
jac odpowiednich uprawnien
i umiejetnosci; mozliwe jest to
bez zadnych konsekwencji praw-
nych. Bez konsekwencji mozna
tez uzywa¢ tytulu zawodowego
fizjoterapeuty. Co wiecej nie ma
zadnego samorzadu zawodowe-
go dla tej profesji, obligatoryjnej
przynaleznosci, odpowiedzial-
nosci dyscyplinarnej za wykony-
wanie tego zawodu niezgodnie
z zasadami sztuki.

Na tym gruncie wyrastaja
liczne gabinety fizjoterapeutycz-
ne oferujace zabiegi, ktére moga
okazac¢ si¢ szkodliwe dla pacjen-
ta. W zwigzku z brakiem regulacji
prawnych dotyczacych zawodu,
sami przedstawiciele Stowarzy-
szenia Fizjoterapia Polska nie
sa pewni liczby fizjoterapeutow
w kraju. Szacuje sie ja na 50-60
tys. aktywnych fizjoterapeutow,
przy czym nie wiadomo, ilu
z nich to fizjoterapeuci po aka-
demiach medycznych, a ilu - po
kursach weekendowych. Jed-
nym z gtéwnych zalozen ustawy,
o ktora walczy Stowarzyszenie,
mialaby by¢ regulacja tej kwe-
stii.

Jedna z najwazniejszych kwe-
stii jest dzialalno$¢ kregarzy,
bioenergoterapeutéw i innych
ludzi, ktérzy podejmuja si¢ le-
czenia narazajac zdrowie i zycie
pacjentow, reklamujac szeroko
swoje cudowne moce uzdrawia-
jace i umiejetnosci. To Zerowanie

na ludzkiej naiwnosci ma najcze-
$ciej dla chorych optakane kon-
sekwencje.

Nieuprawnieni terapeuci i ich
szkodliwa dla pacjentow dziatal-
no$¢ nie stanowi jedynego pro-
blemu srodowiska wykwalifiko-
wanych fizjoterapeutdw, ktorzy
ubolewajg takze nad brakiem
obowigzku prowadzenia doku-
mentacji medycznej oraz wyklu-
czaniem $rodowiska z waznych
procesow decyzyjnych i staba
identyfikacja spoleczng zawodu.
Fizjoterapeuci s3 w Polsce rugo-
wani z gremiéw decydujacych
o standardach postepowania
w wielu jednostkach chorobo-
wych podczas, gdy w wielu cho-
robach fizjoterapia jest podsta-
wowg forma leczenia.

Gdy brakuje ustawy gwaran-
tujacej podstawowe bezpieczen-
stwo zabiegéw decydujacych
o czyim$ powrocie do zdrowia,
co moze zrobi¢ sam pacjent
w sytuacji, gdy stuzba zdrowia
straszy wielomiesiecznymi ko-
lejkami oczekiwania na wolny
termin, a jednoczesnie prywat-
ny rynek kusi natychmiastowa
poprawg stanu zdrowia? Nie-
watpliwie kto§ walczacy o swoja
sprawno$¢ lub zdrowie dziecka
jest w stanie zdusi¢ glos zdro-
wego rozsadku i uwierzy¢ nawet
w cudowng terapi¢ ,leczenia
urazOw rdzenia kregowego”.

Opracowata

(na podstawie artykutu
Ady Prochyry)
Grazyna Szablewska

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 9



o ZYCIE

Od najmlodszych lat zwigzany jestem ze sportem.
Narty, rower, biegi, plywanie, koszykowka, a takze
wedréwki po gérach zawsze byly moim sposobem
na spedzanie czasu. Od 7. roku zycia trenowalem
w Spartakusie Jelenia Goéra tenis ziemny uzysku-
jac wysokie wyniki w turniejach ogélnopolskich.
Przygoda z tenisem trwala do czaséw ukonczenia
szkoly sredniej. Jeszcze w klasie maturalnej, po rocz-
nym kursie w Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroclawiu, ukonczytem roczny kurs uzysku-
jac uprawnienia instruktora sportu (najmlodszego
w Polsce) i samodzielnie podjalem si¢ trenowania
miodych tenisistow.

Juz w szkole $redniej zaczalem interesowac sie¢
boksem. Ta dyscyplina sportu bardzo mnie zafa-
scynowala i sprawila, ze w czasie studiéw zaczatem
trenowa¢ regularnie angazujac w to caly swoj
wolny czas. W 2011 r. uzyskalem upraw-
nienia do prowadzenia treningéw bok-
serskich. W tym samym roku utwo-
rzytem Bokserski Klub Sportowy Red
Fighters Jelenia Gora, ktory prowadze
do dzis.

W ubiegtym roku zorganizowa-
tem I Turniej o Puchar Prezyden-
ta Miasta Jeleniej Gory pod nazwa |*
»~Dopoki Walczysz — Jeste§ Zwyciez-
cg. Byla to impreza o charakterze
charytatywnym. Turniej w swojej kon- %
cepcji mial na celu niesienie pomocy

B ¥ mEczana ksemo oruk

==KOPIA[2

-av"f m

cﬂ\

Aﬁ“ x

w powrocie do zdro-
wia i przerwanej ka-
riery sportowej mlo-
dym mieszkancom
Jeleniej Goéry oraz
zaktywizowanie na-
szego spoleczenstwa
do podejmowania dzialan na rzecz mlodych oséb,
ktérzy sami nie s w stanie pokona¢ pigtrzacych sie
na ich drodze przeszkod.
Przy tej okazji prezentowane byly sporty
walki tgczgce dbalos¢ o sprawno$¢ fizyczng
z wlasciwa postawa spoleczng poprzez po-
chwate walki honorowej i zdyscyplino-
wanej oraz potepienie zachowan agre-
sywnych. Promocja mtodych talentéw
w polgczeniu ze szlachetng dziatalno-
$cig mieszkancow, klubéw sportowych
i sponsoréw miala zainicjowac ideg
wspierajacg wlasciwg postawe naszego
spoleczenstwa wobec 0séb potrzebuja-
cych pomocy.

W ubieglym roku najwazniejsza mi-
sja bylo pozyskanie srodkéw finansowych

10 TU i TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025



na leczenie i rehabilitacje mlo-
dego sportowca z Jeleniej Gory,
Oskara Wierzejskiego, ktéremu
ciegzka choroba przerwala do-
brze zapowiadajaca si¢ kariere
sportowa. Wspaniale zorga-
nizowana impreza sportowa
z udzialem zawodnikéw z tere-
nu calej Polski, ktorzy walczyli
dla Oskara na profesjonalnym
ringu spelnita swoja przewodnia
role charytatywna. Dzieki spon-
sorom i ofiarodawcom zebrano
Znaczng sume pieniezng i prze-
kazano mamie Oskara na za-
bieg przeprowadzony w Klinice
w Poznaniu. Oskar w tym roku

wznowil treningi bokserskie
i pomatu zaczyna odnosi¢ sukce-
Sy sportowe.

W tym roku zostanie zacho-
wana idea Turnieju ,DOPOKI
WALCZYSZ - JESTES ZWY-
CIEZCA” z t3 rdznica, ze be-
dziemy walczy¢ dla rodziny Witkowskich z Jeleniej
GOry — Marleny (22 lata), Piotra (24 lata) i ich taty,
ktorzy cierpia na rzadka i ciezka chorobe genetyczna
zwang ataksja mozdzkowo-rdzeniowa wyniszczajaca
w szybkim tempie ich organizmy. Chorzy wyma-
gaja ciaglej rehabilitacji metodg PFN, ktdra nie jest
refundowana przez NFZ. Ponadto niezbedne jest
podawanie koenzymu Q10, ktdry trzeba sprowadza¢
z USA. Jedyna nadzieja i marzeniem rodziny na ra-
towanie zycia jest zastosowanie metody wszczepie-
nia komoérek macierzystych wykonywanej wytacz-
nie w Chinach. Koszt takiego zabiegu wynosi okoto
100 tysiecy zl. Zabieg powinien by¢ powtdrzony
co najmniej trzykrotnie, aby przynies¢ oczekiwane
efekty. Pomimo tego, ze Witkowscy nie uprawiaja
zadnej dyscypliny sportowej, uznalismy ze s3 najbar-
dziej potrzebujacy wsparcia i dla Nich bedzie orga-
nizowany Turniej i zbiorka pieni¢zna. Mamy nadzie-
je, ze Turniej organizowany dla Nich wniesie wiele
w ich leczenie, da wiare w ,,Rodzin¢’, jaka stanowia
nie tylko sportowcy, ale i wszyscy ludzie dobrej woli.

Turniej promowac¢ bedzie sporty walki w dziedzi-
nie boksu, boksu tajskiego i MMA; w kazdej z tych
dyscyplin rozegrane zostang walki pucharowe.
W przerwach migdzy walkami odbeda si¢ wystepy
znanych zespoléw muzycznych i tanecznych oraz od-
bedzie sie aukcja warto$ciowych przedmiotéw zgro-

madzonych od darczyncéw przez BKS Red Fighters
Jelenia Géra. Dwa miesigce przed rozpoczeciem Tur-
nieju, a takze w trakcie jego trwania, korzystajac z po-
mocy wolontariuszy, bedziemy przeprowadza¢ w na-
szym miescie zbidrke pieniezng na leczenie Pafistwa
Witkowskich. Gorgco zachecam wszystkich naszych
mieszkancéw do ofiarnosci na ten szczytny cel.

Majac na uwadze szczegdlng inicjatywe sportowa
o mocnym wydzwigku charytatywnym, licz¢ réwniez
na poparcie naszych dzialan ze strony sponsoréw, in-
stytucji, klubow sportowych, Miasta oraz wszystkich
ludzi dobrej woli oraz wsparcie finansowe, a takze
pomoc w kazdej innej mozliwej formie w przygoto-
waniu i przeprowadzeniu tego przedsiewzigcia, za co
z gory jestem wdzieczny.

Do naszej akeji wlaczaja si¢ zawodnicy sportéw
walki z catej Polski, a takze organizacje pozarzagdowe,
takie jak Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnospraw-
nych i Mlodziezowe Stowarzyszenie ,, Alternatywa’,
chcac przyczynic sie do osiagniecia jak najwyzszych
zyskow przeznaczonych na ratowanie zycia Marleny,
Piotra i ich taty.

Ze swej strony zapewniam reklame i pigkne po-
dziekowania w trakcie Turnieju dla wszystkich wspie-
rajacych oraz wdziecznos¢ naszych podopiecznych.

Turniej odbedzie sie 16 listopada 2013 1.

Bartosz Kamuda

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 11



NIEPELNOSPRAWRI
PIELGRZYMI
W KRZESZOWIE

Pierwsza sobota wrze$nia byla dniem XIV Piel-
grzymki Osdéb Niepelnosprawnych i ich przyja-
ciél, do Diecezjalnego Sanktuarium Maryjnego
w Krzeszowie. Wspdlnej modlitwie, w gronie pra-
wie 3 tys. pielgrzymow, przewodniczyl biskup le-
gnicki Stefan Cichy, ktéry witajac przybywajacych
powiedzial: Gromadzimy sig tutaj w przezywanym
Roku Wiary, aby najpierw dziegkowaé Bogu za taske
wiary. By dzigkowaé Matce Bozej, ze nas podtrzy-
muje na drodze wiary. Chcemy tez prosic, aby nas
umacniata na drodze naszej wiary, bysmy coraz gle-
biej i mocniej wierzyli, a takze dawali Swiadectwo
0 naszej wierze w Zyciu.

Pielgrzymka oséb niepelnosprawnych, jest jed-
nym z owocéw Kongresu Oséb Niepelnospraw-
nych, jaki po raz pierwszy odbyl sie¢ w 1999 r,
a powtorzony zostal 10 lat pozniej w roku 2009.
Do Krzeszowa przybywaja, wraz ze swymi opieku-
nami, gléwnie ludzie ze schorzeniami fizycznymi,
a takze osoby niepelnosprawne umystowo oraz
w pelni lub czesciowo niestyszacy i niewidzacy.
Te grupy, w miare swoich mozliwosci angazuja sie
w przygotowanie liturgii, a takze okolicznoscio-
wych wystaw, kiermaszy, czy programéw arty-
stycznych. Tak bylo réwniez w roku 2013.

Biskup legnicki Stefan Cichy, nawigzal do po-

dejmowanych w Roku Wiary w diecezji réznych
inicjatyw, w tym do odbywajacych si¢ pielgrzymek
srodowiskowych m.in. do Krzeszowa. Nawigzal
tez do swoich osobistych do$wiadczen z ostatnich
miesiecy, kiedy przebywal w szpitalu: Trzeba byto
dtugo czekaé, zanim moglem szpital opuscié, a po-
tem dojs¢ do petni sil. Nawet dzisiaj jeszcze nie je-
stem w petni sprawny. Dlatego przed tqg pielgrzymkg
mowitem do swoich wspotpracownikéw, ze bede tu
jako cztowiek pétniepetnosprawny — moéwit wspo-
minajac czas swojej choroby. Podzielit si¢ swoimi
odczuciami z odprawiania Mszy Sw. np. na wozku
inwalidzkim stwierdzajac, ze odtad bardziej po-
znal dole¢ osob, ktore na takich wozkach poruszajg
sie cale swoje zycie.

Wskazujac na Maryje, jako naszg or¢downicz-
ke, wspomozycielke, a takze nauczycielke na dro-
dze wiary, odwotal si¢ do stow Papieza Franciszka
z ostatniej encykliki, w ktérej Ojciec Swiety przy-
pomina m.in. o szczegélnej roli Maryi w dziele
zbawienia i naszym zyciu:

Jestesmy stabymi ludZmi. Dlatego potrzebujemy
pomocy naszej najlepszej Matki — moéwil bp Cichy -
dlatego papiez dwukrotnie przyzywa Jg, by przyszta
nam z pomocg w drodze do Jezusa (...) by przypo-
minata nam, Ze ten, kto wierzy, nie jest nigdy sam.

Co roku, pielgrzymka jest tez okazja do wre-
czenia przez diecezjalne duszpasterstwo o0sob
niepelnosprawnych tytutu ,,Przyjaciel Oséb Nie-
petnosprawnych”. Kapitula, ktérej przewodni-
czy legnicki biskup pomocniczy Marek Mendyk,
w tym roku przyznata 6 takich tytutow. Wsréd wy-
réznionych znalezli si¢: Jozet Bogdaszewski, ktory
od 30 lat dziala spotecznie w $rodowisku rodzin
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z dzieckiem niepelnosprawnym, gtéwnie w struk-
turach Towarzystwa Przyjaciél Dzieci; Jarostaw
Duda, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Pracy
i Polityki Spotecznej, Pelnomocnik Rzadu ds. Oséb
Niepelnosprawnych oraz Prezes Rady Nadzorczej
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Nie-
pelnosprawnych, senator VIII kadencji Senatu RP,
ktéry dal si¢ pozna¢ srodowisku oséb niepeino-
sprawnych jako osoba niezwykle otwarta, wrazli-
wa i bardzo zyczliwa; Wiadystaw Ktyz, wlasciciel
firmy ,,Polfarmer” ze Zgorzelca od lat wspierajacy
dzialania Stowarzyszenia Oséb Niepelnospraw-
nych i Zyczliwych; Lidia Swigtek, prezes Stowa-
rzyszenia Rodzin Katolickich Diecezji Legnickiej,
od wielu lat wspierajaca swoja pomocg wszystkie
inicjatywy podejmowane na rzecz oséb niepetno-
sprawnych; Stowarzyszenie ,,Réwne Szanse” w Sci-
nawie, ktére od poczatku swojego istnienia, bardzo
aktywnie wlgcza si¢ w dziatania na rzecz oséb nie-
pelnosprawnych angazujac do tych dzialan mto-
dych wolontariuszy i Lilia Walasek, wicestarosta
legnicki, od wielu lat zwigzana ze $srodowiskiem
0s0b niepelnosprawnych, inicjator i koordynator
wielu spotkan integracyjno-spotecznych.

Wszystkim odznaczonym serdecznie gratulu-
jemy!

Grazyna Szablewska
Foto: tukasz Zygadto
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ODKRY) SWOJA SZANSE!

Osoby niepelnosprawne z Jeleniej Gory mogg ubiega¢ sie o pomoc w likwidacji barier
utrudniajacych im aktywizacje spoleczng i zawodow3q oraz w uzyskaniu wyksztalcenia wyz-
szego, w ramach programu AKTYWNY SAMORZAD, ktory jest realizowany przez Pan-
stwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych w jednostce lokalnej Miejskiego
Osrodka Pomocy Spolecznej w Jeleniej Gorze.

MODUL I - likwidacja barier utrudniajacych aktywizacje spoleczng i zawodowa:

1. Obszar A - likwidacja bariery transporto- oraz w przypadku kursu poza miejscowoscia za-

wej: mieszkania:

a. Zadanie 1 — dofinansowanie zakupu i monta- « zakwaterowania, wyzywienia w okresie trwa-
zu oprzyrzadowania do posiadanego samochodu,  nia kursu,

b. Zadanie 2 - dofinansowanie lub refunda- « dojazdu (przyjazd na kurs i powrdt z kursu).

cja kosztow uzyskania prawa jazdy kategorii B,
w szczegolnosci:
« kursu i egzaminéw na prawo jazdy kategorii B

2. Obszar B - likwidacja barier w dostepie do uczestniczenia w spoteczenstwie informacyjnym, do-
finansowanie:

a. Zadanie 1 - zakupu sprzetu elektronicznego lub jego elementéw oraz oprogramowania,

b. Zadanie 2 - szkolen w zakresie obslugi nabytego w ramach programu sprzetu elektronicznego
1 oprogramowania.

3. Obszar C - likwidacja barier w poruszaniu sie:
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a. Zadanie 1 - dofinansowanie zakupu wozka
inwalidzkiego o napedzie elektrycznym,

b. Zadanie 2 - dofinansowanie lub refundacja
kosztow utrzymania sprawnosci technicznej po-
siadanego wodzka inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym,

c. Zadanie 3:

« dofinansowanie zakupu protezy konczyny,
w ktorej zastosowano nowoczesne rozwigzania
techniczne,

« refundacja kosztéw dojazdu beneficjenta
programu na spotkanie z ekspertem PFRON lub
kosztéw dojazdu eksperta PFRON na spotkanie
z adresatem programu,

d. Zadanie 4:

« dofinansowanie lub refundacja kosztow utrzy-
mania sprawnosci technicznej posiadanej protezy
konczyny,

« refundacja kosztow dojazdu adresata progra-
mu na spotkanie z ekspertem PFRON lub kosztéw
dojazdu eksperta PFRON na spotkanie z adresa-
tem programu.

4. Obszar D - dofinansowanie lub refundacja
kosztoéw opieki nad osobg zalezng (oplata za pobyt
dziecka w zlobku lub przedszkolu albo inny koszt
zapewnienia opieki nad dzieckiem).

MODUL II - pomoc w uzyskaniu wyksztalcenia na poziomie wyzszym. Beneficjentami s3:

Obszar A Zadanie nr 1 - osoba niepetno-
sprawna, ktéra posiada znaczny lub umiarko-
wany stopien niepelnosprawnosci (a w przy-
padku oséb do 16 roku zZycia - orzeczenie
o niepelnosprawnosci) oraz dysfunkcje narzadu
ruchu. W przypadku 0séb w wieku emerytalnym
wymagane jest zatrudnienie.

Obszar A Zadanie nr 2 — osoba niepelnospraw-
na w wieku aktywnosci zawodowej, ktéra posiada
znaczny lub umiarkowany stopien niepelnospraw-
nosci oraz dysfunkcje narzadu ruchu.

Obszar B Zadanie nr 1 - osoba niepelno-
sprawna, ktéra posiada znaczny stopien niepetno-
sprawnosci (a w przypadku oséb do 16 roku zycia
- orzeczenie o niepelnosprawnosci) oraz dysfunk-
cje obu konczyn gérnych lub narzadu wzroku.

W przypadku oséb w wieku emerytalnym wyma-
gane jest zatrudnienie.

Obszar C Zadanie nr 1 - osoba niepelnospraw-
na, ktéra posiada znaczny stopien niepelnospraw-
nosci (a w przypadku oséb do 16 roku zycia -
orzeczenie o niepelnosprawnosci) oraz dysfunkcje
uniemozliwiajace samodzielne poruszanie sie za
pomoca wozka inwalidzkiego o napedzie recznym.
W przypadku oséb w wieku emerytalnym wyma-
gane jest zatrudnienie.

Obszar C Zadanie nr 2 - osoba niepelno-
sprawna, ktora posiada znaczny stopien niepetno-
sprawnosci (a w przypadku oséb do 16 roku zy-
cia — orzeczenie o niepelnosprawnosci), ktora jest
uzytkownikiem wozka inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl 15



Obszar C Zadanie nr 3 oraz Zadanie nr 4 - oso-
ba niepelnosprawna w wieku aktywnosci zawodo-
wej lub emerytalnym - jesli jest zatrudniona, po
amputacji konczyn/y, wobec ktdrej zostal orzeczo-
ny stopien niepelnosprawnosci, a ekspert PFRON
potwierdzit stabilno$¢ procesu chorobowego oraz
rokowania uzyskania zdolnosci do pracy w wyni-
ku wsparcia udzielonego w programie.

Obszar D - osoba niepelnosprawna w wieku
aktywno$ci zawodowej, ktora posiada znaczny lub
umiarkowany stopien niepelnosprawnosci, jest
aktywna zawodowo i pelni role opiekuna praw-
nego dziecka. Przez aktywno$¢ zawodowa nalezy
rozumie¢ zatrudnienie lub rejestracje w urzedzie
pracy jako osoba bezrobotna, albo jako osoba po-
szukujgca pracy i nie pozostajaca w zatrudnieniu.
Adresat programu (Modut II):

- znaczny lub umiarkowany stopien niepetno-
sprawnosci,

- nauka w szkole wyzszej lub szkole policealnej
lub kolegium lub przewod doktorski otwarty poza
studiami doktoranckimi.

Whioski przyjmowane sg w siedzibie Miejskie-
go Osrodka Pomocy Spotecznej w Jeleniej Gorze
- Dziale Rehabilitacji, al. Jana Pawta II 7, 58-506
Jelenia Gora, parter pokdj nr 7 i 8 (tel. 75 755 88
02, 75 755 88 01) w nieprzekraczalnym terminie:
MODUL I - do 16 wrze$nia 2013 r., MODUL II -
do 30 wrzesnia 2013 .

Wiecej informacji znajduje si¢ na stronie inter-
netowej PFRON  http://www.pfron.org.pl/porta-

1/116/1411/Aktywny samorzad.html

Opracowanie:
GALERIA ZDROWIA Jelenia Géra

DOFINANSOWANIE Z PFRON

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Slaskiego
przypomina o mozliwosci dofinansowania robot
budowlanych ze srodkéw Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepelnosprawnych. Dofinan-
sowanie dotyczy robot w zwigzku z potrzebami
0s6b niepelnosprawnych, z wyjatkiem rozbiérki
obiektow sluzacych rehabilitacji. O dofinanso-
wanie moga ubiega¢ si¢ podmioty prowadzace
dzialalno$¢ zwigzang z rehabilitacjg oséb niepet-
nosprawnych przez okres co najmniej 2 lat przed
dniem zlozenia wniosku, jezeli spetnig tacznie na-
stepujace warunki:

- s3 wlascicielami lub uzytkownikami wie-
czystymi nieruchomosci albo byly przez okres co
najmniej jednego roku przed ztozeniem wniosku
o dofinansowanie i sg nadal posiadaczami cze$ci
lub cato$ci nieruchomosci;

- udokumentujg posiadanie srodkéw wiasnych
lub pozyskanych z innych zrédet na sfinansowanie
kosztow realizacji zadania w wysokosci nieobjetej
dofinansowaniem;

- przedstawig pozwolenie na budowe lub zglo-
szenie przewidziane w przepisach prawa budow-
lanego.

Termin skladania wnioskow, ktérych realizacja

ma nastapi¢ w roku przysztym, uptywa 30 listopa-
da 2013.
Dokumenty do pobrania na stronie:
http://niepelnosprawni.slaskie.pl/pl/
aktualnosc/0/1374655720/0/0

DOSTEPNY SAMORZAD

Ay Maszglos
| J masz wybor
— www,.maszglos.pl

Informujemy, ze w Karkonoskim Sejmiku
0s6b Niepetnosprawnych w Jeleniej Gorze, w ramach akgji
Fundacji Stefana Batorego i Szkoty Lideréw

»~MASZ GLOS - MASZ WYBOR” petnione s3

DYZURY RADNYCH RADY
MIEJSKIEJ JELENIEJ GORY

Dotychczas swéj udziat zadeklarowali i wspétpracuja:

Wojciech Chadzy, Oliwer Kubicki, Mitosz Sajnog,
Jozef Sarzynski, Rafat Piotr Szymanski,
Wiestaw Tomera i Leszek Wrotniewski

Kontakt z Radnymi za poSrednictwem biura KSON
w Jeleniej Gorze
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DOTKNAC GDANSK W MINIATURZE BRAZU

Niewidomi mieszkancy Trdéjmiasta moga rekoma do-
tknac¢ najwiekszych i najwspanialszych budowli. Jest ich
coraz wiecej z inicjatywy Pomorskiego Okregu Polskiego
Zwiazku Niewidomych oraz pomocy Pomorskiego Rota-

ry Club.

> TP

Towarzystwo Pomocy
Gtuchoniewidomym

Pomorska Jednostka Wojewddzka |

Bursztynek w garsci

Ostatnio furor¢ w Europie
zrobila bursztynowa konstruk-
cja gdanskiego stadionu. Troche
szkoda, ze jeszcze nie udalo sie
podziwia¢ na tyle wybitnej roz-
grywki pitkarskiej, ktora godnie
moglaby zmierzy¢ si¢ z okazato-
$cig sportowego przybytku. Jed-
nak i tak gdanszczanie mogg by¢
tylko dumni z tej nowej, niezwy-
klej ozdoby miasta.

Stadion PGE Arena jest
ogromny, ale pod palcami oséb
niewidomych jej ksztalt jest
okragly, z kolnierzem i z dziurg
w dachu. Makieta staneta pod
filarami, przy wejsciu gléwnym
do gdanskiego stadionu, kto-
ry znajduje si¢ od strony toréow
kolejowych. Umieszczono jg na
64-centymetrowym postumen-
cie, a jej wysokos¢ to 40 cm.
Sama makieta wazy ok. 180 kg.
Jej autorem jest poznanski rzez-
biarz - Roman Kosmala.

Na poczatku byla rzezba
Bazyliki Mariackiej

Pierwsza makieta zabytkéw
Gdanska dla niewidomych sta-
neta w czerwcu 2011 roku za
sprawg wspolpracy Pomorskie-
go Okregu Polskiego Zwigzku

Niewidomych i sponsora Klubu
Rotary Gdansk-Sopot-Gdynia.
Az trudno sobie wyobrazi¢, ze
na tak malym splaszczonym
daszku kosciota mogt kiedys
usigsé¢ legendarny olbrzym Sto-
lem! Makieta Bazyliki Mariac-
kiej, najbardziej typowego zabyt-
ku Gdanska, ustawiona jest tuz
przed wejsciem do kosciofa. Jest
wykonana z brazu, w skali 1:100.
Odlana zostala w pracowni rzez-
biarskiej Stanistawa Wysockiego
we Wroclawiu. Wczedniej pro-
jekt makiety wykonalo czworo
studentow architektury i urbani-
styki Politechniki Gdanskiej.

Do zwiedzenia polecamy
Zurawia

Dla o0s6b niewidomych,
gdanszczan i turystow taka do-
datkowa dotykowa mozliwos¢
zwiedzania miasta daje mozli-
wos¢ wiekszej satysfakeji, a na
pewno pomaga wyobrazni.

Tuz obok gdanskiego Zura-
wia na Diugim Pobrzezu (po
lewej stronie od Bramy Szero-
kiej) ustawiona jest na cokole
miniatura innego z najbardziej
charakterystycznych zabytkow
miasta. Makieta Zurawia to dru-
gi kolejny dar dla niewidomych
od Pomorskiego Rotary Club.

Rzezba, wyceniona na ok. 50 tys.
zl, wykonana jest z bragzu w ska-
li 1:100, ma 30 cm szerokosci,
70 cm wysokosci i tyle samo
dlugosci, wazy ok. 80 kg i wier-
nie odwzorowuje oryginal.

~ Gdanski Zuraw okazal sie
by¢ sporym wyzwaniem. To
wbrew pozorom skomplikowana
budowla, pelna detali. Zaklada-
lismy, Ze praca powstanie w trzy
miesigce, ostatecznie zajeta nam
ponad pot roku - méwi Michat
Wysocki, wroctawski rzezbiarz,
generalny wykonawca makiety,
rotarianin. — Chcieliémy zrobi¢
najlepsza prace tego typu w Pol-
sce, dlatego sporo czasu zajely
nam detale, jak m.in. postarzanie
kazdej cegly i deski Zurawia, tak
by najdokladniej miniatura od-
zwierciedlata oryginal. Wszyst-
ko jest tak wykonane, ze nie
wida¢ zadnych spawdw, chociaz
makieta skltada sie z 25 czesci.

Jakie jeszcze zabytki
chcieliby ,,zobaczy¢”
niewidomi?

- Marzy nam si¢ jeszcze,
zeby zminiaturyzowano fontan-
ne Neptuna, Zbrojownie czy
Pomnik Trzech Krzyzy — méwi
Krystyna Dzidbek, dyrektor
okregu pomorskiego Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Gdan-
sku. — Ale zdajemy sobie sprawe,
ze s3 to ogromne koszty. dlatego
i tak jesteSmy wdzieczni za te
dwie makiety, ktére mamy. Do-
stajemy wiele informacji od 0séb
niewidomych i niedowidzacych
takze spoza Trdjmiasta, ktdérzy
»zobaczyli” niedostepne dotych-
czas dla nich zabytki. Jestesmy
rotarianom bardzo wdzigczni.

Agata Kirol
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PRZYCHODNIA LEKARSKA
~MIEDZIOWEGO CENTRUM ZDROWIA" S.A.

Zarzad ,Miedziowego Centrum Zdrowia” S.A.
w Lubinie ma przyjemnos¢ poinformowac, ze od
dnia 1 pazdziernika 2013 roku, przy ul. Okrzei 14A
w Legnicy, rozpoczyna swoja dzialalno$¢ nowo
wybudowana Przychodnia Lekarska ,,Miedziowe-
go Centrum Zdrowia” S.A.

Przychodnia zostala zaprojektowana zgodnie
z najlepsza wiedza techniczng i budowlana, a jej
wyposazenie i zatrudniona kadra medyczna za-
pewniajg najwyzsze standardy ustug medycznych.

W Przychodni funkcjonowa¢ beda: gabinety
lekarzy POZ, poradnia pediatryczna, poradnia
neonatologiczna, poradnia okulistyczna, poradnia
laryngologiczna, poradnia chirurgiczna, poradnia
ortopedyczna, poradnia kardiologiczna, poradnia
neurologiczna, poradnia dermatologiczna, porad-

nia ginekologiczna, poradnia diabetologiczna, po-
radnia endokrynologiczna, poradnia gastrologicz-
na, poradnia psychologiczna, poradnia medycyny
pracy, pomoc ambulatoryjna, rehabilitacja i fizy-
koterapia, laboratorium, pracownia RTG, pracow-
nia USG, pracownia endoskopowa.

Otwierana Przychodnia, wraz z calg jej infra-
struktury i zapleczem kadrowym, jest przeznaczo-
na dla wszystkich mieszkancéw Legnicy i rejonu.
Korzystac z niej moga réwniez pacjenci z powiatu
jeleniogdrskiego. Intencja Zarzadu ,MCZ” S.A.
jest spelnienie oczekiwan Pacjentdw i zapewnienie
ustug medycznych oraz komfort leczenia na wyso-
kim poziomie.

Maltgorzata Jaroszewska

POZOSTAWIENI SAMI SOBIE

Miopatia mitochondrialna w postaci zespolu Leigha to
rzadka, nieuleczalna choroba genetyczna. Jej pierwsze obja-
Wy pojawiaja sie najczesciej w wieku 3-24 miesigce. Choro-
ba polega na zaburzeniach procesow oddychania komérko-
wego, ktore prowadza do nieprawidlowosci w zaopatrzeniu
tkanek w energie. Choroba objawia si¢ m.in. obnizonym na-
pieciem mie$niowym, zaburzeniami rownowagi lub koordy-
nacji ruchéw, zaburzeniami w oddychaniu, funkcjonowaniu

nerek, klopotami z widzeniem.

tow oraz o$mioro czekajacych
na diagnoze, a takze rodzice
i lekarze. Zjazd jest w zalozeniu
okazja do spotkania oséb, ktdre
na co dzien obcuja z t3 choroba.
Raz w roku, w Wieliczce, mogg
porozmawia¢, wymieni¢ opinie,
na specjalnej konferencji postu-
cha¢, jaka jest obecna wiedza
o tej rzadkiej i stabo zbadanej
chorobie.

Wszyscy uczestnicy zjazdu
zgodnie oceniajg, ze spotkanie
w Wieliczce ma ogromne zna-

Rodzice i opiekunowie dzieci
cierpigcych na miopati¢ mito-
chondrialng w postaci zespotu
Leigha skarza sie, ze s3 pozo-
stawieni sami sobie i pozbawie-
nie wszelkiej pomocy, w tym
takze pomocy panstwa. NFZ
nie finansuje leczenia choroby,
a dodatkowo zostala odebrana
refundacja jedynego leku im-
portowanego do Polski. Stad
wielu rodzicéw jezdzi z dzie¢mi
do Wtoch, gdzie w watykanskim

szpitalu Bambino Gesu wpro-
wadzany jest innowacyjny lek ze
Stanéw Zjednoczonych. To jedy-
na europejska placdwka, gdzie
lek ten jest testowany. Podkresli¢
nalezy, ze sama diagnoza choro-
by trwa kilka lat, a wielu matych
pacjentdw jej nie dozywa.

W Wieliczce koto Krakowa
odbywatl sie ostatnio V Ogol-
nopolski Zjazd Dzieci z Mio-
patia Mitochondrialng. Wzieto
w nim udzial 11 malych pacjen-
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czenie dla chorych i ich bliskich
pofaczonych wspdlng nadzieja
na wejécie w zycie Narodowego
Planu dla Choréb Rzadkich, ktd-
ry umozliwilby szybkie zdiagno-
zowanie choroby oraz wsparcie
medyczne i socjalne dla chorych
i ich rodzin. Dyrektywa unijna
zobowiazuje polski rzad, aby do
2014 roku kwestia chordb ultra-
rzadkich byla uregulowana.

Opracowat: Tadeusz Siwek



ZA STARZY
DO PRACY /

AGEIZM (ang. ageism) dyskryminacja ze wzgledu na

wiek. Najczesciej dotyczy oséb po 45-50 roku zycia. Przeja-

wia sie lekcewazeniem osdb starszych oraz preferowaniem

mlodszych pracownikow na rynku pracy.

37-letnia Magda Nowakow-
ska uczestniczyla w procesie
rekrutacyjnym firmy farmaceu-
tycznej. W swoim CV rozmysl-
nie nie podata wieku. Podczas
spotkania zostala o to zapytana
przez dyrektora dzialu, ktoéry
szukal pracownika. Powiedzia-
la, ile ma lat, a w odpowiedzi
ustyszala: teoretycznie ma pani
wszelkie kwalifikacje, jakich wy-
magamy, ale w praktyce potrze-
bujemy kogo$ mlodszego...

Od 1 stycznia 2004 roku we-
szty w zycie uchwalone 14 listo-
pada 2003 roku przepisy dosto-
sowujace polski kodeks pracy do
wymogdéw prawa wspolnotowe-
go w zakresie rownego trakto-
wania w zatrudnieniu. Od tego
dnia dyskryminacja ze wzgledu
na wiek jest zabroniona. Jednak
wiele firm w ogloszeniach o pra-
ce nadal podaje wymagany wiek
kandydata, jesli nie wprost, to
w sposdb zawoalowany. Walde-
mar Chodzinski z Forum Mana-
gement Recruitment Solutions,
firmy wyszukujacej pracowni-
kéw na wyzsze stanowiska, ko-
mentuje: Nasi klienci poszukuja
pracownikéw z ugruntowanym
doswiadczeniem, na ogé! mini-

mum pigcioletnim. To oznacza,
ze bedzie to ktos od 30. roku
zycia wzwyz. A ostatnio poszu-
kiwaliSmy osoby, ktéra miala
prowadzi¢ firme na obcym ryn-
ku, i nasz klient zyczyt sobie, by
byla to osoba powyzej 40. roku
zycia, taka, ktéra ma juz bogate
dos$wiadczenie w prowadzeniu
firmy w Polsce.

Inaczej jest w firmach rekru-
tujacych na niskie stanowiska.
Poszukiwani sg zwykle ludzi
mlodzi, w wieku 18-30 lat, ela-
styczni, bez potrzeby stabilizacji.
Czesto osoby aplikujace na niz-
sze stanowiska majg zbyt duze
doswiadczenie. Jedna z firm
poszukiwala osoby na stanowi-
sko Account Executive (najniz-
sze merytoryczne stanowisko
w branzy reklamowej). Zglo-
sito si¢ okoto 200 o0sdb. Posrod
aplikacji znalazto sie kilka, ktd-
re $wiadczyly o zbyt wysokich
kwalifikacjach - przewaznie
problem dotyczyl 0s6b w wieku
powyzej 35 lat.

Dla wysoko wykwalifiko-
wanych bezrobotnych w wieku
35-40 lat taka sytuacja jest wyjat-
kowo niekorzystna. Przy duzym

— AGEIZM
W POLSGE

bezrobociu trudno im znalez¢
prace odpowiednia do swojego
doswiadczenia, bo wyzsze sta-
nowiska sg zajete lub obsadzane
w drodze awansu przez dotych-
czasowych pracownikéow firmy,
a na zatrudnienie na nizszych
nie mogg liczy¢.

Jesli pracodawcom chodzi
o kwalifikacje, to dlaczego nie
przyjeto Magdy? - W spote-
czenstwie pokutuje mit o trud-
nosci przystosowania si¢ oséb
starszych do mlodszych oraz do
nowych realiow pracy. Czesto
szefowie nie chcg mie¢jako pod-
wladnego kogo$ starszego od
siebie, bo czuliby si¢ niezrecznie,
wydajac polecenia, za$§ osoby
w miodym zespole moglyby
nie zaakceptowac
Teze te zdaje si¢ potwierdzad

»seniora”

rekrutacja prowadzona w jed-
nym z instytutéw Politechniki
Warszawskiej, gdzie oprdcz do-
$wiadczenia kandydata wyma-
gany jest wiek powyzej 40. roku
zycia. Jak tlumacza specjalisci,
moze to by¢ spowodowane tym,
ze mlody zespol trzeba cza-
sem poskromi¢. Starsza osoba
w sposOb naturalny ma autory-
teti,uspokaja’ emocje. W przy-
padku starszych kobiet w gre
wchodzi jeszcze jeden aspekt:
macierzynstwo. Mlode kobie-
ty czgsto sg postrzegane przez
pracodawcow jako potencjalne
matki, ktére lada chwila moga
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odejs¢ z pracy. Ich starsze kole-
zanki nie stwarzaja juz takiego
»ryzyka”

Réznice pokoleniowe to jed-
ne z najbardziej aktualnych wy-
zwan zwigzanych z zarzadza-
niem zespolami. W dzisiejszym
dynamicznie zmieniajagcym si¢
srodowisku pracy przedstawi-
ciele roznych pokolen pracujg
razem, raz po raz $cierajac sie ze
sobg.

Niektdrzy autorzy starajg si¢
odpowiedzie¢ na pytanie: skad
sie biora napiecia miedzypo-
koleniowe. Najczesciej docho-
dza do wnioskéw, ze biorg sie
z glebokich réznic wynikajacych
ztrenddéwizdarzen, ktéreuksztal-
towaly poszczegélne generacje
pracownikéw. Po prostu przed-
stawiciele poszczegdlnych gene-
racji majg rézne nastawienie do
$wiata i pracy, i jest to powodem

braku porozumienia. I tak oso-
by urodzone w latach 1925-45 to
Tradycjonalisci. Przedstawiciele
tego pokolenia opisywani sg jako
konserwatysci, ktorzy wyznaja
sztywne zasady, maja tendencje
do poswigcania sig, wielokrotnie
z bardzo patriotycznym nasta-
wianiem. Pokolenie tak zwanych
»Baby-Boomers” (osoby urodzo-
ne w latach 1946-64) to ideowcy,
z pasjg, majg tendencje do mi-
kro-zarzadzania, kiedy piastuja
stanowiska menedzerskie. Nato-
miast przedstawiciele Generacji
X, czyli osoby z rocznika 1963-80
to cyniczni, samo wystarczajacy
sceptycy, ktdrzy kontestuja ogdl-
nie ustalone zasady. I w koncu
Generacja Y (1981-99), czyli oso-
by lubiace zabawe, czesto zmie-
niajgce prace, uzaleznione od
technologii typy narcystyczne.

Czy powyzsze opisy s3 praw-
dziwe? A moze funkcjonujace

w umystach ludzi stereotypy
powoduja nadmierng generali-
zacje, ktora zaciemnia prawdzi-
wy obraz? A moze nasze wlasne
przekonania nie pozwalaja nam
zobaczy¢, ze istnieja podobien-
stwa pomiedzy przedstawicie-
lami poszczegoélnych generacji?
By¢ moze bazowanie na takich
ogolnych stwierdzeniach prze-
szkadza nam w budowaniu efek-
tywnych zespoléw nastawionych
na wspolprace. Zespolow, ktore
potrafig czerpac swoja site z roz-
norodnosci. Kazdy pracownik,
bez wzgledu na wiek, stan majat-
kowy, wychowanie, do$wiadcze-
nie czy tez ple¢ wnosi do zespo-
tow swoja, ciekawg perspektywe.
Najskuteczniejsi menedzerowie
potrafia wykorzysta¢ silne stro-
ny swoich pracownikéw i po-
mimo réznic — uzyskiwaé efekt
synergii, ktéry przeklada si¢ na
realne wyniki.

Opracowat: Tadeusz Siwek

WODZIStAWSKI ZAZ SIE ROIWIJA

Rozbudowa Zakladu Aktywnosci Zawodowej w Wodzi-
stawiu Slaskim stwarza mozliwos$¢ miejsc pracy dla oséb nie-

pelnosprawnych.

Koncepcja  rozbudowania
Zakladu poprzez dostosowanie
istniejacej w jego sasiedztwie
kotlowni i uruchomienie w jej
budynku pralni chemicznej
powstala pod koniec minione-
go roku. Zarzad Wojewddztwa
Slaskiego przekazal potowe po-
trzebnych $rodkéw na te inwe-
stycje, tj. 370 tys. zt.

Druga polowe wyasygnuje

Starostwo Powiatowe w Wo-
dzistawiu Sl. Dodatkowo ZAZ
otrzyma ze srodkéw PFRON ok.
200 tys. na wyposazenie rozbu-
dowanej czesci pralni.

Obecnie przygotowywane sg
procedury przetargowe na do-
stawe urzadzen. Dzigki tej wartej
okoto miliona zlotych inwestycji
w wodzistawskim ZAZ powsta-
nie unikatowy na skale calego

20 TU i TERAZ bezpiatna infolinia © 800 700 025

regionu nowoczesny  system
wodnego czyszczenia garderoby
wet-cleaning, ktéry ma t¢ prze-
wage nad tradycyjnymi pralnia-
mi chemicznymi, ze jest catko-
wicie ekologiczny oraz nie tylko
czy$ci odziez, ale pozbawia ja
zapachu. Stwarza to miejsca pra-
cy dla 0séb niepelnosprawnych,
ktore ze wzgledu na stan zdro-
wia praktycznie nie majg szans
na znalezienie zatrudnienia na
otwartym rynku pracy.

Opracowat: Tadeusz Siwek



Opiekunom niesamodzielnych osob ze znacznym stopniem
niepelnosprawnosci zostang przywrocone nalezne $wiadczenia
- poinformowala wiceminister pracy Elzbieta Seredyn. Wskutek
zmian, ktore weszly w Zycie w lipcu, wiele 0sdb stracilo prawo do

ich pobierania.

Z poczatkiem lipca 2013 r.
weszly w zycie przepisy znowe-
lizowanej ustawy o $wiadcze-
niach rodzinnych, w mysl ktd-
rych $wiadczenie pielegnacyjne
w wysokosci 820 zt (620 zi
$wiadczenia oraz 200 z1 z rzgdo-
wego programu) przysluguje -
niezaleznie od dochodu rodziny
- tylko niepracujacym rodzicom
i najblizszym krewnym dzieci
niepetnosprawnych, jesli nie-
pelnosprawnos¢ powstala przed
osiagnieciem przez nie doro-
stosci. Wczesniej $wiadczenie
mogli pobiera¢ tez krewni oséb
z orzeczong niepelnospraw-
noscig, ktéra powstala po 25.
roku zycia, a wigc np. dzieci lub
wnuki 0s6b niepetnosprawnych.
Obecnie grupie tej przystugu-
je specjalny zasilek opiekunczy

w wysokosci 520 zI; jest on
jednak  przydzielany  tylko
w przypadku, gdy faczny dochod
dwodch rodzin: osoby sprawujace;j
opieke oraz osoby wymagajacej
opieki w przeliczeniu na osobe,
nie przekroczy obowigzujace-
go kryterium dochodowego dla
0s6b otrzymujacych
$wiadczenia rodzin-
ne — obecnie to 623
z netto.
Wprowadzone
w lipcu zmiany wy-
wolaly fale niezado-
wolenia spoleczne-
go. Skargi naplywaja
m.in. do rzecznika
praw obywatelskich
Ireny Lipowicz, ktéra nows usta-
we o $wiadczeniach skierowala
do Trybunatu Konstytucyjnego.

Elzbieta Seredyn, ktdra przed-
stawiala postom z sejmowej Ko-
misji Polityki Spotecznej i Rodzi-
ny informacje o realizacji ustawy
o $wiadczeniach rodzinnych,
poinformowala, ze 11 wrze$nia
zapadla decyzja o przywrdceniu
prawa do $wiadczen czesci osdb,
ktore je stracily. Wiceminister
zapowiedziala zmiany legislacyj-
ne zmierzajgce do przywrdcenia
swiadczenia  pielegnacyjnego
opiekunom oséb ze znacznym
stopniem niepelnosprawnosci,
ktérych niepelnosprawno$¢ po-
wstata w dorostym zyciu, jednak
prawo do tej pomocy uzaleznio-
ne bedzie od stopnia niesamo-
dzielnosci osoby wymagajacej
opieki. Stopien ten oceniany be-
dzie wedtug skali Barthel (bierze
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sie w niej pod uwage m.in. sa-
modzielno$¢ pacjenta w takich
czynnosciach, jak: jedzenie, po-
ruszanie sie, utrzymanie higieny
osobistej, kontrolowanie czyn-
nosci fizjologicznych).

Wedlug informacji MPiPS,
w 2012 r. $wiadczenia pielegna-
cyjne pobieralo srednio mie-
siecznie 223,5 tys. osdb, czyli
0 32,7 proc. wiecej niz w 2011
r. Wzrost ten wynikal przede
wszystkim z wiekszej liczby os6b
uprawnionych do $wiadcze-
nia, co bylo skutkiem trendéw
rozpoczetych jeszcze w 2010 r.,
kiedy rozszerzono krag upraw-
nionych i zniesiono kryterium
dochodowe. Wprowadzone

w tym roku zmiany mialy m.in.
ograniczy¢ grono oséb naduzy-
wajacych prawa do tego rodza-
ju pomocy. Ze statystyk MPiPS

wynika, Ze wérod oséb pobiera-
jacych $wiadczenia pielegnacyj-
ne az 83 proc. stanowily osoby
inne niz rodzice niepetnospraw-
nych dzieci, do ktérych poczat-
kowo kierowana byta ta pomoc.
W sumie w 2012 r. ze $wiadczen
rodzinnych korzystalo ponad
2 mln rodzin; to o 0,9 proc.
mniej niz w 2011 r. Rodzin po-
bierajacych $wiadczenia rodzin-
ne uzaleznione od dochodéw
byto blisko 1,3 mln, o 9,3 proc.
mniej niz w roku poprzednim.
Elzbieta Seredyn przypomnia-
fa takze, ze przygotowywana jest
nowelizacja ustawy, ktéra pod-

wyzszy $wiadczenia pielegnacyj-
ne. Rzagdowy program, z ktérego
wyplacane jest dodatkowe 200 zi,
potrwa do konca tego roku. Re-
sort pracy chce, by od 1 stycznia
przysztego roku obecna wysokos¢
$wiadczenia byla zachowana, ale
juz na mocy ustawy. W ciagu pie-
ciu lat - zgodnie z zapowiedziami
premiera Donalda Tuska — osoby
opiekujace si¢ dzie¢mi z niepel-
nosprawnosciami bedg otrzy-
mywac $wiadczenie w wysokosci
placy minimalne;j.

Opracowala:
Grazyna Szablewska

STOWARZYSZENIE INWALIDOW
WZROKU
oraz
KLUB NORDIC WALKING CROSS
organizuja
cykliczne wycieczki
z udziatem przewodnika i instruktora.

Informacija i zapisy: Biuro KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47 A, 58-500 Jelenia Gora
tel. 75 74 24 254
lub bezptatna infolinia 800 700 025
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4 wrzesnia br. odbyla si¢ regionalna gala VIII edycji konkur-
su Lodolamacze 2013. W auli Papieskiego Wydzialu Teologicz-
nego we Wroclawiu nagradzano przedsi¢biorstwa i organizacje
pozarzadowe z wojewddztw dolnoslaskiego i opolskiego.

Idea przedsiewzigcia, realizo-
wanego przez Polska Organizacje
Pracodawcéw Oséb  Niepetno-
sprawnych, jest nagradzanie firm
i instytucji zatrudniajacych oso-
by z niepelnosprawnoscia. Lodo-
famacz Specjalny trafia z kolei do
osoby wybitnie zaangazowanej
w przelamywanie barier. Zda-
niem Kapituly Konkursu, dziatal-
no$¢ Bartlomieja Skrzynskiego,
rzecznika miasta Wroclawia, na-
grodzonego statuetka, ,na polu
rehabilitacji zawodowej i spotecz-

nej 0os6b niepelnosprawnych, sta-
nowi wzér godny nasladowania”
Laureatowi problemy zwigzane
z niepelnosprawnoscia znane
sa z wlasnego doswiadczenia;
Skrzynski z powodu choroby
- postepujacego zaniku migs$ni
- porusza sie na wozku. Nieza-
leznie jednak od trudnosci po-
dejmuje szereg dzialan na rzecz
0s0b niepelnosprawnych, ponad-
to jest wykladowcg akademickim
w Instytucie Dziennikarstwa
i Komunikacji Spotecznej Uni-
wersytetu Wroclawskiego, zato-
zyti prowadzi Fundacje W-skersi,
jest autorem nazwy i programu
~W-skersi’, ktory emitowano
w TVPI, byl takze wspoétprodu-
centem i autorem magazynu ,,Bez
barier” w TVP Wroclaw. Uwielbia
podroze i sporty ekstremalne.

W tym roku w kategorii ,,Lo-
dotamacz - Instytucja” pierwsze
miejsce zajelo Milickie Stowarzy-
szenie Przyjaciot Dzieci i Osdéb
Niepelnosprawnych. Drugg na-
grode otrzymalo Centrum In-
tegracji Spolecznej, ktdre w co-
dziennych dzialaniach wspiera
zapobieganie wykluczeniu, trze-
cig za§ — wroctawskie Stowarzy-
szenie ,,I'woje Nowe Mozliwosci”

Kapitula przyznala takze ty-
tuly honorowe. Nagrode Super-
lodofamacza 2013 dla instytucji
przyznano Polskiemu Stowarzy-
szeniu Diabetykéw — Oddziatowi
Miejskiemu w Opolu; wyréznie-
nie otrzymata Fundacja ,Wro-
ctawskie Hospicjum dla Dzieci”.

Opracowat: Tadeusz Siwek
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INTEGRACJA
W ,ATRIUM”

W Spéldzielczym Domu Kultury
»Atrium” w Legnicy po raz ésmy odbyl
sie Regionalny Przeglad Animacji Teatral-
nych. Z mysla o nabywaniu umiejetnosci
spolecznych, zostal wybrany temat tego-
rocznego przegladu ,Nie ma barier mig-
dzy nami” Dowodem obalania tych ba-
rier stala si¢ frekwencja uczestnikéw VIII

wzajem. Dalo zauwazy¢ sie, jak mali aktorzy
wymieniaja si¢ komplementami pod wzgle-
dem wystepéw innych grup, jak nawzajem
o siebie dbaja, jak ze sobg wspdldzialajg. At-
mosfera przegladu zaswiadczyla wyraznie,
ze wiecej nas Iaczy, niz dzieli. Motta prze-
wodnie spektakli utwierdzaly w przekona-
niu, Ze idea integracji zyje w sercach dzieci,
nauczycieli, rodzicéw i organizatoréw. Mi-
toscig do teatru oraz idei integracji uczniow
pelnosprawnych z niepelnosprawnymi ko-
ordynatorzy przekonali do podobnych dzia-

Przegladu oraz ich stosunek do siebie na-
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tan wielu ludzi dobrej woli.

Smiech to zdrowie

Listy Pani Ziuty

Patriotyczny alarm!

Na poczatku wrze$nia najednym
z portali znalaztam tekst zaczynaja-
cy si¢ od nastepujacego akapitu:

»Decyzja MEN z kanonu lek-
tur obowiazkowych dla gimnazjow
usunieto ,Pana Tadeusza” - alar-
muje Gazeta Krakowska. Licealisci
z kolei nie beda musieli juz czyta¢
»Konrada Wallenroda” czy Sienkie-
wiczowskiej ,,Irylogii”

Nie rozumiem, po co ten alarm?
»Pan Tadeusz” powstalwinnejepoce,
mial spelnia¢ okreslone cele politycz-
ne i spelnil, bo niektorzy twierdza, ze
obecnie dysponujemy niepodleglo-
$cig. Wielogodzinne analizowanie
sposobu pisania Wieszcza réwniez
stracilo sens. Gdyby dzisiaj autor
uzyl takich rymow i trzynastu sylab
w wierszu, to co bardziej krewki wy-

dawca moéglby zasadzi¢ mu przysto-
wiowego kopa. By¢ moze niektérym
»Pan Tadeusz” potrzebny jest po to,
aby uczniowie polubili sformulowa-
nie: ,,Litwo, Ojczyzno moja...”?

»Irylogi¢” Sienkiewicz pisal, jak
powszechnie wiadomo, ,,ku pokrze-
pieniu serc”. Aby za$ szybciej si¢ po-
krzepialy nieco wygtadzil historie,
uwypuklajac patriotyczne zapedy
bohateréw. W ,Potopie” jedynie
ksigze Bogustaw Radziwilt wraz
z kilkoma kumplami darzy miloscia
szwedzkich agresoréw. W prak-
tyce za$ Jasnej Gory — przyklado-
wo — bronito mniej Polakéw, niz ja
atakowato. Ci drudzy byli ubrani
w szwedzkie mundury i od Szwe-
déw pobierali honorarium za do-
brze §wiadczone ustugi.

Nie neguje, Zze wymienione ty-
tuly to wybitne pozycje polskiej
literatury. Trzeba zacheca¢ do ich
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przeczytania, ale nie zmuszac. Jako
nastolatka, catkiem juz niczego so-
bie, w podstawowce calymi miesia-
cami analizowalam na rézne spo-
soby ,Pana Tadeusza” i ,Irylogi¢”
W liceum wszystko zaczynalismy od
poczatku. W tej sytuacji na bardziej
wspolczesnych literatéw brakowa-
fo czasu. Dzisiaj jest podobnie. Nie
bijmy wiec na alarm, ale dajmy mfo-
dym ludziom szanse¢ na zapoznanie
sie z tym, co aktualnie wychodzi
z komputeréw prozaikéw i poetow.
Nauczycielom tez to si¢ przyda.
Zauwazyt pan zapewne, panie re-
daktorze, iz nie wypowiedziatam si¢
na temat wymienionego na poczat-
ku Konrada Wallenroda. Przyczyna
jest dos¢ prosta. Nigdy nie czytalam
tej pozycji. Mimo to, jako$ zyje i na-
wet nikt nie pozbawil mnie prawa do
wybierania wlasnych europostow.

Ziuta Kokos



