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O NAS...

Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych
od lipca br. realizuje druga edycj¢ projektu pn.
»Senior na czasie”. Trzydziestu uczestnikow za-
konczylo pierwszy etap — warsztaty psychologicz-
ne wyjazdowe. W sierpniu rozpoczely si¢ zajecia
z zakresu obstugi komputera. Zajecia realizowane
sg w siedzibie KSON, w trzech dziesiecioosobo-
wych grupach. Niejednokrotnie to pierwsze spo-

mieszkancow Jeleniej Goéry. Ponadto w sierpniu
rozpoczynajg sie comiesieczne spotkania z psy-
chologami, wspolpracujgcymi z uczestnikami
projektu podczas warsztatéw wyjazdowych. Maja
one ogromne znaczenie w realizacji projektu, gdyz
stanowig element motywujgcy, integrujacy czy ak-
tywizujacy do pracy nad samym sobg oraz do re-
alizacji dalszych etapow.

tkanie uczestnikéw z komputerem, ktéremu
czesto towarzyszy lek przed nowym, niezna-
nym, ale takze ogromna ciekawos¢, ktdra jest
bodzcem dopingujacym do podejmowania
stawianych im wyzwan.

Elementem uzupelniajacym zajecia kom-
puterowe s3 ,Wyjscia edukacyjne”. W tym
miesigcu Seniorzy zwiedzali ,,od kuchni”
Ksigznice Karkonosky. Wykorzystywane
tam nowoczesne technologie w pelni zaspo-
kajajg potrzeby informacyjne i kulturalne

Tadeusz Siwek

INTEGRACJA

W nazwie naszego biulety-
nu zastgpiliSmy w roku bieza-
cym okre$lenie ,informacyjny”
stowem ,integracyjny”, ktore to
pojecie jest chyba réownie czesto
uzywane, jak nie zawsze i nie do
konca rozumiane. Integracja spo-
feczna - to termin, ktéry w socjo-
logii i innych naukach spotecznych oznacza pro-
ces wlaczania do zasadniczej czgsci spoleczenstwa
réznorodnych, zwykle mniejszos$ciowych grup
spotecznych, w tym takze osob niepelnospraw-

nych. Proces ten pojmowany jest najczesciej jako
dos¢ jednostronna préba zrozumienia i akcepta-
cji potrzeb srodowiska inwalidéw przy jednocze-
snym dazeniu do zaspokajania tych potrzeb i tzw.
wyrownywania szans. Tymczasem integracja jest
zjawiskiem wymagajacym akceptacji obu stron,
z wszystkimi wynikajacymi z tego stanu rze-
czy konsekwencjami. Stad w naszym Biuletynie
»NTiT” ukazujg si¢ czesto teksty nie majace bez-
posredniego zwigzku z problemami oséb niepel-
nosprawnych, ale z pewno$cia powigzane z pro-
cesami integracyjnymi, o czym pamieta¢ nalezy
zaréwno przy lekturze papierowej wersji biuletynu
jak jego rozszerzonej postaci elektroniczne;j.
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UNIA EUROPEJSKA
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Jak informowali$my Panstwa, Karkonoski Sej-
mik Oséb Niepetnosprawnych od trzech lat reali-
zuje zadanie majgce na celu pomoc w identyfikacji
0s6b niepetnosprawnych, szczegdlnie zagranica.
Temu stuza wydawane legitymacje osoby niepelno-
sprawnej. Legitymacja ma forme plastikowej kar-
ty platniczej i oprocz elementéw identyfikujacych
w jezyku polskim wraz ze zdjeciem zawiera apel
w pigciu jezykach o pomoc posiadaczowi tej kar-
ty w np. kryzysowej sytuacji. Pozytek z jej wyko-
rzystywania jest nieoceniony, o czym pisza do nas
liczni jej posiadacze. Legitymacja jest w zasadzie
informacja, ze problem dotyczy osoby niepelno-
sprawnej, bowiem nie zawsze niepelnosprawnosc¢
jest widoczna. Swoim pomystem zainteresowa-
lisSmy Wiceprzewodniczacg Komisji Unii Euro-
pejskiej Panig Viviane Reding, ktora przez swego
przedstawiciela odniosla si¢ do naszej inicjatywy.
Ponizej zamieszczamy fragmenty listu skierowa-
nego do KSON prze Pana Johana Ten Geuzenda-
ma Kierownika Dzialu w Dyrekcji Generalnej ds.
Sprawiedliwosci Komisji Unii Europejskiej:

»Chciatbym tez poinformowac, ze Akademic-
ka Sie¢ Ekspertow ds. Niepetnosprawnosci w UE
(ANED) opracowata studium poswigcone zasil-
kom i Swiadczeniom z tytutu niepetnosprawnosci
w krajach europejskich (,Disability Benefis and
Entitlements in European Countries”), ktéremu to-
warzyszy baza danych zawierajgca przyktady opa-
trzone uwagami. Studium to stanowi czes¢ wykazu
dzialan na lata 2010-2015, zalgczonego do euro-
pejskiej strategii na rzecz osob niepetnosprawnych.
W oparciu o wyniki tego badania Komisja zacheca
do wymiany informaciji oraz wzajemnego uczenia
sig wsrod panistw cztonkowskich, w szczegolnosci
na forum Grupy Wysokiego Szczebla ds. Niepel-
nosprawnosci, ostatnio w dniach 24 i 25 kwietnia
2013 r. Opracowanie wzajemnie uznawanej kar-
ty inwalidzkiej UE jest rowniez jednym z dziatan
przedstawionych przez Komisje w jej sprawozda-
niu na temat obywatelstwa UE z 2013 r. Wzra-
stajgce zainteresowanie panstw cztonkowskich
UE umozliwito Komisji powolanie grupy roboczej

Miejsce na zdjecie .

PROSIMY WSZYSTKIE OSOBY, URZEDY | INSTYTUCJE,
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ds. tego projektu, w ramach ktorej przedstawiciele
zainteresowanych patistw cztonkowskich oraz spo-
teczeristwa obywatelskiego zajmujg si¢ praktycz-
nymi zagadnieniami zwigzanymi z wydawaniem
modelowej europejskiej karty inwalidzkiej oraz
zarzgdzaniem tq kartg. Prace grupy sq jeszcze na
wczesnym etapie zaawansowania, ale oczekuje sig,
Ze opracowana przez nig karta bedzie najprawdo-
podobniej umozliwiata przyznawanie Swiadczen
w dziedzinie kultury, rekreacji, sportu, transportu
i turystyki.”

Pozostajemy nadal w kontakcie z Panig Wice-
przewodniczacg Komisji UE, a takze z Europarla-
mentarzysta Panem Piotrem Borysem, z ktérym
pragniemy zorganizowac spotkanie w tych spra-
wach we wrzesniu br.

Prosimy wszystkich posiadaczy legitymacji
o opinie na temat ich przydatnosci w podro-
zach po kraju i zagranicy.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl/gazeta/gazeta.php 3



BADZ AKTYWNY
| SAMODZIELNY!

W Polsce jak i w krajach Eu-
ropy obserwujemy wzrost wie-
ku starzenia si¢ spoteczenstwa,
co oznacza, ze kazdego dnia
przybywa osob starszych i nie-
petnosprawnych, ktére bory-

kajg si¢ z problemami dnia co-
dziennego. Za przyklad mozna
postawi¢ tak blahg sprawe, jak
zwyczajne korzystanie dla nas
z toalety. Osoby starsze i oso-
by niepelnosprawne wymaga-

ja dostosowania lazienki przez
wyposazenie w elementy po-
mocnicze jak nasadki na toale-
ty w przypadku oséb niepelno-
sprawnych majacych problem ze
wstawaniem z niskich toalet, czy
0sob po zabiegach endoprotezy
(wymiany stawu biodrowego).
W celu lepszej asekuracji moz-
na zastosowaé nasadke z pore-
czami.

Zamontowanie poreczy przy-
$ciennych lub uchylnych ograni-
czy ryzyko upadkow zdarzajg-
cych sie w tazience, jak réwniez
zapewni dodatkowy punkt pod-
parcia przy wstawaniu z toalety
czy wchodzeniu i wychodzeniu
z wanny.

Dodatkowo zastosowany inny
sprzet likwidujacy bariery archi-
tektoniczne w lazience, w postaci
siedzisk stotkéw prysznicowych

i

=
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czy faweczek nawannowych, be-
dzie wplywat w sposéb znacza-
cy na podniesienie jakosci zycia
oraz ulatwienie wykonywania
czynnosci dnia codziennego.

Nastepna grupe $rodkow
pomocniczych moga stanowic¢
réwniez wszelkiego rodzaju pod-
no$niki wannowe reczne i wspo-
magane elektrycznie.

°* I w

Opracowata: GALERIA ZDROWIA Jelenia Gora
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Fundacja
\  Wspomagania
R Rozwoju

JesteSmy grupa specjalistow, terapeutek, na-
uczycieli, ktérzy w swojej pracy spotykaja sie
z osobami niepelnosprawnymi. Kazdego dnia
poznajemy ich $wiat. Stawiamy diagnoze - Pro-
wadzimy terapi¢ - Wspomagamy i wspieramy ro-
dziny z osobami niepetlnosprawnymi.

Jestesmy po to, by pomagac, rozwijac i wspie-
ra¢ rozwdj dzieci z autyzmem i calo§ciowymi za-
burzeniami rozwojowymi.

TU i teraz stawiamy na rozwdj osob niepetno-
sprawnych. Tu i TERAZ pracujemy nad wyréw-
nywaniem deficytow rozwojowych i redukcja za-
burzen zachowania.

TU i TERAZ osoby z trudno$ciami rozwojo-
wymi i edukacyjnymi maja szans¢ na programy
terapeutyczne dostosowane indywidualnie do ich
mozliwosci.

Fundacja czynna od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 9.00 do 16.00. Konsultacje
ze specjalistami po wczedniejszej rejestracji
telefonicznej lub po wypelnieniu formularza
rejestracyjnego znajdujacego si¢ na stronie
www.fundacjatuiteraz.pl.

Zadania, ktore realizujemy:

1. ,...Autyzm od A do Z... Kujawsko-Pomor-
skie Centrum Diagnozy i Terapii dla Dzieci
z Autyzmem i Calosciowymi Zaburzeniami Roz-
wojowymi.” Celem projektu jest wyjscie naprze-
ciw potrzebom dzieci niepelnosprawnych wo-
jewodztwa kujawsko-pomorskiego, u ktérych
zdiagnozowano badz podejrzewa si¢ wystepo-
wanie autyzmu lub innych, calosciowych zabu-
rzen rozwojowych takich jak: cechy autyzmu czy
Zespot Aspergera.

2. Program terapeutyczny dla dzieci ze spe-
cyficznymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu.
Fundacja Wspomagania Rozwoju ,,TU i TE-
RAZ” przy wspolpracy z doktorem psychologii
Pania Patrycja Rusiak w placéwkach szkolnych

Fundacja Wspomagania
Rozwoju “TU i TERAZ”

Nikt w swojej innosci nie powinien by¢ sam

na terenie Torunia oraz wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego wspdlnie rozpoczyna realizacje
programu terapeutycznego dla dzieci ze specy-
ficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu -
dysleksja rozwojowa.

Od dluzszego czasu obserwujemy aktywnos¢
organizacji zrzeszonych w Karkonoskim Sejmi-
ku Oséb Niepelnosprawnych na réoznych polach
przeciwdzialania wykluczeniu spotecznemu.

Szczegdlnie zainteresowalta nas metoda i spo-
soéb prowadzenia Centrum Informacji i Wspar-
cia Osob Niepelnosprawnych realizowany przez
KSON w roku 2012. Uwazamy, ze ta dobra prak-
tyka ma wszelkie szanse na upowszechnienie na
terenie calego kraju, a w kazdym razie na terenie
naszego dzialania. Z tego wzgledu zglosilismy
che¢ wspdlpracy z Sejmikiem na rok 2013 two-
rzac w Toruniu Biuro Regionalne KSON.

Fundacja Wspomagania Rozwoju
»TU i TERAZ”
Szosa Chelminska 160i/8, 87-100 Torun
tel. 505 203 525
biuro@fundacjatuiteraz.pl

Prezes Fundacji Inga Kuzma

SPOLECZNY RZEGZNIK
0SOB NIEPEENOSPRAWNYCH
ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0sodb Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl/gazeta/gazeta.php 5



Karolina Stokowska

EEG-BIOFEEDBACK

Trenuj swoj mozg

Mozg diugo pozostawal catkowity zagadka dla
naukowcéw. Obecnie wcigz daleko nam do odkry-
cia pelni jego mozliwosci. Ale kto z nas nie chcialby
zwiekszy¢ potencjalu wlasnego umystu? Neurop-
sychologia w parze z nowoczesng technologia wy-
chodzi naprzeciw naszym oczekiwaniom. Dzis, za
pomoca treningdw EEG-biofeedback, mozemy na-
uczy¢ sig, jak poprawic¢ efektywno$¢ pracy mézgu
w réznych obszarach funkcjonowania czlowieka.

Kilka stow o metodzie EEG-biofeedback

EEG-biofeedback jest to nowoczesna metoda
terapeutyczna laczaca w sobie elementy psycho
i fizjoterapii. Dzigki niej, mozna nauczy¢ si¢ swia-
domie kontrolowa¢ fale mdzgowe tak, aby mozg
pracowal efektywniej. Oparta jest o zasade biolo-
gicznego sprzezenia zwrotnego oraz wykorzystuje
elementy warunkowania klasycznego. Odpowied-
nio dobrany trening biofeedback poprawia pamie¢
i koncentracje, uczy panowania nad wlasnymi re-

Neurcbit Lite  Computer (optional)

akcjami, a takze pomaga w relaksacji i radzeniu so-
bie ze stresem.

Rozwéj EEG i biofeedbacku

Pierwsze eksperymenty z wykorzystaniem EEG
przeprowadzal juz w latach 30-tych Hans Berger,
ale prawdziwy przelom nastapil w latach 60-tych
dzieki pracom profesora Stermana w amerykan-
skim o$rodku lotéw kosmicznych NASA. Stworzo-
na przez naukowcow Amerykanskiego Centrum
Badan Kosmicznych metoda EEG-biofeedback
byta wykorzystywana w szkoleniach astronautéw
i pilotéw. Okazalo sie, ze trening oparty na bio-
logicznym sprze¢zeniu zwrotnym skutecznie po-
prawia funkcjonowanie i wykonywanie ztozonych
zadan w sytuacjach silnego stresu, w jakich czesto
znajduja sie astronauci. Od tego czasu technologia
ta znacznie si¢ rozwinela i rozszerzyta swéj zasieg.
Od lat z powodzeniem stosuje si¢ ja w USA i Eu-
ropie Zachodniej. W Polsce dopiero zaczyna robi¢
sie popularna.

Terapia EEG-biofeedback
— gra komputerowa poruszana silq mézgu

Caly trening EEG-biofeedback opiera si¢ na
monitorowaniu fal mdzgowych i kontrolowaniu
ich. Pacjent na ekranie komputera widzi poszcze-

pomiar
wybranego
parametru
fizjologicznego

komputer osobisty
lub inne urzadzenie

: an
analizujace dane &

o 1?.\.‘9

golne fale, ktorych zakresy moze zmieniaé poprzez
koncentrowanie si¢ badz wyciszenie (w zaleznosci
od celu treningu). Gdy pacjent osiaga pozadany

6 TUi TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025
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stan relaksu badz skupienia, widniejaca na ekranie
animacja zaczyna si¢ porusza¢ i wydawac dzwiek.
Mozliwosci jest nieskonczenie wiele, poczawszy
od prostych pojawiajacych sie i znikajgcych obraz-
kow, poprzez animacje wprowadzajace w ruch rol-
lercoaster, czy gry polegajace na przejsciu wybra-
nej planszy i zdobyciu okreslonej liczby punktéw,
skonczywszy na krotkich filmach. Tak réznorodny
wybor umozliwia terapeucie indywidualne dopa-
sowanie treningu dla kazdego pacjenta, a samym
pacjentom nie pozwala si¢ znuzy¢ wcigz tg sama
animacjg. Nasz mdzg odbiera poruszajacy si¢ ani-
macje jako nagrode i dzieki temu zachodzi wzmoc-
nienie pozadanego stanu umystu. Tak wytrenowa-
ny mozg duzo latwiej poradzi sobie w sytuacjach
poza gabinetem terapeuty: latwiej skoncentruje sie
podczas trudnego zadania, czy tez zrelaksuje sig
w sytuacji stresu.

Do kogo kierowana jest metoda?

Zakres wykorzystania biofeedbacku jest bar-
dzo szeroki. Metoda ta jest stosowana dla polep-
szenia stanu zdrowia pacjentéw cierpigcych na za-

Objawy,
Teburzenia,
obszary
problemowe

Komunikacja
migdzy obszarami

neurofizjologia kory mézgowej

Funkeje,
stany
psychiczne
i

fizjologiczne
skorelowane
Z Zapisem
EEG

burzenia i choroby neurologiczne (np. stany leku
i paniki, ADHD, ADD, zaburzenia snu, depresja,
uzaleznienia, zaburzenia pamieci, koncentracji
i uwagi, padaczka). Z metody mogg korzysta¢ row-
niez osoby zdrowe chcace zwigkszy¢ mozliwosci
swojego mozgu, nauczy¢ si¢ samodzielnie relak-
sowa¢ w sytuacjach stresowych, czy poprawic¢ kre-
atywno$¢, pamiec i koncentracje. Dlatego tez bio-
feedback cieszy sie niemalym powodzeniem wsrod
ludzi biznesu, Zolnierzy, artystow zmagajacych sie
z tremg oraz sportowcow. Nie szukajgc przyktadow
daleko - terapia biofeedback byla jednym z elemen-
tow wchodzacych w sktad treningu Adama Maly-
sza. Pozwalalo to skoczkowi wyciszy¢ sie i skupi¢
przed startem.

Biofeedback nie jest calkowitg alternatywa dla
farmakoterapii. W niektérych schorzeniach ja za-
stepuje, w innych uzupelnia. Podstawg powodze-

nia terapii jest silna wola i motywacja pacjenta.
Poczucie odpowiedzialnosci za wynik leczenia jest
bardzo istotnym elementem wplywajacym na jego
skutecznos¢.

Zaletg biofeedbacku jest niewatpliwie to, ze jest
calkowicie bezpieczny i mozna go stosowac bez
ograniczen, zaréwno u dzieci jak i dorostych. Ba-
dania dowodzg, ze juz kilkanascie sesji prowadzo-
nych raz lub dwa razy w tygodniu znaczaco popra-
wiajg koncentracje u dzieci z ADHD. Metoda ta jest
réwniez bardzo skuteczna w leczeniu padaczki.

Mozg to niezwykle delikatny i tajemniczy or-
gan. Wciaz nie mamy pelnej wiedzy na jego temat.
Trudno nam nawet oszacowaé ogrom jego moz-
liwosci. Obecnie powoli zaczynamy ingerowac
w funkcjonowanie moézgu, chcac poprawi¢ jego
prace. Tu niewatpliwie pomocny okazuje si¢ EEG-
biofeedback, metoda pozwalajaca polepszy¢ funk-
cjonowanie ludzi na réznych plaszczyznach.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl/gazeta/gazeta.php 7



Joanna Zarzycka

EIOLA CAILIZZUNS

(czyli wspomnienie wizyty tematycznej w Hiszpanii)

Fundusze unijne umozliwiaja
nam poznawanie dobrych roz-
wigzan oraz zdobywania nowych
zagranicznych doswiadczen. Fi-
nansowane ze $rodkow UE wy-
miany, staze i praktyki zawodowe,
wizyty studyjne i tematyczne, se-
minaria, warsztaty oraz konferen-
cje, to doskonalte sposoby, zeby
poznawag, jak dzialajg inni, czym
dysponuja, jakimi pracujg meto-
dami, jakie realizujg projekty, ja-
kie efekty przynosi ich praca - co
robig inaczej, a co dziala zupelnie
podobnie.

Mialam okazj¢ zupelnie nie-
dawno uczestniczy¢ w wizycie
studyjnej w Hiszpanii, ktora zo-
stala zaplanowana w ramach dzia-
lania systemowego ,,Damy rade —
program aktywizacji zawodowej
w Katowicach® realizowanego
przez Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej w Katowicach.

Celem naszego wyjazdu do
Hiszpanii (konkretnie regionu
Galizii, miast: Pedrén, La Corufia

oraz Santiago de Compo-

kiadnie pozna¢ sposoby i metody
pracy z osobami niepelnospraw-
nymi wykorzystywane przez hisz-
panskie organizacje, zobaczy¢

pomieszczenia oraz wyposazenie,
jakimi dysponuja hiszpanscy te-
rapeuci, a takze uzupelni¢ wiedze
w bezposrednim kontakcie.

stela) byla wymiana do-
$wiadczen oraz poznanie
tamtejszych dzialan zwia-
zanych z aktywizacjg za-
wodowg i spoteczng osob
niepelnosprawnych.

Program naszej wizyty
w Hiszpanii zostal opra-
cowany bardzo starannie,
co umozliwilo nam od-
wiedzenie wielu interesu-
jacych miejsc. Przede wszystkim
zapoznaliSmy si¢ z dzialalno$cia
goszczacej nas Fundacji Paideia
oraz wspolpracujgcych z nig pod-
miotéw, odwiedziliémy miedzy
innymi dzienny dom opieki dla
0s6b z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng, stowarzyszenie dziala-
jace narzecz osob niepetnospraw-
nych oraz miejsca aktywizujace
zawodowo osoby niepelnospraw-
ne: pracownig¢ graficzng oraz pola,
szklarnie i ogrody.

Podczas naszego  pobytu
w Hiszpanii mieli$my okazje do-

Zdjecie grupowe uczestnikéw wizyty z Katowic
wraz z przedstawicielami Fundacji Paideia. Fot. Stanistaw Nocek

8 TU i TERAZ bezptatna infolinia © 800 700 025

TREBORE - praca przy sadzonkach roslin

e

Fot. Joanna Zarzycka

Wsparcie systemowe, ktorym
w Hiszpanii objete s osoby nie-
pelnosprawne jest bardzo zblizo-
ne do pomocy oferowanej tej gru-
pie w Polsce, dlatego tez mozliwe
bedzie wprowadzenie sprawdzo-
nych, poznanych podczas wizyty
rozwigzan i drobnych modyfika-
cji w naszych osrodkach.

Niektoére dzialania s3 bardzo
zblizone do tych funkcjonujacych
w Polsce. Po zakonczeniu procesu
edukacji osoba z niepelnospraw-
nosciag w Hiszpanii moze rozpo-
czg¢ aktywnos$¢ zawodowa lub
otrzymac wsparcie w o$rodku be-
dacym odpowiednikiem naszych
Warsztatow Terapii Zajeciowej,
w ktdrych obok rehabilitacji psy-
chologicznej i pedagogicznej pro-
wadzone sg takze dzialania zawo-
dowe (my ogladalismy osrodek,
w ktérym osoby niepelnospraw-
ne skrecaly drobne elementy
metalowe wykorzystywane dalej
w produkgji lamp).

W Hiszpanii koszty pracy pra-
cownikéw niepetnosprawnych sa
refundowane ze srodkéw publicz-
nych. Tam réwniez funkcjonuje
otwarty rynek pracy, na ktérym



tworzone s3 miejsca pracy dla
0s6b niepelnosprawnych oraz
odpowiednik naszego chronio-
nego rynku pracy, gdzie znajduja
zatrudnienie osoby z niepelno-
sprawnoscia - ten segment sta-
nowig gtéwnie zaktady dziatajace
w obszarze ekonomii spoteczne;.

tualng  zorganizowane
w hipermarketach lub na

stacjach benzynowych.
Hiszpanie, podob-
nie jak my, borykaja sie
z problemami wynika-
jacymi z wprowadzania
0sOb z niepelnospraw-
noscia  in-

TREBORE - praca przy sadzonkach
roslin. Fot. Joanna Zarzycka

MieliSmy okazje osobiscie
odwiedzi¢ kilka firm zatrudnia-
jacych niepelnosprawnych pra-
cownikéw. Podmioty te, podob-
nie jak w Polsce, wykonuja ustugi
drukarskie i poligraficzne, a takze
prowadza gospodarstwa ogrod-
nicze oraz plantacje roélinne.

W ramach projektéw finan-
sowanych ze $rodkéw unijnych
w Hiszpanii podejmuje si¢ row-
niez dzialania wprowadzajace
pracownikow  niepelnospraw-
nych na otwarty rynek pracy.
Widzielismy stanowiska dla oséb
z niepelnosprawnoscia intelek-

telektualng
na  rynek
pracy. Prze-
rozne Ppro-
jekty  ak-
tywizuja i przygo-
towuja chetnych do
pracy, natomiast ze
znalezieniem  pracy

Pt o
AMICOS - pracownia poligraficzna

Fot. Waldemar Szymiec

jaca pracy i wlasciwej promociji.
Chociaz pod wieloma wzgledami
hiszpanska Galizia rézni sie¢ od
Gornego Slaska, w rzeczywisto-
$ci niektore problemy s3

=T —

TREBORE - praca przy sadzonkach
roslin. Fot. Waldemar Szymiec

dla niepelnosprawnych jest klo-
pot. Jak wiec sie okazuje, nie tyl-
ko w naszym kraju zatrudnianie
0sob niepelnosprawnych stano-
wi wyzwanie dla pracodawcéw;
takze w innych czedciach Europy
jest to jeszcze sprawa wymaga-

bardzo podobne.

AMICOS - szklarnia (aktywizacja
zawodowa). Fot. Joanna Zarzycka

TREBORE - praca przy sadzonkach roslin
Fot. Waldemar Szymiec

AMICOS - pracownia poligraficzna.
Fot. Waldemar Szymiec
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Karolina Stokowska

PSYCHOLOGIGZNE PROBLEMY
0SOB NIEPELNOSPRAWNYGH

Osoby niepetnosprawne bar-
dzo czesto zmagajg si¢ z pro-
blemem izolacji. Istnieje szereg
barier, ktére wzmagaja wyklu-
czenie. Do najbardziej oczywi-
stych i od razu rzucajacych sig
w oczy naleza bariery transpor-
towe i architektoniczne wyni-
kajace zaréwno z ograniczenia
samodzielnosci niepelnospraw-
nych jak i nieprzystosowania
obiektow, instytucji, S$rodkow
transportu. Druga grupe czyn-
nikéw wzmagajacych izolacje
stanowia indywidualne bariery
psychologiczne oraz te zwigzane
z komunikacja miedzyludzka.
Bariery pojawiaja si¢ nie tylko
po stronie spoleczenstwa, ale
réwniez po stronie samych nie-
pelnosprawnych.

Izolacja ze
strony osob
niepelnosprawnych

Niepelnosprawnym  czegsto
towarzyszy poczucie odmienno-
$ci oraz nieakceptacji choroby,
a takze przerdine obawy doty-
czace tego, jak s3 postrzegani
przez innych ludzi. Lek i niepo-
koj przed odrzuceniem i brakiem
akceptacji moze powodowaé
duze trudno$ci w nawigzywaniu
nowych kontaktow, ale tez zna-
cz3co rzutuje na juz istniejace re-
lacje rodzinne czy przyjacielskie.
Niejednokrotnie zdarza sie, ze
niepetnosprawny sam nie akcep-
tuje swojej choroby, a co za tym
idzie czuje si¢ gorszy od spraw-
nych ludzi, od ktérych w wielu
sytuacjach jest uzalezniony.

Izolacja ze strony
spoleczenstwa

Do izolacji wynikajacej ze
strony spoleczenstwa mozna za-
liczy¢ wczedniej wspomniane ba-
riery infrastrukturalne takie jak
np. utrudnienia w korzystaniu
z komunikacji miejskiej, trudny
dostep do rehabilitacji, problemy
ze znalezieniem odpowiedniej
pracy wynikajgce z niewlasciwe-
go przygotowania lub wypalenia
zawodowego ze strony 0sob pra-
cujagcych z niepelnosprawnymi
czy obaw pracodawcéw zwigza-
nych z zatrudnianiem os6b nie-
petnosprawnych.

Po stronie spoteczenstwa lezy
réwniez szereg barier psycholo-
gicznych. Nalezg do nich miedzy
innymi trudnosci w kontaktach
z bliskimi, bedace rezultatem
np. niepogodzenia si¢ z choroba
cztonka rodziny; brak wsparcia
i zrozumienia w $rodowisku;
zmaganie si¢ z uprzedzeniami
i stereotypami; obojetnos¢ spo-
teczenstwa wobec niepelno-
sprawnosci, a nawet spoleczny
ostracyzm.

Jakie s3
nastepstwa izolacji
niepelnosprawnych?

W konsekwencji wystepowa-
nia wymienionych czynnikow
nasila si¢ poczucie wyizolowania,
powodujac czgsto objawy psy-
chiczne (depresje, podwyzszong
wrazliwo$¢, obnizony nastrdj).
Ze znacznym obcigzeniem zma-
gaja sie réwniez bliscy opieku-
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jacy si¢ niepelnosprawnym. Po
stronie spoleczenstwa nastepuje
miedzy innymi wzmacnianie si¢
negatywnych postaw wobec nie-
pelnosprawnych, a takze tworze-
nie systeméw pomocy nieade-
kwatnych do potrzeb.

Wspomagajmy
integracje
niepelnosprawnych

Jak przerwaé btedne koto wza-
jemnie nasilajacych si¢ negatyw-
nych zjawisk? Zmniejszenie lub
calkowite wyeliminowanie barier
jest mozliwe poprzez wspoma-
ganie integracji niepelnospraw-
nych. Stuzy temu pomoc osobi-
sta i techniczna $wiadczona na
rzecz osob niepelnosprawnych.
Przez pomoc osobistg rozumie-
my specjalistyczne wsparcie ze
strony psychologéw, lekarzy,
rehabilitantéw, a takze niezwy-
kle wazne wsparcie ze strony
bliskich. Pomoc techniczna zas,
to zapewnienie odpowiedniego
sprzetu kompensujacego braki
wynikajace z danego typu nie-
pelnosprawnosci, a takze mozli-
wosci leczenia i rehabilitacji, czy
tez likwidowanie barier architek-
tonicznych.

Wszystko to stuzy stworzeniu
niepelnosprawnym mozliwosci
do latwiejszego funkcjonowania
w spoleczenstwie oraz zachece-
niu ich do aktywnego uczestnic-
twa w wielu dziedzinach zycia,
o ktorych by¢ moze juz zapo-
mnieli.



Maciej Malik

MLODZI GLTWICZANTE

— MLODZI OBYWATELE

Od poczatku roku prawie 150
uczniéw z czterech gliwickich
szkoét srednich (IL, IV i V LO oraz
GCE) bralo udzial w projekcie
Szkota Mlodych Obywateli orga-
nizowanym przez Fundacje Lep-
szy Swiat i Klub Jagielloniski we
wspolpracy z Muzeum w Gliwi-
cach i Mlodziezowa Radg Miasta
Gliwice. Przedsiewzigcie miato
na celu rozbudzanie poprzez no-
woczesne metody edukacji poza-
formalnej $wiadomosci obywa-

telskiej i aktywnosci spotecznej
mlodych gliwiczan.

W ramach projektu w kazdej
ze szkol odbyly sie trzy spotka-
nia poswiecone kolejno funk-
cjonowaniu panstwa na szczeblu
centralnym (rzad, parlament),
dzialaniu samorzadu lokalne-
go oraz oddolnym inicjatywom
spolecznym. Finalem calego
projektu byla zorganizowana
w oparciu o pomysly i oczeki-
wania mlodziezy konferencja -

»Mlodzi obywatele” w Ratuszu
Miejskim, poswiecona aktyw-
nosci mlodych ludzi i ich wply-
wowi na ksztalt Zycia publicz-
nego w Polsce i Europie. Wzigli
w niej udzial przedstawiciele
Rady Miejskiej oraz Prezydent
Gliwic Zygmunt Frankiewicz,
ktéry odniost si¢ do zaprezen-
towanych przez uczniéw propo-
zycji i uwag odno$nie polityki
wladz miasta w takich sprawach,
jak bezpieczenstwo, kultura, czy
zagospodarowanie  gliwickie-
go lotniska. Celem konferencji
i spotkania z wladzami miasta
bylo uzmystowienie mlodym
ludziom, Ze ich glos tez sie liczy
oraz warto by¢ aktywnym i sa-
memu dba¢ o swoje miasto.

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Adwokat
Jacek SIEJKA

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Radca Prawny

Piotr POCZETY
Adwokat

Magdalena KRAJEWSKA

Bezpfatne porady prawne
dla oso6b
niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON,
lub telefonicznie

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 800 700 025
(bezptatna infolinia)

oy

DOSTEPNY SAMORZAD

masz gtos
masz wybor

www.maszglos.pl

Informujemy, ze w Karkonoskim Sejmiku
Oso6b Niepetnosprawnych w Jeleniej Gorze, w ramach akgji
Fundacji Stefana Batorego i Szkoty Liderdw

,MASZ GLOS - MASZ WYBOR” petnione sg

DYZURY RADNYCH RADY
MIEJSKIEJ JELENIEJ GORY

Dotychczas swoj udziat zadeklarowali i wspotpracuja:

Wojciech Chadzy, Oliwer Kubicki, Mitosz Sajnog,
Jozef Sarzynski, Rafat Piotr Szymanski,
Wiestaw Tomera i Leszek Wrotniewski

Kontakt z Radnymi za poSrednictwem biura KSON
w Jeleniej Gorze
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Paruyr Tovmasyan %ﬂ‘;';‘%

OLIMPIADY SPECJALNE "=y spectatne
Polska

Misja Olimpiad Specjalnych jest zapewnienie
osobom z niepelnosprawnoscig intelektualng od
6smego roku zycia wzwyz calorocznego cyklu tre-
ning6w i zawodoéw sportowych w réznych olimpij-
skich dyscyplinach sportowych. Ta forma aktyw-
nosci wplywa na rozwoj sprawnosci fizycznej, daje
sposobno$¢ demonstrowania odwagi, doswiadcza-
nia rado$ci i dumy z wiasnych sportowych osig-
gniec. Uczestnictwo w ruchu Olimpiad Specjalnych
to rdwniez szansa na nowe przyjaznie i mozliwos¢

pelniejszego wlaczenia si¢ w zycie spolecznosci
lokalnej. Olimpiady Specjalne zostaly stworzone
w przekonaniu, ze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng potrafia przy odpowiedniej zachecie
i instrukeji trenowa¢, cieszy¢ sie i czerpaé korzysci
z uprawiania sportéow indywidualnych i zespoto-
wych, dostosowanych, jesli to niezbedne, do ich po-
trzeb i mozliwosci.

Celem Olimpiad Specjalnych jest wspomaganie
rozwoju 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng
poprzez udzial we wspoétzawodnictwie sportowym
oraz zwigkszenie §wiadomosci spotecznej i szerze-
nie wiedzy na temat mozliwosci 0séb z ta forma nie-
pelnosprawnosci.

Rozpoczecie dziatalnosci ruchu Special Olym-
pics w USA i Kanadzie przypada na rok 1963. Dzie-
dziczka znanej fortuny, Pani Eunice Kennedy
Shriver przygotowala i przepro-
wadzila pierwsze poétkolonie
sportowe dla oséb z upo-

$ledzeniem  umystowym.

I Miedzynarodowe Letnie
Igrzyska Olimpiad Specjal-
nych zorganizowano pie¢ lat
pdzniej, w 1968 roku w Chi-
cago. Udzial wziglo az 1000 za-
wodnikéw. Od tego czasu systematycz-
nie odbywajg si¢ kolejne imprezy rangi $wiatowej.
W 1983 roku do migdzynarodowej rywalizacji do-
laczyla reprezentacja z Polski. Swiatowe Zimowe
Igrzyska Special Olympics po raz pierwszy zostaly
przeprowadzone w 1977 roku w Colorado. Igrzyska
letnie i zimowe odbywaja si¢ w cyklu 4 letnim, na-
przemiennie, co 2 lata letnie i zimowe. Polska repre-
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zentacja wystapita w Swiatowych Zimowych Igrzy-
skach Special Olympics pierwszy raz w 1985 roku.

W Olimpiadach Specjalnych przyjeto podzial na
dwie grupy dyscyplin sportowych, w ktérych zawod-
nicy Olimpiad Specjalnych mogg trenowac i starto-
wac - dyscypliny sportowe oficjalnei popularne lo-
kalnie. W letnich igrzyskach rywalizacja przebiega
w 20 dyscyplinach - tj. ptywanie, kolarstwo, pitka
nozna, podnoszenie ciezaréw. W zimowych nato-
miast jest tylko 5 konkurencji — narciarstwo zjaz-
dowe, biegowe, tyzwiarstwo figurowe, tyzwiarstwo
szybkie, hokej halowy.

Wiele 0s6b nie miato do tej pory okazji ustysze¢
o Olimpiadach Specjalnych, ale wystarczy sobie
wyobrazi¢, ze na $wiecie jest juz ponad trzy mi-
liony zawodnikéw, by zrozumied, Ze s3 to
imprezy z wielkg ranga. W dzisiejszych
czasach ogromng role w $wiadomosci
ludzi odgrywaja media, ktdre niestety
Olimpiady Specjalne ,,omijajg szero-
kim tukiem” Podstawowa réznica w
poréwnaniu z prawdziwymi Igrzy-
skami Olimpijskimi polega na tym,
ze podczas igrzysk organizowanych
przez ruch Special Olympics nie wol-
no stosowac zadnej formy reklamy.

Osobiscie mialem okazje zobaczy¢
na wlasne oczy REGIONALNY TURNIE]

PILKI NOZNE] ZUNIFIKOWANE] OLIMPIAD
SPECJALNYCH w Zabrzu i musz¢ przyznaé, ze

pozytywnie zaskoczyl mnie poziom rozgrywek,
a negatywnie — fakt, ze na trybunach byly wyltacznie
osoby zwigzane z tym turniejem. Jestem pewny, ze
dla uczestnikéw widzowie z pewnoscia byliby
motywacjg do tego, by dac z siebie wszyst-
ko. Cho¢ musze przyzna¢, ze zadnemu
zawodnikowi nie mozna bylo odmoéwié
zaangazowania. Jako trener pitki noz-
nej — z pilkarskiego punktu widzenia
= wyszkolenia - musza przyznaé, ze
| niektorzy zawodnicy prezentowali za-
skakujace umiejetnosci, ktérymi prze-
wyzszali niejednego swojego zdrowego
réwiesnika. Jestem przekonany, ze gdyby
kto$ zobaczyt wystepy niektdrych druzyn
i nie wiedzial, Ze jest to turniej dla osdb nie-
pelnosprawnych, z pewnoscig nawet by mu to przez
mys] nie przeszto.
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BRAZOWY MEDAL
POLSKIEJ JUDOCZKI

Pod koniec lipca w Sofii rozpoczely sie¢ XXII Letnie Igrzyska Osob
Niesltyszacych. W zawodach wzieto udzial ponad 2500 zawodni-
kow z 99 reprezentacji. Kadra Polski liczyla 72 osoby, wsréd nich
znajdowala si¢ rowniez Natalia Brzykcy - zawodniczka Akademii

Judo Poznan, podopieczna trenera Radostawa Miskiewicza.

Natalia Brzykcy (kategoria
+ 70 kg) zdobyla brazowy me-
dal XXII Igrzysk Olimpijskich
Niestyszacych. 2 sierpnia polska
zawodniczka wygrala najpierw
z reprezentantkg Turcji Aydin
Munife, a nastepnie pokonata
zawodniczke z Ukrainy, Oksane
Krawczenko. Walka o wejscie do
finalu z Natalig Drozdowa (zto-
ty medal) zostala wygrana przez
Rosjanke, Natalia natomiast wy-
grywajac walke o braz z zawod-
niczkag Mongolii zapewnia sobie
trzecie miejsce na podium.

— Jestem z siebie bardzo dum-
na, poniewaz nie spodziewa-
tam si¢ medalu a szczegdlnie na
olimpiadzie, poniewaz byt to mdj
pierwszy start w tak waznych za-
wodach i rywalizacja byta bardzo
cigzka... Jest to tez zastuga mojego
trenera Radka Miskiewicza, ktory
do korica mnie mobilizowat i mo-
tywowat. Jestem mu bardzo za to
wdzigczna — moéwi Natalia Brzyk-

cy:

Natalia Brzykcey jest pierwsza
zawodniczka w historii Akade-
mii Judo Poznan i miasta Po-
znan, ktéra zdobyla medal na tak
waznej i prestizowej imprezie.
Trener Miskiewicz nie ukrywa,
ze z Natalig wigze spore nadzie-
je 1 oczekuje po tej uzdolnionej

zawodniczce wiele sportowych
sukcesow.
Przygotowanie do
zaréwno Natalii jak innych pol-
skich zawodnikéw finansowat
Polski Zwigzek Sportu Niesty-

igrzysk

szacych.
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COPZIENNA

PARAOLIMPIADA

Na potrzeby niepelnosprawnych polscy pra-
codawcy odprowadzaja rocznie 4 mld zl. Czy to
wystarczajaco duzo, aby rozwiaza¢ najbardziej
oczywiste problemy?

Wedlug danych GUS, nawet co 6smy Polak jest
inwalidg. Wydawalo sie, ze ubiegloroczne Igrzyska
Paraolimpijskie w Londynie przyniosa przetom:
otworzg oczy na te miliony niedostrzeganych, prze-
tamig spoteczne stereotypy, doprowadzg do rozwia-
zania wielu probleméw. Okazuje sig, ze niezatatwio-
ne pozostajg najbardziej istotne sprawy.

Wydaje sie oczywiste, ze im wczesniej zacznie
sie rehabilitacje niepelnosprawnego dziecka, tym
mniej bedzie ono niepelnosprawne. W rzeczy-
wistosci najczesciej rodzice zostaja z problemem
sami. Wczesna pomoc dla dzieci, ktére urodzg si¢
niepelnosprawne, prowadzona jest chaotycznie,
a spora grupa jest jej w ogdle pozbawiona. Jaka,
nie wiadomo, bo nie wiadomo nawet, ile takich
dzieci si¢ rodzi. Szacunki na podstawie danych
z Instytutu Matki i Dziecka méwig, Ze powazniej-
sze zaburzenia rozwojowe wystepuja u ok. 4-5%
nowo narodzonych dzieci. Dla kazdego pediatry

jest oczywisto$cig, Ze in-
tensywna terapia ruchowa
w okresie niemowlectwa po-

zwala zniwelowac wiele wad rozwojowych. Pierw-
sze miejsce, po szpitalnych oddziatach neurolo-
gicznych, do ktérego powinny trafia¢ wszystkie
dzieci z podejrzeniem zaburzen rozwojowych, to
os$rodki wczesnej interwencji i zespoly wczesne-
go wspomagania rozwoju. W kraju jest ich okoto
120. Ale dzieci trafiajg tam za pdzno (jesli w ogo-
le). Wedlug lekarzy i psychologéw to skandaliczne
zaniedbanie.

Oczywistym jest, ze opieka nad niepelno-
sprawnym powinna by¢ pelnoetatowym zajgciem.
W rzeczywistosci panstwo opiekunom, ktorzy re-
zygnuja z pracy, oferuje jalmuzne¢ — niewiele ponad
pot tysigea ztotych. Okoto 2 mln Polakéw nieod-
platnie opiekuje si¢ dorostymi niepelnosprawny-
mi cztonkami rodziny, czesto rezygnujac z pracy.
Okoto 83% niesamodzielnych dorostych korzysta
wylacznie z opieki najblizszych. Alternatywa jest
placenie za opieke i to nie tylko prywatng. Koszty
pobytu w domu pomocy spolecznej ponosi sam
pensjonariusz, oddajac 70% swojej renty lub eme-
rytury. Reszte uzupelnia rodzina. Gmina doplaca
jedynie w przypadku samotnych lub bardzo bied-
nych. Z domowej opieki dlugoterminowej orga-
nizowanej przez samorzady korzysta zaledwie ok.
100 tys. os6b. Srodowiskowe domy samopomocy
czy dzienne osrodki wsparcia sg tansze i spolecz-
nie bardziej akceptowalne niz DPS, ale gminy ich
nie tworzg. O tym, zeby bylo jak w Europie, na ra-
zie mozna tylko marzy¢. Z uzasadniong ztosliwo-
$cig mozna powiedzie¢, ze jest jak w krajach arab-
skich: rodzice dzieci niepelnosprawnych otaczani
sa szacunkiem jako wybrancy Boga, ktéry dat im
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dziecko wymagajace wigkszej troski, wiedzac, ze to
wspaniali ludzie i na pewno podotaja.

Oczywistym jest, ze w wielu chorobach neuro-
logicznych i niesprawnosci intelektualnej pomaga
terapia zajeciowa. W rzeczywistosci wigkszos¢ cho-
rych siedzi w czterech $cianach i nic nie robi. Le-
karzy psychiatréw nie bardzo interesujg pacjenci,
ktorych nie mozna wyleczy¢. Spoleczna i zawodowa
rehabilitacja niepetnosprawnych jest zadaniem po-
wiatowych centréw pomocy rodzinie. Ale te zajmu-
ja sie w zasadzie wsparciem finansowym, ktdre trafia
tylko do tych, ktérzy sami si¢ zglosza. Jesli kto$ nie
ma krewnych, nikt si¢ nim nie interesuje. Zamyka
sie tych ludzi w domach pomocy spolecznej, two-
rzy getta i udaje, ze nie ma problemu. Nie wiado-
mo, ilu niepelnosprawnych po prostu siedzi gdzies
w czterech $cianach, w izola-
cji, bezczynnosdci, bez zadnej
pomocy i rehabilitacji.

Oczywistym jest, ze wigk-
szo$¢ dzieci niewidomych, |
nieslyszacych, niesprawnych
ruchowo powinna uczy¢ sie |\g4f
w powszechnych szkotach. |48
W rzeczywisto$ci w mniej- £ 8]
szych osrodkach jedyna pro-
pozycja jest szkola specjalna. |
Uczniéw ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi jest &=

bez mata 150 tys. 27% z nich uczy si¢ w normalnych
klasach w szkofach publicznych, 14% w szkotach
lub oddziatach integracyjnych. Dziecko niepelno-
sprawne na pewno przyjmie szkola specjalna. Zwy-
kfa publiczna moze, ale nie musi. Samorzady dostaja
co prawda duzo wigksze pienigdze z MEN na jego
ksztalcenie, ale zdarza sie, ze pokrywaja z tych do-
tacji po prostu pensje nauczycieli. W mniejszych
miejscowosciach czy na wsiach wigkszos$¢ dzieci z
niewielkim nawet stopniem niepelnosprawnosci
skazana jest na szkoly specjalne. Na Uniwersytecie
Jagiellonskim na 50 tys. studentéw 700 jest niepet-
nosprawnych. Niewidomych - kilkunastu. Ci, kto-
rzy przychodzg po szkolach publicznych, lepiej od-
najduja si¢ w $wiecie pelnosprawnych. Ale jeszcze
nie jest jak w Anglii, gdzie szkolenie disability awa-
reness ($wiadomodci, czym
jest niepelnosprawno$¢) dla
nauczycieli jest obowigzkowe.
U nas - mozliwe dla nielicz-
nych chetnych. Tak naprawde
schody zaczynaja sie po stu-
diach. Niepelnosprawny stu-
dent marzy o jednym: zostaé
na doktorat. Alternatywg jest
zycie z renty.

Opracowata:
Malgorzata Zdanowicz
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Marek Steinhoff-Traczewski

NIEPELNOSPRAWNI
W UNII EUROPEJSKIE)

Rezolucja Rady Europy w sprawie
wyréwnywania szans !
niepetnosprawnych znéw aktualna.

Rok 2013 zostal ogloszony
przez Komisj¢ Europejska Eu-
ropejskim Rokiem Obywateli.
W tym roku na terenie calej Unii
Europejskiej odbeda sie dziesiat-
ki konferencji, debat oraz innych
projektow poswieconych tema-
tyce praw obywateli UE. Jest to
pojecie wciaz enigmatyczne i nie-
jednoznaczne. Okreslenie praw
obywateli UE, czyli sprecyzowanie
ich zakresu oraz relacji z regula-
cjami prawnymi poszczegélnych
krajéw wspolnoty jest niezwykle
trudnym zadaniem. Powstalo
wiele dokumentoéw, ktére probo-
waly ujaé to pojecie w wymiarze
praktycznym.

W  ramach Europejskiego
Roku Obywateli planowane s3
m.in. rézne dzialania dla wzmoc-
nienia systemu informacji na te-
mat praw obywateli UE, ktérego
waznym elementem s3 m.in. wie-
lojezyczne portale internetowe
»Europe Direct” i ,,Twoja Europa’”.
Wykorzystanie nowych techno-
logii, zwlaszcza informacyjno-
komunikacyjnych, dla realiza-
cji praw wynikajacych zaréwno
z obywatelstwa UE, jak i z obywa-
telstwa krajowego, ma szczegolne
znaczenie w odniesieniu do 0séb
niepelnosprawnych.

Tym kwestiom poswiecita duzo
uwagi Rada Europy juz ponad de-
kade temu. Sprawie dazenia do
pelnego obywatelstwa oséb nie-
pelnosprawnych poprzez nowe
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technologie sprzyjajace wlaczeniu
spotecznemu poswiecona zostala
Rezolucja przyjeta przez Komitet
Ministréw Rady Europy w paz-
dzierniku 2001 roku.

W rezolucji podkreslona zo-
stala rola, jaka pelni stosowanie
zasady ,,projektowania dla wszyst-
kich” w zapewnianiu dostepnosci
dla oséb niepetnosprawnych, kté-
ra jest konieczna dla umozliwie-
nia korzystania przez te osoby
z przystugujacych im praw.

Rezolucja miala na celu okre-
$lenie ramowych kierunkow dzia-
tan dla panstw Unii Europejskiej
w zakresie umozliwienia korzy-
stania z pelni praw obywatelskich
osobom niepetnosprawnym. Po-
niewaz w dzisiejszym spoleczen-
stwie mozliwos¢ uzyskiwania
dostepu i korzystania z zastoso-
wan technologii jest warunkiem
osiggnigcia wymienionych powy-
zej celow, do odpowiedzialnosci
i obowigzku spoleczenstwa nale-
zy zapewnienie réwnego dostepu
do zastosowan technologii kazdej
osobie, niezaleznie od jej wieku,
plci lub sprawnosci. Aby zapew-
ni¢ réwnos¢ szans w zakresie pel-
nego i aktywnego uczestniczenia
w zyciu spoleczenstwa, nalezy
stworzy¢ kazdemu mozliwos¢
korzystania z zastosowan tech-
nologii, dostepu do nich i uzywa-
nia ich w sposéb tak niezalezny
i w tak rownym stopniu co inni,
jak jest to mozliwe, nawet gdyby

czasami potrzebne byty szczegol-
ne modyfikacje lub rozwigzania.

Opisane ponizej szczegolne
zasady i odpowiedzi na wiodace
pytania odegraja decydujacy role
w ustaleniu, czy osoby niepelno-
sprawne skorzystaja z licznych
mozliwosci, jakie stwarzaja nowe
technologie, czy tez zostang wy-
kluczone z korzystania z tego po-
tencjalu zuwagina nowotworzone
przeszkody. Te szczegdtowe zasa-
dy i wiodace pytania powinny by¢
uwzgledniane obecnie i w przy-
szto$ci w odniesieniu do wszyst-
kich produktéw, powszechnych
ustug, systeméw oraz technologii
wspomagajacej dla oséb niepel-
nosprawnych we wszystkich sfe-
rach zycia. Obszarami polityki
szczegolnego znaczenia sg: sprawy
dzieciiedukacja, poradnictwo za-
wodowe i szkolenie, zatrudnienie,
integracja spofeczna i srodowisko,
medycyna, badania i rozwdj oraz
szkolenia 0s6b uczestniczacych w
procesie rehabilitacji i integracji
0s6b niepetnosprawnych.

1. Mozliwoé¢ uzyskania - Czy
to istnieje? Czy mozna to uzy-
skac?

2. Dostepnosc¢ — Czy jest to osig-
galne, przystepne, wygodne?

3. Latwo$¢ uzycia - Czy jest
to funkcjonalne, praktyczne,
zrozumiale, tfatwe w obstudze
i mozliwe do zastosowania?

4. Przystepnos$¢ cenowa - Czy
mozna pokry¢ wydatek?

5. Swiadomosé - Czy uzytkow-
nicy i inne podmioty, ktérych
to dotyczy, wiedzg o istnieniu
produktu lub ustugi?

6. Stosownosc¢ i atrakcyjnos$¢ —
Czy jest to odpowiednie, do-
pasowane i zachecajace?

7. Mozliwo$¢ dostosowywania —
Czy mozna to dostosowac?

8. Kompatybilnos¢ — Czy mozna
z tego korzystac razem z inny-
mi stosownymi produktami?
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Nowe technologie powinny
stanowi¢ integralng czeg$¢ calo-
$ci szkolenia zawodowego o0sdéb
niepelnosprawnych tak, by pro-
wadzilo to do zwiekszania umie-
jetnosci i kwalifikacji umozliwia-
jacych szkolonym przystepowanie
do dalszych programéw szkole-
niowych i edukacyjnych, jak row-
niez do zwiekszenia mozliwosci
zatrudnienia. Wspieranie szko-
lonych o0séb niepetnosprawnych
w korzystaniu z nowych techno-
logii powinno by¢ integralng cze-
$cig wszystkich programoéw przy-
gotowan do zawodu i szkolenia
zawodowego.

Innowacje technologiczne po-
winny by¢ wykorzystywane do
umozliwiania osobom niepel-

nosprawnym uzyskiwania lub
utrzymywania zatrudnienia oraz
rozwoju kariery zawodowej. Roz-
powszechnianie technologii zwia-
zanych z niepelnosprawnoscia
oraz odpowiedniej wiedzy o moz-
liwosciach wykorzystywania no-
wych technologii w miejscu pracy
powinno by¢ zasadniczym prio-
rytetem; powinno si¢ to laczy¢
z kampaniami podnoszacymi
swiadomos¢ wsrdéd pracodaw-
cow.

Omawiana rezolucja definiuje
réwniez ogdlne kierunki rozwoju
wsparcia dla niepelnosprawnych
w takich dziedzinach jak rehabi-
litacja medyczna, integracja spo-
teczno-srodowiskowa, r0ZWOj
e-administracji, wsparcie zatrud-
nienia oraz aktywizacja zawodowa.

Jednak w tych dziedzinach doku-
ment ten nie rézni si¢ praktycznie
w zaden sposob od podobnych
aktéow wydawanych w poszcze-
gélnych panstwach europejskich
czy parlamencie europejskim.
Nalezy pamietad, ze od stowa do
czynu jest daleka droga. Jednak,
jak pokazuje historia, spora czes¢
rezolucji Rady Europy miala swoje
odbicie w aktywnych dziataniach
poszczegolnych panstw i two-
rzonym przez nie prawie. Efekty
omawianej rezolucji odbily si¢ na
dziataniach podejmowanych przez
rzady Austrii, Niemiec, Belgii oraz
panstw skandynawskich. Jednak
aplikacja zalozen tejze rezolucji
w krajach Europy $rodkowej jest
w poczatkujacej fazie.

WOLONTARIUSZ NA POLKOLONII

Wolontariat w moim przy-
padku rozpoczal si¢ od wizyty
w Karkonoskim Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych, gdzie zglo-
silem swoja gotowos$¢ do pracy.
Jaki§ czas pdzniej dostalem te-
lefon ,Potrzebny jest opiekun”
i juz nastepnego dnia oczekiwa-
fem przybycia mojego podopiecz-
nego w Osiedlowym Domu Kul-
tury na Zabobrzu. W ten sposéb
zostalem na trzy dni opiekunem
dziecka opdznionego w rozwoju
intelektualnym na zorganizowa-
nej w ODK potkolonii.

Kazdy dzien na polkolonii za-
czynal si¢ o godz. 9.00 a konczyl
0 15.00 - dzieci mialy zaplano-

wany bardzo atrakcyjny program,
ktory obejmowal wyjazdy do cie-
kawych miejsc, czas wolny na po-
wietrzu, gry i zabawy, zajecia te-
atralne albo plastyczne. Pierwszy
dzien spedziliémy w Sciegnach
w Western City. Tam czekalo na
nas wiele atrakcji. Jedng z najwaz-
niejszych byl ,Napad na Bank’,
czyli inscenizacja  strzelaniny
w klimacie westernu. Widzielismy
takze pokaz tanca indianskiego,
strzelanie z tuku i rzut nozem.
Drugi dzien - zajecia teatral-
ne i plastyczne. Trzeci — zabawa
w ,Stonodze”, bawialni dla dzieci.

Uwazam, ze na potkolonii
ODK spedzilem wspaniale czas,

czujac si¢ uzytecznym i potrzeb-
nym; dbatem o bezpieczenstwo
dzieci i dobrg zabawe mojego
podopiecznego. Nie ukrywam,
ze wymagalo to ode mnie sporo
cierpliwos$ci, uwagi i energii. Po-
mimo tego chetnie powtdrzytbym
podobne doswiadczenie, bo przy
okazji sam nauczytem si¢ wiele.
Wiktor Los

Koszty dojazdu Wiktora Losia
do Osiedlowego Domu Kultu-
ry pokryl KSON z wlasnych
$rodkow statutowych. Wiecej
o akcji Lato w miescie w ko-
lejnym numerze naszego biu-
letynu.

Zapraszamy do wspoétredagowania naszego Biuletynu

— teksty na tematy poruszone w ,NTiT”, a takze opisujgce wydarzenia i sprawy z zycia osob
niepetnosprawnych prosimy przesyta¢ na adres:
Karkonoski Sejmik Oso6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora
z dopiskiem ,,BIULETYN” lub na adres poczty elektronicznej ntit-gazeta@o2.pl

Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrétow i koniecznych zmian w nadestanych materiatach.
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GRY KOMPUTEROWE
DLA
NIEPELNOSPRAWNYCH

O tym, jakie trudnosci napotykaja niepelnosprawni fani gier,
mowi si¢ niewiele. Jak sobie z nimi radza? Czy polscy tworcy gier

ulatwiajg im zabawe?

Czy niepelnosprawnos¢ prze-
kiada si¢ w jaki$ sposob na gry
komputerowe? Czy w wirtu-
alnych $wiatach ludzie niepel-
nosprawni moga liczy¢ na wy-
rownanie szans? Przeciez tam
wszyscy jesteSmy wszechmoc-
nymi wojownikami, poteznymi
bohaterami, pilotami statkow
kosmicznych. To jednak tylko
pozér — podobnie, jak w co-
dziennym zyciu, réwniez w grach
mnodstwo rzeczy, ktore wigkszos¢
graczy robi odruchowo, nawet
o tym nie myslac, jest powaznym
problemem dla oséb z takimi czy
innymi ograniczeniami.

Przyklady - jesli ktos nie dys-
ponuje pelng ruchomoscia obu
rak, bedzie mial klopoty z wigk-
szoscig gier konsolowych i nie-
jedna pecetowa. Wystarczy przy-
pomnie¢ sobie jakie problemy
pojawialy sie w sytuacji, kiedy np.
mielismy reke w gipsie lub wybi-
ty palec. Osoby, ktére maja upo-
sledzone widzenie barwne moga
mie¢ problemy z rozréznieniem

przeciwnikéw od sojusznikéw
lub kolorowych wskaznikéw na
mini-mapce. A inwalidzi stuchu?
W wielu grach sygnaty akustycz-
ne stanowia istotng cze¢s¢ infor-
macji.

Dla oséb niepelnosprawnych
gry komputerowe stanowia jed-
n3 z najbardziej atrakcyjnych
rozrywek, w dostepie do ktérych
pietrza si¢ jednak powazne trud-
nosci.

W dodatku w przypadku in-
walidow najczgsciej nie sg to
przypadiosci, ktére z czasem
przeming, ale takie, na ktore
beda skazani do konca zycia.
Wyzwania jakie pojawiajg sie
przed graczami niepelnospraw-
nych s3 bardzo zréznicowane w
zaleznos$ci od rodzaju ich ogra-
niczenn. Uposledzenie wzroku,
stuchu, ruchomosci, refleksu czy
innych cech moze przyjac bardzo
rézne formy. Skad autorzy gier
majg wiedzie¢, jakie rozwiazania
moga pomoc graczom, z ktérych
kazdy moze cierpie¢ na inng
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przypadiosc¢? Z pomoca
przychodza takie pro-
jekty, jak Includification
czy Game Accessibili-
ty Guidelines. Pierw-
szy z nich, dostepny
w formie ilustrowanego [y
PDF-a, powstal dzieki
fundacji AbleGamers,
ktdrej celem jest wspo-
maganie graczy nie-
pelnosprawnych, m.in.
poprzez uswiadamianie
i edukowanie. Fundacja ta przy-
znaje réwniez co roku wyroéznie-
nia grom najbardziej przyjaznym
osobom niepetnosprawnym.
Drugi projekt powstal jako
wspélny  wysilek naukowcow
i przedstawicieli branzy gier
komputerowej, zeby udostepnié
materialy zZrédlowe, z ktérych
beda mogli skorzysta¢ tworcy
gier, swego rodzaju S$ciggawke
z lista gotowych do wdrozenia
rozwigzan.

Oba projekty przedstawia-
ja propozycje ulatwien, ktore
pozwola osobom z rozmaitymi
ograniczeniami cieszyC si¢ gra-
mi. Proponowane rozwigzania
s3 podzielone na trzy kategorie:
trywialnie tatwe do zaimplemen-
towania, §rednio skomplikowane
i trudne, ktére wymagaja wigk-
szych nakladéw pracy. Kazdy
z tych projektow poswieca po-
nadto troche miejsca na wytlu-
maczenie, z jakimi wyzwaniami
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zmagaja si¢ osoby nie-
pelnosprawne pod-
czas gry, a takze dla-
czego warto im pomoc.
Pomijajac argumen-
ty  natury  etycznej
| i ogolnoludzkiej, istnie-
‘¥ ja tez bardzo konkretne
przestanki ekonomiczne
— po prostu warto zago-
spodarowaé te pule po-
tencjalnych klientéw.

Polscy deweloperzy
i autorzy gier kompute-
rowych bardzo réznie podcho-
dza do uwzglednienia potrzeb
graczy niepelnosprawnych. Wi-
da¢ jednak, ze kwestia dostoso-
wania gier do mozliwosci oséb
z rozmaitymi typami niespraw-
nosci zaczyna si¢ przebija¢ do
$wiadomos$ci rodzimych twor-
cow.

Ogoélny obraz jest bardziej
optymistyczny, niz mozna bylo
spodziewa¢ sie jeszcze kilka lat
temu, co nie znaczy jednak, ze
jest idealnie.

Warto by polskie studia po-
pracowaly nad wdrazaniem ula-
twien dla graczy niepelnospraw-
nych, bo z jednej strony dzieki
temu moga zyska¢ duzg grupe
wdziecznych klientéw, a z dru-
giej — dzieki temu - wiecej oséb
bedzie moglo cieszy¢ si¢ przygo-
dami w wirtualnych $wiatach, na
przekor barierom, jakie napoty-
kaja w codziennym zyciu.

Opracowat: Tadeusz Siwek
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Program
Mtodziez w
dziahgniu

TYDZIEN MLODZIEZY

»Mieszkam na Slasku i jestem aktywny” - czyli wpro-
wadzenie w Slagska Akademie Mlodych Lideréw orga-
nizowang przez Fundacje Lepszy Swiat dla Niepelno-
sprawnych we wspoélpracy z Koalicja na Rzecz Rozwoju

i Klubem Jagiellonskim.

Juz po raz szdsty mial miejsce
Europejski Tydzien Mtodziezy,
czyli przedsiewziecie, podczas
ktérego tysiagce miodych ludzi
z calej Europy maja mozliwo$¢
wyrazenia swoich pogladéw na
rzeczywisto$¢, ktora ich otacza.
W ramach tego wydarzenia we
wszystkich krajach Unii Europej-
skiej organizowane s3 warsztaty,
seminaria i debaty koncentrujace
sie na zagadnieniach szczegdlnie
istotnych dla mlodych ludzi.

W czasie tego europejskiego
$wieta chcieliSmy, aby slyszany
byl réwniez glos $laskiej mlo-
dziezy, dlatego stworzyli$my Sla-
ska Akademi¢ Mtodych Liderdw,
do udzialu w ktérej zaprosilismy
wszystkich mlodych ludzi z ca-
lego  Wojewddztwa  Slaskiego.

Podczas tego projektu najpierw
w Brennej, a nastepnie w Kato-
wicach, gromadzimy 50 miodych
liderdw.

Wszyscy razem zastanowili-
$my sie nad portretem wlasnym
naszego pokolenia pod katem
aktywnosci obywatelskiej i spo-
tecznej, poczucia wlasnej tozsa-
mosci oraz tego, jakie s3 moz-
liwosci rozwoju mlodych ludzi
w regionie. Na wszystkie te za-
gadnienia patrzyliSmy perspek-
tywicznie, czyli nie skupialiSmy
si¢ jedynie na tym, jak wyglada
stan tych aspektow obecnie, ale
jak bedzie zmienial si¢ w ciagu
najblizszych 10 lat. Zastanowili-
$my sie jednocze$nie, co zrobic,
by byl jak najlepszy. Tematyke
uzupelnialo réwniez pytanie

o tozsamos¢ mlodych mieszkan-
cOw wojewodztwa oraz miej-
sce naszego regionu w Europie
i $wiecie, ktoremu szczegdlnie
po$wiecona bylta Wielka Slg-
ska Debata ,,Mtody Slask 2013-
2023 zorganizowana w Sali Sej-
mu Slgskiego, nad ktérg tak, jak
i nad calym projektem patronat
honorowy objeli Wojewoda Sla-
ski i Marszalek Wojewodztwa
Slaskiego.

Czesto styszy sie, ze mlodzi
ludzie s3 obojetni na rzeczywi-
stos$¢, ktora ich otacza, a szcze-
gélnie na polityke, ktéra po-
strzegana jest w bardzo czarnych
barwach. Poprzez nasze projekty
chcemy przywréci¢ sposéb my-
lenia o polityce i aktywnosci
obywatelskiej jako rozumnej
trosce o dobro wspoélne, przeja-
wiajace si¢ chociazby w roztrop-
nym udziale w wyborach. Aby
zycie publiczne bylo uczciwe,
potrzeba w nim uczciwych ludzi,
ktorzy kierujg sie warto$ciami
i republikanskim sposobem my-
slenia o swojej ojczyznie Polsce,
czyli traktowania jej jako dobra
wspolnego. Dlatego oprdocz dys-
kusji, poprzez warsztaty chcemy
nabywa¢ praktyczne umiejet-
nosci, ktore nastepnie bedziemy
mogli wykorzysta¢ w naszych lo-
kalnych §rodowiskach.

/

Os6b Niepetnosprawnych.

N

KSON
NA FACEBOOKU

Najswiezsze informacje i ogtoszenia Karkonoskiego Sejmiku Oséb
Niepetnosprawnych w Jeleniej Gérze mozna znalez¢ réwniez
na Facebooku, najbardziej chyba popularnym obecnie serwisie
spotecznosciowym, w ramach ktérego zarejestrowani uzytkowni-
cy moga tworzyc¢ sieci i grupy, dzieli¢ sie wiadomosciami i zdje-
ciami oraz korzysta¢ z aplikacji. Zeby znalez¢ nas na Facebooku
wystarczy w wyszukiwarce FB wpisa¢ nazwe: Karkonoski Sejmik

~

ZAPRASZAMY!/

W zwiazku z przeniesieniem

JELENIOGORSKIEGO
KOLA POLSKIEGO
ZWIAZKU GLUCHYCH
do Zgorzelca
wszystkich zainteresowanych
zapraszamy do KSON,
gdzie funkcjonuje

Stowarzyszenie Niedostysza-
cych LIRA oraz Stowarzyszenie

Tlumaczy i Wykladowcow
Jezyka Migowego GEST.
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Maria Kedzierska

DOBRE PRAKTYKI NA UCZELNIACH
WYZSZYCH, CZYLI O UMOZLIWIANIU
KSZTALCENIA OSOBOM

NIEPELNOSPRAWNYM

Na Uniwersytecie Ekonomicz-
nym w Krakowie dziala od 2008
r. Biuro ds. Oséb Niepelnospraw-
nych, kontynuujac dziatalno$¢ na
rzecz studentéow niepetnospraw-
nych. Mottem jest ,pomaganie
i wspieranie”, ale ,,nie wyrecza-
nie” W mysl tej zasady biuro
udziela pomocy i wsparcia tak
w sprawach zwigzanych stric-
te z procesem ksztalcenia, jak
i w sprawach zwigzanych z in-
tegracja w S$rodowisku akade-
mickim. Biuro stara sie¢ rowniez
oddzialywa¢ na wladze uczelni
tak, by przepisy i regulaminy stu-
diéw byly rowniez dostosowane
dla o0séb niepetnosprawnych.
W swojej dziatalnosci Biuro za-
kiada $cistg wspotprace z Dzia-
tem Nauczania, Dzialem Spraw
Bytowych, Studium Jezykéw Ob-
cych i Studium Wychowania Fi-
zycznego i Sportu.

W ostatnim czasie organi-
zowano tutaj wiele wydarzen
o charakterze integracyjnym
i $wiadomo$ciowym, wydawano
publikacje, magazyny i ulotki; or-
ganizowano obozy szkoleniowe
dla studentow niepelnospraw-
nych oraz warsztaty edukacyjne.

Dofinansowano tez koszty pracy
Pelnomocnika Rektora ds. Stu-
dentéw Niepelnosprawnych lub
Biura ds. Oséb Niepelnospraw-
nych, a takze wyplacano wyna-
grodzenia nauczycielom akade-
mickich prowadzacym zajecia
dla studentéw niepelnospraw-
nych.

Na kolejne lata budzetowe
przewidziano zakup sprzetu
i oprogramowania do wypozy-
czalni sprzetu specjalistycznego
dla 0s6b z dysfunkcjami narzadu
stuchu i wzroku; zakup kompu-
terébw wyposazonych w specja-
listyczne oprogramowanie na
potrzeby dostepu do materialéw
dydaktycznych;  wyposazenie
wydzialéw w sprzet ratunkowy
i zwigzane z tym szkolenia; za-
kup sprzetu komputerowego do
bibliotek i czytelni w ramach sta-
nowisk dla 0séb niepelnospraw-
nych a takze petne zlikwidowanie
barier architektonicznych.

Widocznym efektem dziatal-
nosci Biura s3 podjete dziatania,
likwidujgce bariery architekto-
niczne na Kampusie UEK; za-
montowane balustrady i porecze,
podjazdy (Kampus i akademiki),
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przebudowa parkingu, skrzyzo-
wan i montaz na nich specjalnych
plyt chodnikowych z wypukly-
mi punktami, umozliwiajacymi
osobom niewidomym lokali-
zacje przejécia dla pieszych. Na
kazdych drzwiach pojawily sig
tez brajlowskie napisy, a makiety
Kampusu UEK umozliwiajg za-
poznanie si¢ z jego strukturg.
Oprocz dzialan zwigzanych
z przystosowaniem architekto-
nicznym widoczne zmiany za-
szty w dostosowaniu materialéw
naukowych, drukowanych badz
wigksza czcionka, badz pisanych
alfabetem Brajla. W bibliotece
UEK istnieje rowniez mozliwo$¢
wypozyczenia  specjalistyczne-
go sprzetu do notowania, linijek
brajlowskich, dyktafonéw, po-
wiekszalnikéw czy translatoréw.
Niektére zajecia sg przystoso-
wane specjalnie dla oséb z roz-
nymi dysfunkcjami - np. nie-
pelnosprawny student nie musi
rezygnowac z zaje¢ wychowania
fizycznego, ale mozeliczy¢ nazor-
ganizowane zajecia sportowe np.
na basenie czy sitowni w ramach
zaje¢ uczelnianych lub w zakre-
sie sekcji sportowej, dzialajacej
na uczelni. Sekcja Sportowa AZS
UEK Oséb Niepelnosprawnych,
dzialajaca od 2011 r., daje moz-
liwoé¢ nie tylko podtrzymania
i rozwijania sprawnos$ci fizycz-
nej, ale rowniez profesjonalnego
treningu dla oséb, ktore chciaty-
by wzia¢ udzial w zawodach.
Waznym aspektem przygoto-
wania nauczycieli akademickich
do pracy z osobami niepetno-
sprawnymi sg kursy i szkolenia,
ktére pomagaja likwidowa¢ ba-
riery natury psychologiczne;j,
przelamywac stereotypy i uprze-
dzenia.Do takich kurséw na
UEK nalezg nauka jezyka migo-
wego, warsztaty psychologiczne,
uczace w jaki sposob postepo-



wad, jak rozmawiac z osobg nie-
pelnosprawng z zaburzeniami
umysfowymi.

Pomimo tych wielu zmian,
niepetnosprawni studenci wcigz
wskazuja, co mozna by jeszcze
poprawi¢. Niektére budynki
ciagle jeszcze nie zostaly do-
stosowane do potrzeb 0séb po-
ruszajacych si¢ na wozkach.
W opinii studentéw wciaz jesz-
cze nalezy pracowa¢ z wykla-
dowcami, zmienia¢ mentalnos¢
i pokazywac nie tylko dysfunk-
cje, ale i potencjal oséb niepet-
nosprawnych. Niektdre zajecia
nalezatoby dostosowa¢ dla oséb
z roznymi uposledzeniami. To
dostosowanie nie wymaga wiel-
kiego wysitku - czasem trze-
ba po prostu wigkszej czcionki
w prezentacji multimedialnej,
stonowanej kolorystyki, czytel-
nosci. Nic tez nie stoi na prze-
szkodzie, by wykladowcy uzy-
wali sprzetu, ktory jest dostepny
na uczelni np. mikrofonéw i by
starali sie przy tym mowi¢ wy-
raznie. Czasem wystarczy po
prostu wykorzystanie zasobow
juz posiadanych i odrobina do-
brej woli.

O tym, ze przed nami wcigz
jeszcze wiele wyzwan, ze wcigz
jeszcze wiele jest do zrobienia,

przypominaja  doswiadczenia
niepetnosprawnych studentéow
Uniwersytetu Jagiellonskie-

go — jeden z nich (ograniczenie
ruchu, porusza si¢ na wozku in-
walidzkim) swoje doswiadczenie
studiowania opisuje tak:

~COZ z tego, ze dziala pelno-
mocnik ds. ON, albo Biuro Oséb
Niepelnosprawnych. Kiedykol-
wiek sie tam pojawie, to okazu-
je sig, ze nikt nie potrafi (lub nie
chce?) mi pomoéc. Spotykam sig
z obojetnoscia, pomimo tadnych
nazw biur, do ktorych jesli pdj-
dziesz, to musisz wykldcac sie
o swoje jak w jakims$ urzedzie.

Taki mit tolerancji. Wcigz mu-
sze liczy¢ na kolegow, ktorzy po-
moga wjechaé, wcigz musze sie
z kim$ umawia¢, zeby cokolwiek
zalatwic. Zatem bariery architek-
toniczne sprawiajg, ze nie moge
sie poczu¢ niezaleznie, wrciaz
musz¢ na kogo$ liczy¢ - i to nie
zawsze na winde, bo te bardzo
czesto nie dzialaja. Nie umiem
prosi¢, krepuje mnie to i stresu-
je. Wielokrotnie dostawalo mi
sie za spoOznienie, ale c6z zrobid,
jesli sala znajdowata sie na pie-
trze. Zostawiam wodzek i powo-
li wdrapuje si¢ do géry. Kiedy$
wykladowca przeniést egzamin,
bo tak byto mu wygodniej - byto
to jego drugie miejsce pracy.
Tylko bylo tam wiele schodéw.
Jemu na pewno bylo latwiej...
Jesli chodzi o wf raz udalo mi
sie wykloci¢ o zajecia na base-
nie. Zajecia przystosowane nie
s3. Zalozenie jest takie, ze prze-
ciez moge mie¢ zwolnienie i nie
musz¢ bra¢ udzialu w zajeciach
sportowych...”

Powyzsza opinia pokazuje jak
wazne jest podnoszenie §wiado-
mosci spolecznej i uwrazliwia-

nie na problemy o0s6b niepelno-
sprawnych. Niektére uczelnie
organizuja kursy i szkolenia. Tak
jest w przypadku UEK, gdzie od
2009 r. Biuro ds. ON organizuje
cykl szkolen dla pracownikéw
naukowo-dydaktycznych i ad-
ministracyjnych ,,Uczelnia przy-
jazna studentom niepetnospraw-
nym’ Cykliczne wydarzenie,
jakim sg Dni Integracji pozwala
ukaza¢, w jaki sposéb uczelnia
umozliwia ksztalcenie, a takze
umozliwia adaptacje spoteczna.
Pelnomocnik UEK ds. Oséb Nie-
pelnosprawnych zainicjowal Po-
rozumienie na rzecz wspolpracy
w zakresie zwigkszania dostep-
nosci uczelni wyzszych dla oséb
niepelnosprawnych, do tej pory
jedyne takie w Polsce. Dzieki ta-
kim dzialaniom mozliwa jest wy-
miana doswiadczen, wspolnego
dialogu, a takze wspdlne wypra-
cowanie najlepszych rozwigzan
i dobrych praktyk.

Brawa dla Uniwersytetu Eko-
nomicznego w Jeleniej Gorze,
gdzie zamontowano winde¢ dla
niepelnosprawnych studentéw.

STOWARZYSZENIE INWALIDOW
WZROKU
oraz
KLUB NORDIC WALKING CROSS
organizuja
cykliczne wycieczki
z udziatem przewodnika i instruktora.

Informacija i zapisy: Biuro KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47 A, 58-500 Jelenia Gora
tel. 75 74 24 254
lub bezptatna infolinia 800 700 025
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SLUBY PANIENSKIE"
W WYDANIU SPECJALNYM

Pamietamy doskonale wypelniony po brzegi teatr
im. C.K. Norwida w Jeleniej Gorze, gdy 21.06.2008 r.
wystawiliSmy ,,Zemste” A. Fredry. Méwimy i pisze-
my, ze ,wystawiliémy”, bo to wlasnie z inicjatywy Sej-
miku w spektaklu wzigli udziat znani jeleniogdrzanie
i niepelnosprawni amatorzy, ktérych widownia na-
gradzala gromkimi brawami. Dochéd ze sprzedazy
biletéw przeznaczony byl na montaz windy w teatrze
- windy nadal nie ma, a modernizacja teatru oddala
sie w czasie. Mozliwe jednak, ze juz w roku 2014 uda

si¢ wystawi¢ w Jeleniej Gorze kolejny spektakl w nie-
typowej obsadzie — tym razem trwajg ,,przymiarki”
do ,,Slubéw Panienskich” mistrza Aleksandra.

Smiech to zdrowie

Listy Pani Ziuty

Nie jest tak rozowo!

Zyjemy sobie, panie redaktorze,
w klasycznym kapitalizmie. Pole-
ga to wszystko z grubsza na tym,
ze kapitalista zajmuje si¢ gléwnie
podsuwaniem do podpisania wyzy-
skiwanej klasie robotniczej umoéw
$mieciowych, a ta zastanawia sie, jak
go obali¢. Nie wie tylko, jaki w razie
odniesienia sukcesu, wprowadzi¢
ustroj, bo dyktatura proletariatu po-
dobno si¢ nie sprawdzita.

Na tym tle niespodziewanie pra-
codawcami z ludzkg twarzg okazuja
sie stacje telewizyjne. Od czasu do
czasu ktéras z nich usiluje sie¢ ko-
go$ pozby¢. Wywoluje to dyskusje
w mediach, ale nikt nie méwi praw-
dy, ze gwiazda odchodzi, bo juz
troche stetryczata. Pojawia sie nato-
miast szereg uwag krytycznych pod
adresem jej przelozonych. Zarzuca

sie im przede wszystkim brak nalez-
nego szacunku dla starszych ludzi,
a i podtekst polityczny jakis sie za-
wsze znajdzie.

Po tym medialnym przygotowa-
niu ,pokrzywdzeni’ rozpoczyna-
ja wedréwke po konkurencyjnych
stacjach w poszukiwaniu chleba.
Jak wykazuje praktyka, przewaznie
koncza ja sukcesem. Glosniejsze
w ostatnich miesigcach zwolnienia
z telewizji publicznej objely:
Agnieszke Szulim, Katarzyne Dow-
bor i Anne Popek. Pierwsza przygar-
nat TVN, druga Polsat, a za trzecig
ujal sie kolega z pracy i TVP jako$
ustapila. Widzéw nikt o zdanie nie
pytal, cho¢ to podobno oni sg naj-
wazniejsi.

Prezenterki, w dowod wdziecz-
nosci, musialy narobi¢ troche szumu
wokot siebie, a tym samym rozrekla-
mowaé pracodawcow. Agnieszka
i Ania rozwiodly sie wiec z me¢zami,
cho¢ wydawalo sig, iz nic nie zakldci
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ich dotychczasowego szczesliwego
pozycia. Kasia nie miala si¢ z kim
rozwodzi¢, a poza tym robila to juz
tyle razy, ze kolejny rozwod by nie
wywarl na telewidzach najmniejsze-
go wrazenia. I miala $wiety spokoj,
jej kolezanki za$ musialy si¢ uganiac
za nowymi chfopami.

Wiele z Was, moje drogie Czytel-
niczki, marzy o telewizyjnej karierze
i nawet w wieku dojrzaltym przypa-
dlo$¢ ta nie mija. Przypomniatam
wiec o powyzszych przypadkach,
abyscie wiedzialy, iz to nie jest wca-
le takie kolorowe zycie, szczegélnie
wtedy, kiedy odczuwa si¢ potrzebe
wypicia zidlek, wymoczenia ndg
i pojscia spa¢, a tu trzeba si¢ z ko-
chankiem po bramach chowa¢ i to
jeszcze tak, aby fotoreporterzy mo-
gli wszystko uwieczni¢. Mezczyzni
za$ niech nie mysla, ze ich ta zabawa
nie dotyczy. Wystarczy przypomnie¢
sobie Kamela Tomasza przypadki.

Ziuta Kokos



