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O NAS...

W Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepetnospraw-
nych dobiegta konca pierwsza edycja projektu ,,SE-
NIOR NA CZASIE”, w ktdrej uczestniczylo 20 osob.
Oproécz planowanego nabycia umiejetnosci postu-
giwania si¢ nowoczesnymi technologiami wsréd
uczestnikéw warsztatow zaobserwowal mozna
byto réwniez rosnaca konsolidacje i aktywnos¢
spoteczng; niezaleznie od wzajemnego wspierania
sie i nawigzanych w czasie szkolenia przyjazni, wie-
lu senioréw dziala obecnie w grupie wolontariuszy
Sejmiku.

Przez pot roku szesnascioro niepelnosprawnych
dzieci uczestniczyto w akeji pod nazwa ,DOTYK
HISTORII", prowadzonej przez Sejmik wspolnie
ze Stowarzyszeniem Rodzicow Dzieci Niepelno-
sprawnych ,,Swiatetko”, przy dofinansowaniu przed-
siewziecia przez Fundacje Banku Zachodniego.
Zakonczenie akeji zorganizowane zostalo na dzie-
dzincu KSON, gdzie uczestnicy, przebrani w stroje
z epoki, pomagali przy budowie $redniowiecznej

wioski. Zaplonglo takze ognisko, na ktérym pie-
czono kietbaski, a wokdt rozgrywaly sie ciekawe
i porywajace konkursy dostosowane do mozliwosci
dzieci. Kazdy z uczestnikéw spotkania otrzymat na-
grode w postaci stodyczy, ptyty CD z utrwalonymi
wydarzeniami z poprzednich spotkan, a takze oko-
licznosciowy kubek z nadrukiem ,,Dotyk Historii”

W pierwszym polroczu w Gdansku, Gliwi-
cach, Krakowie, Toruniu i Cieszynie rozpoczely
dzialalno$¢ Regionalne Biura Centrum Informacji
i Wspierania Oséb Niepelnosprawnych KSON. Je-
leniogoérski punkt, w ramach ktdrego dziala takze
Spoteczny Rzecznik Os6b Niepelnosprawnych Zie-
mi Jeleniogorskiej prowadzi bezplatne doradztwo
prawnikéw, psychologéw i doradcéw zawodowych.
Zainteresowanie ofertag CIWON-u jest spore -
w pierwszej potowie roku 2013 udzielono okoto
12000 porad. Porad zasigga¢ mozna osobiscie, tele-
fonicznie, a takze drogg mailowa.

Tadeusz Siwek

SEGREGACJA LUDZI I NONSENSOW

Poczatek akcji segregowania
odpadéw pozwolil na poglebiona
o nowe doswiadczenia obserwa-
cje wspolnot mieszkaniowych,
w ktorych osoby starsze i niepel-
nosprawne posiadaja znikomy
wplyw (lub nie posiadaja go wca-
le!) na decyzje¢ zarzadcéw, dziala-
jacych czesto bez ogladania si¢ na potrzeby i moz-
liwosci ludzi najbardziej poszkodowanych przez los
i uplyw czasu. Likwidacja zsypow w jeleniogérskich
~wiezowcach” na dlugo przed wlasciwym terminem
rozpoczecia segregacji odpadow, doniesienia na po-

licje na senioréw i osoby niepelnosprawne, dla kto6-
rych rozdzielanie $mieci stanowi niejednokrotnie
nierozwigzywalny problem, tworzenie przez zarzad-
cow nonsensownych zarzadzen wewnatrzwspolno-
towych, to tylko niektére przyktady niewlasciwie
pojmowanej i mocno kulejacej ,,reformy $miecio-
wej, ktérej problemom poswigecamy w Biuletynie,
a takze na naszych stronach internetowych, wiele
miejsca i uwagi. Drodzy Czytelnicy - zachgcamy do
dzielenia si¢ z nami sprawami, ktére Waszym zda-
niem nalezatoby zmieni¢ lub usprawni¢. Obiecuje-
my, ze bedziemy o tym pisac!
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SMIECI czyli SWIAT
WEDLUG ORWELL’a

Autorzy pomystu ustawy o $mieciach, a gléw-
nie samorzady, na ktére spadt obowigzek wykona-
nia, zdajg sie postepowac tak, jakby swiat skladat
sie tylko z ludzi pieknych, zdrowych, mtodych
i bogatych. Ostatnio przez 10 godzin rajcy miejscy
Jeleniej Gory debatowali gléwnie na temat wpro-
wadzanej ustawy §mieciowej, przy czym wlasciwie
tylko radni PiS zauwazyli, ze przeciez od czlowie-
ka niewidomego czy niepelnosprawnego ruchowo,
mieszkajacego samotnie, trudno jest wymagac,
aby sprostal zalozonej segregacji $mieci. Nie moze
rowniez przyja¢ wariantu $mieci niesegregowa-
nych, gdy np. wspdlnota podejmie inng decyzje.
Tymczasem w kilku wiezowcach jeleniogérskiego
Zabobrza przyjeto zasade likwidacji zsypow nie
baczac na tych najstabszych i najbardziej przez los
poszkodowanych. Oczywiscie wigkszo$¢ miesz-
kancow wspolnot wiezowcow wyrazita na to zgode
najczesciej w glosowaniu indywidualnym. Ankieta
zawierala pytania: ,czy chcesz placi¢ za segrego-
wane $mieci mniej, czy za niesegregowane wigcej”.
Wybor byt prosty. Nikt juz nie zwracat potem uwa-
gi na dopisek, ze wybdr segregacji $mieci wigze sie
z zamknigciem zsypow.

W wiezowcach mieszka bardzo duzo ludzi
w podesztym wieku, z wszystkimi tego stanu kon-
sekwencjami i nie kazdy potrafi odrézni¢ siedem
koloréw workéw lub zrozumie¢ skomplikowane
zasady segregacji. Potem trzeba jeszcze wszystko
zwie$¢ na parter i porozdziela¢ do siedmiu odreb-
nych pojemnikéw. Tutaj kolejna niespodzianka -
wywieszka ,,Segreguj $mieci — kamera ci¢ widzi”!
Rzeczywiscie jeden z wiezowcdw wyposazony zo-
stal we wszechobecne kamery, §ledzace ruch loka-
torow, od piwnicy przez zsyp, parter budynku ze
skrzynkami na listy do poddasza. Dost¢p do od-
twarzania obrazu ma nieomylny Zarzad (zajmu-
jacy trzy duze pomieszczenia po suszarniach na
ostatnim pietrze!), ktéry srednio raz na kwartal
organizuje spotkania lokatoréw, oparte na niezwy-
kle kuriozalnych zasadach, w mysl ktorych Zarzad

ma wylacznie racje, a proby zabierania glosu przez
mieszkancéw majacych inne zdanie skutkujg czg-
sto grozbami przywolania strazy miejskiej. Niepo-
korni s poddawani ostracyzmowi. Nic dziwnego
zatem, ze zastraszeni mieszkancy glosuja tak, jak
sobie tego Zarzad zyczy, czesto bez przewidywania
skutkow.

Na wspomnianej sesji Rady Miejskiej, jeden
z radnych zglosit interpelacje, aby Prezydent wply-
nal na straz miejska oraz policje w sprawie respek-
towania zasady segregacji $mieci. Sprzeciwil si¢
temu zdecydowanie Spoleczny Rzecznik Osoéb
Niepelnosprawnych, Stanistaw Schubert, wspar-
ty zreszta przez wiceprezydenta Huberta Papaja.
Praktyka panstw zachodnich wykazuje bowiem
niezbicie, ze jedynie edukacja, a nie represje, moga
przynie$¢ efekt i przyczyni¢ si¢ do wlasciwego
wdrazania praktyki segregowania odpadow.

Czekamy na decyzje wiceprezydenta Huberta
Papaja zmierzajace, aby przez specjalng $ciezke
procedowania pomdc okoto 150 niepelnospraw-
nym, mieszkajacym samotnie jeleniogérzanom.
Ostatnig rzecza, ktérej oczekujemy jest stworzenie
orwellowskiego $wiata donoséw i inwigilacji do
czego wyraznie sklaniajg sie przyjete obecnie przez
niektére wspolnoty i spotdzielnie mieszkaniowe
rozwigzania i regulaminy.

SZUS

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Osob Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze
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Leszek Wrotniewski

JOGURT W ZSYPIE

Dzisiaj dwa drobiazgi do-
tyczagce nowego sytemu zago-
spodarowania odpadéw komu-
nalnych, o ktére pytano mnie
ostatnio kilkakrotnie: czy my¢
pojemniki po jogurcie przed
wrzuceniem do kosza i czy dzia-
tania niektérych zarzadcow,
ktérzy likwiduja zsypy, uzasad-
niajac to nowym systemem, s3
prawidlowe?

Odpowiedz znajda Panstwo
W ponizszym materiale Mini-
sterstwa Srodowiska... ktory ja-
sno ttumaczy, ze mycie odpadow
segregowanych jest nieracjonal-
ne, a system selektywnej zbior-
ki mozna zorganizowac tak, by
nie utrudnia¢ zycia staruszkom
i osobom niepetlnosprawnym.
Zsyp to dobrodziejstwo cywi-
lizacyjne, o ktoére trzeba tylko
troche wiecej zadba¢, a nie is¢
na fatwizne i go likwidowa¢. Na-
stepnym pomystem moze by¢
np. likwidacja ,wypasionych”
toalet w naszych burzuazyjnych
mieszkaniach i budowa stawojek
na rogu.

Zasady segregowania
odpadow komunalnych

(...) Gléwne cele ustawy o utrzymaniu czystosci i porzadku
w gminach to przede wszystkim upowszechnienie prowadze-
nia selektywnego zbierania odpadéw komunalnych ,,u zrédta’,
zmniejszenie iloéci skladowanych odpadéw komunalnych po-
przez m.in. zapewnienie powstania odpowiednich instalacji do
odzysku lub unieszkodliwiania odpadéw komunalnych. Petna
i prawidlowa realizacja celéw ustawy moze zapewnic wypelnie-
nie obowigzkéw wynikajacych z dyrektyw unijnych, czyli stwo-
rzenie do 2015 roku rynku selektywnego zbierania odpadow.
(...)
W zwiagzku z powyzszym regulaminy utrzymania czysto$ci
i porzadku na terenie gminy powinny swoimi zapisami zache-
cac i zapewniac osiagniecie ww. celow. Gminy powinny zapew-
ni¢ pozyskanie surowcéw o jak najlepszej jakosci, ale bez nad-
miernych obcigzen dla mieszkancow i srodowiska (np. zuzycie
wody do mycia okreslonych rodzajéw odpadow). Dlatego tez
nalezy zwréci¢ uwage, ze brak jest technologicznego uzasad-
nienia wprowadzania dodatkowych wymagan dla mieszkan-
cow dotyczacych np. mycia odpadéw opakowaniowych przed
ich umieszczeniem w pojemnikach, szczegélnie w sytuacji, gdy
takie wymagania nie s3 stawiane przez podmioty przetwarza-
jace odpady.
Ponadto w ramach ulatwienia pozbywania si¢ przez miesz-
kancow odpadow, spotdzielnie i wspdlnoty moga wykorzystac
zsypy do zorganizowania odbie-
r rania odpadéw komunalnych.
: Woéwczas mozliwe jest podjecie
decyzji o wrzucaniu do zsypow
np. odpadéw zmieszanych, na-
tomiast odpady selektywnie ze-
brane mieszkancy znosiliby do
odpowiednich pojemnikéw usta-
wianych dla nich w najbardziej
dogodnych i ogélnie dostepnych
miejscach.

Pelny tekst na stronie
Ministerstwa Srodowiska
WWW.mos.gov.pl
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Problemami segregacji $mieci przez osoby niepelnosprawne zajela si¢ réwniez jeleniogérska
»Solidarno$¢”, ktora w tej sprawie wystosowala pismo do Prezydenta Miasta Jeleniej Géry, Marcina
Zawily. W dokumencie tym, z dnia 9 lipca br., czytamy:

Szanowny Panie,

nowe przepisy dotyczgce odpadoéw statych wy-
wolaly bardzo szerokq dyskusje i szereg watpliwosci
co do sposobu realizacji tychze zobowigzan. Mozna
bez przesady powiedzie¢, ze wigkszos¢ mieszkaricow
Jeleniej Gory dzisiaj czuje si¢ w tej materii niepew-
nie i do korica nie wie, czy wykonuje swoje obowigzki
dobrze. W tej sytuacji mozemy sobie wyobrazi¢, ja-
kie problemy pietrzy realizacja tych przepisow przed
osobami niepetnosprawnymi, a szczegblnie osobami
niedowidzgcymi lub niewidomymi. Dla tych osob
prawidtowa segregacja odpadow to wyjgtkowe wy-
zwanie, a o wiele wyZsza cena wywozu odpadow nie-
segregowanych réwniez stanowi powazny problem,
w tym przypadku finansowy. W skrajnym przypadku
moze dojs¢ do sytuacji karania tych ludzi za niepra-
widlowg segregacje lub nieodpowiednie pozbywanie
sig odpadow.

Biorgc przedstawiong sytuacje pod uwage, zwra-
camy si¢ do Pana o podjecie stosownych dziatan, kto-
re poprzez wprowadzenie odpowiednich przepisow
prawnych zabezpieczg osoby niepetnosprawne przed
problemami wyzej wskazanymi.

Zarzgd Regionu Jeleniogorskiego NSZZ Solidar-
nos¢ sugeruje zwolnienie tych osob z segregacji odpa-
dow i ustanowienie stawki odptatnosci uwzgledniajg-
cej ich najczgsciej niewielkie mozliwosci finansowe.

Liczymy na to, ze przepisy prawa dotyczgce wy-
wozu odpadow statych nie zbudujg kolejnych barier,
ktére osoby niepetnosprawne bedg zmuszone samot-
nie przetamywac.

Do wiadomosci:

- Radni Jeleniej Gory

- Karkonoski Sejmik Os6b Niepelnosprawnych
- Mieszkancy Jeleniej Gory

TANDEMY SZANSA

dla turystyki rowerowej niepelnosprawnych

Stowarzyszenie Cross wspolnie ze Stowarzysze-
niem Inwalidéw Wzroku w Jeleniej Gorze zamie-
rzajg umozliwi¢ osobom niewidomym i niedowi-
dzacym uprawianie turystyki rowerowej przy uzyciu
tandemow. Tandem to rower
dwuosobowy, w ktérym oso-
ba widzaca obstuguje kierow-
nice. Zamierzamy stworzy¢
rejestr ,,tandemowcow”
moéwi pani Mirostawa Josko,
sekretarz Stowarzyszenia -
umozliwiajac takze naprawy
tego sprzetu, a przede wszyst-
kim promujac uprawianie tu- §
rystyki rowerowej w oparciu
o wytyczone i bezpieczne
szlaki oraz trasy rowerowe.

Nawigzali$my tez kontak-
ty z producentami rowerdw, ktérzy deklarujg pomoc
a takze, jak sadzimy okreslone rabaty przy zakupie
sprzetu. Dzi$ juz taki rower $redniej klasy mozna

s e ==
i ——

kupi¢ za ok. 1500 zI. Sg réwniez w sprzedazy rowery
uzywane. Kluby rowerowe na zachodzie i w Polsce
rosng jak grzyby po deszczu. Przez tandemy otwie-
raja si¢ na niepelnosprawnych umozliwiajac rodzin-
ng i integracyjng turysty-
ke, grupuja niewidomych
i niedowidzacych dla kté-
rych, jak si¢ okazuje, Swiat
rowerowej podrozy jest tyl-
ko pozornie zamkniety.

Wszystkich  chetnych
i zainteresowanych pro-
simy o kontakt ze Stowa-
rzyszeniem  Inwalidow
Wzroku funkcjonujacym
w KSON przy Osiedlu Ro-
botniczym 47a w kazdy
dzien powszedni w godzi-
nach 10:00-16:00 lub pod bezplatnym numerem in-
folinii 800-700-025.

Opracowata: Malgorzata Zdanowicz
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Rodzice i opiekunowie dzieci niepetnosprawnych
probowali umiesci¢ swoje pociechy w placéwkach
organizatoréw wypoczynku dla dzieci i mlodziezy
na terenie Jeleniej Goéry. Na poétkoloniach i zajeciach
swietlicowych w domach kultury jest bogata oferta,
ale niestety warunkiem przyjecia dziecka z niepel-
nosprawnoscig jest obecno$¢ rodzica w czasie zajec,
poniewaz... Urzad Miasta nie zapewnil §rodkéw na
opiekundw tej grupy dzieci w akcji ,Lato w miescie”

W jednym z jeleniogérskich przedszkoli byta de-
klaracja przyjecia naszych podopiecznych - moéwi
Pani Krystyna Stawinska - szefowa Stowarzyszenia
Rodzicéw i Opiekunéw Dzieci Niepelnosprawnych
»Swiatelko”, ale uzalezniono ja od optaty w wysoko-
$ci okoto 300 zt miesigcznie za o§miogodzinny pobyt
dziecka. Rodzice naszych dzieci sg oburzeni, jak wi-

/<1, LATO W MIESCIE
- i;.wn-i ' NIE DLA WSZYSTKICH

da¢, obowigzujacymi w miescie podwojnymi standar-
dami, oddzielnymi dla dzieci petnosprawnych i zu-
petnie innymi dla dzieci z niepelnosprawnosciami.
Warto doda¢ - mowi Pani Krystyna - Ze to juz
kolejne lato, w ktérym urzednikom zapomnialo sig¢
o gloszonej zasadzie pelnej integracji. Zwrdcilismy sie
w tej sprawie do Radnego, Pana Leszka Wrotniewskie-
go, ktory obiecal pomdc w rozwigzaniu problemu.

Po interwencji Radnego Urzad Miasta zobowia-
zal sie zabezpieczy¢ dla niepelnosprawnych dzieci
miejsca w miejskich placowkach wypoczynkowych.
Wydzial Dzialogu Spolecznego oczekuje jednak od
Sejmiku niezbednej ilosci wolontariuszy do opieki
nad przyjetymi dzie¢mi.

Matgorzata Zdanowicz

Maja Kozlowska

OTWORZYC NOWE DROGI

s3 stacjonarne warsztaty psy-
chologiczne. Podczas odbywa-
jacych si¢ w KSON-ie 32-go-
dzinnych spotkan, uczestnicy

Przypomnijmy - w Karkono-
skim Sejmiku Oséb Niepelno-
sprawnych rozpoczela si¢ reali-
zacja projektu pn. ,OTWORZYC

NOWE DROGI” zaadresowanego
do opiekunéw dorostych 0séb nie-
petnosprawnych. Gtéwnym celem
projektu jest podniesienie jakosci
zycia opiekunéw dorostych oséb
niepelnosprawnych przy réwno-
czesnym usprawnieniu i polepsze-
niu sprawowanej opieki oraz zak-
tywizowaniu os6b niepetnospraw-
nych. Istotnym etapem projektu

przyswajaja niezbedne w pro-

cesie opieki umiejetnosci in-

terpersonalne, poznaja praktyczne
metody radzenia sobie z codzien-
nymi problemami Zyciowymi,
atakze zyskuja mozliwos¢ poglebie-
nia wgladu w istote swoich relacji
z podopiecznymi. W trakcie zajgé
uczestnicy przeprowadzajg réwniez
analize zasobéw wewnetrznych
podopiecznych osob niepel-
nosprawnych oraz opraco-
wujg skuteczne modele re-
alizacji ich celéw zyciowych.
Opiekunowie zostaja réwniez
zapoznani z zagadnieniem
rozwoju  psychoseksualne-
go 0soéb niepelnosprawnych
oraz zyskaja wiedze, w jaki
sposéb poprawi¢ jakos¢ zy-
cia swojego oraz podopiecz-
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nych. Warsztaty s3 prowadzone
przez psycholog Maje Koztowska,
w oparciu o jej autorski program,
powstaly na podstawie pracy te-
rapeutycznej z osobami niepetno-
sprawnymi.

Ostatnim etapem programu

beda indywidualne konsultacje
psychologiczne, prowadzone w §ro-
dowisku domowym uczestnikow.
Ich celem jest udzielenie wsparcia
opiekunom w procesie wprowa-
dzania zmian oraz stosowaniu na-
bytych umiejetnosci, a takze dia-
gnoza podstawowych probleméw
0s6b niepetnosprawnych.

Projekt ten jest wspotfinanso-
wany ze $rodkéw Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Nie-
pelnosprawnych.



Maltgorzata Lizurej

WOLONTARIAT ¢~

sposobem na lepsze zycie [\

W Polsce zyje ok. 3 500 000
0s0b niepetnosprawnych w wie-
ku powyzej 15 lat, co stanowi ok.
10% calego spoteczenstwa. Tylko
niecate 17% o0s6b z tej grupy jest
aktywnych zawodowo. Pozostali
nie pracujg i nie znajduja lub nie
poszukuja zatrudnienia. W tym
kontekscie prawdziwym wyzwa-
niem staje sie stworzenie 0so-
bom niepetnosprawnym takich
warunkow, ktére umozliwig im
aktywne uczestnictwo w Zyciu
spolecznym i zawodowym.

Wolontariat, a wiec dobro-
wolne i nieodptatne wykonywa-
nie $wiadczen na rzecz innych
0s6b, organizacji czy lokalnych
spolecznosci jest jedng z form
aktywnosci, ktéra pozwala oso-
bom niepelnosprawnym na-
bywa¢ i rozwija¢ kompetencje
zawodowe i spoleczne. Mimo
braku obiektywnych danych na
ten temat, wiele wskazuje, ze
w chwili obecnej angazowanie
sie  0s6b  niepelnosprawnych
w dzialalno$¢ spoteczng nalezy
do rzadkosci. Osoby niepelno-
sprawne to przede wszystkim
odbiorcy wolontariatu, ale nie
wolontariusze. A szkoda! Jest
tyle mozliwosci, by zy¢ cieka-
wiej, spotyka¢ innych, komu-
nikowa¢ si¢ lub po prostu by¢
niezwykle potrzebnym! Nalezy
zastanowi¢ si¢ nad tym, jakie
bariery spoteczne i instytucjo-
nalne utrudniajg osobom nie-
pelnosprawnym angazowanie sie
w dziatalno$¢ spoteczng. Co na-
lezy zrobi¢, by zacheci¢ osoby
niepelnosprawne do wolonta-

riatu? Czy mamy w Polsce do-
bre praktyki w tym zakresie, na
bazie ktérych, mozna by budo-
waé rozwigzania systemowe?
Z jakimi partnerami spoteczny-
mi i instytucjonalnymi nalezy
w tym celu wspotpracowac i jaki
rodzaj wsparcia niepelnospraw-
nym zapewniac?

Najpierw omdéwmy moze
kilka waznych i pozytywnych
aspektow dotyczacych wolonta-
riatu oséb niepetnosprawnych.
Zasady organizacji wolontariatu
sa takie same, jak w przypadku
tradycyjnego modeluwolontaria-
tu. Dobierajac oferte takiej pracy
dla osoby niepelnosprawnej na-
lezy wzia¢ pod uwage indywidu-
alne mozliwosci, predyspozycje
i zainteresowania. Wazna role na
poczatku moze odegra¢ koor-
dynator (asystent osoby niepet-
nosprawnej), ktéry towarzyszy
wolontariuszowi w pierwszym
etapie jego dzialan i wspiera go
w trudnych sytuacjach.

Cele wolontariatu integra-
cyjnego: aktywizacja osob nie-
petnosprawnych, wzrost pew-
nosci siebie o0s6b przewlekle
chorujacych i niepelnospraw-
nych, zwigkszenie kwalifikacji za-

wodowych oraz lepsza orientacja
na rynku pracy, poznanie moc-
nych i stabych stron, zwalczanie
wykluczenia spolecznego i mar-
ginalizacji oséb niepelnospraw-
nych, promocja idei wolontariatu
wsrod instytucji — zachecanie do
angazowania w wolontariat os6b
niepelnosprawnych.

W czym wolontariusze moga
pomagac? Animacja czasu wol-
nego innym, pomoc w prowa-
dzeniu zajec terapeutycznych czy
dydaktycznych, korepetycje, pra-
ca z osobami starszymi, chorymi
i cierpigcymi np. towarzyszenie
i asysta, udzial w dzialaniach ar-
tystycznych,  wspoélorganizacja
akcji i imprez okoliczno$cio-
wych, prace administracyjno-
biurowe, redagowanie tekstow
na strone¢ internetowa.

Co daje osobom niepelno-
sprawnym wolontariat? Odpo-
wiedzi znajomych mi wolonta-
riuszy: nauke cierpliwosci, wiare
w siebie, zadowolenie, umiejet-
nos¢ zorganizowania swojego
czasu, otwarto$é, $mialosé, aser-
tywno$¢, poczucie przydatnosci
i bycia potrzebnym, zdobycie do-
$wiadczenia, wzrost aktywnosci.

Redakcja Niepetnosprawni , TU i TERAZ”
przyjmuje bhezptatnie ogtoszenia
o charakterze niekomercyjnym

dotyczace spraw istotnych dla osob niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekundw, itp.)
Zainteresowanych prosimy o kontakt z biurem Sejmiku
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Petros Tovmasyan

SPRAWA

NEMIDASINEUDZIE

RADOStAWA AGATOWSKIEGO

W ostatnim czasie media
donosity o historii Radosta-
wa Agatowskiego - 25-letniego
mieszkanica gminy Sianozety
(Zachodniopomorskie),  ktdry
mimo tego, ze ma ,,psychike kil-
kuletniego  dziecka’, posiadal
na koncie juz kilka wyrokéow za
kradzieze. Radostaw Agatowski
kradl najczesciej podczas zbie-
rania zlomu z posesji, kiedy zda-
rzalo sie, ze gingly takze rowery,
wozki dziecigce a nawet pralki.
Skazany prawomocnym wyro-
kiem niepelnosprawny chlopak
w wiezieniu mial pozosta¢ do
konica 2015 roku. Dzialania opinii
publicznej spowodowaty, ze Kan-
celaria Prezydenta skierowala do
prokuratora generalnego prosbe
o ulaskawienie Radostawa Aga-
towskiego. Decyzje o wstrzyma-
niu wykonania wszystkich wy-
rokow Radostawa Agatowskiego
w sprawach o kradzieze podjal
Sad Rejonowy w Kolobrzegu.
Zgodnie z postanowieniem sadu
skazany zostal skreslony z ewi-
dengji i zwolniony.

Radostaw Agatowski na tawie oskarzonych

Szukajac powoddéw tego sta-
nu, kiedy osoba calkowicie nie-
zdajaca sobie sprawy z wagi po-
petnionych przez siebie czynéw
odpowiada w obliczu wymiaru
sprawiedliwosci tak, jak osoba
w pelni poczytalna, mozna
wskazywa¢ wine bieglych psy-
chologéw i psychiatrow, ktorzy
prawdopodobnie z zaniedbania
lub lenistwa, nie wskazali na
ograniczong poczytalno$¢ oskar-
Zonego.

Warto przy tej okazji przy-
pomnie¢ podstawowe fakty do-
tyczace odpowiedzialnosci oséb
niepelnosprawnych  intelektu-
alnie. Artykut 31 § 1 Kodeku
Karnego stanowi — Nie popelnia
przestepstwa, kto z powodu cho-
roby psychicznej, uposledzenia
umyslowego lub innego zaklo-
cenia czynno$ci psychicznych,
nie mogt w czasie czynu rozpo-
znac¢ jego znaczenia lub pokie-
rowac swoim postepowaniem. A
takze § 2, ktory stanowi - jezeli
w czasie popelnienia przestep-
stwa zdolno$¢ rozpoznania zna-
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czenia czynu lub kierowania po-

stepowaniem byla w znacznym

stopniu ograniczona, sagd moze
zastosowac nadzwyczajne zlago-
dzenie kary.

Sprawca, u ktorego istnieje
uzasadniona podejrzenia niepo-
czytalnosci lub ograniczonej po-
czytalno$ci, musi mie¢ obronce
z urzedu (art. 79 § 1 pkt 31 § 4
k.p.k.). Do opiniowania w kwe-
stiach dotyczacych poczytalnosci
powoluje si¢ biegtych. Z reguly
jest to dwoch lekarzy psychia-
trow i psycholog lub seksuolog.

Kodeks wymienia nastepuja-
ce przyczyny niepoczytalnosci:
a) uposledzenie umystowe,

b) chorobe psychiczna,

c) inne zakldcenia czynnosci
psychicznych.

A takze dwie konsekwencje
tego stanu:

a) brak zdolnosci rozpoznania
znaczenia czynu,

b) brak zdolnosci pokierowania
postepowaniem przez spraw-
ce. (Magdalena Budyn-Kulik,
Komentarz do art. 31 Kodek-
su karnego).

W przypadku oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie mamy
do czynienia z uposledzeniem
intelektualnym, ktére ma cha-
rakter niepostepujacy. Polega na
obnizeniu ogdlnej sprawnosci
intelektualnej oraz na istnieniu
znaczacych trudnosci w zakresie
uczenia si¢ i adaptacji spotecz-
nej. Stan ten powstaje w wieku
rozwojowym. U czedci 0séb nie-
pelnosprawnych wystepuja tez
choroby psychiczne, ktére maja
charakter postepujacy, powsta-
ja na podlozu organicznym. Ich



przebieg jest rézny; w réznym
stopniu zaburzajg funkcjonowa-
nie czlowieka. W przeciwien-
stwie do uposledzenia umysto-
wego, nie powoduja globalnego
obnizenia funkcjonowania czto-
wieka, lecz zaburzajg poszcze-
golne jego aspekty (tj. myslenie,
spostrzeganie).

Warunkiem przypisania winy
sprawcy czynu bezprawnego, ka-
ralnego i karygodnego jest zdro-
wie sprawcy dajace znamiona
pelnej zdolnosci do rozumienia
i postrzegania swoich czynow.
Ta zdolnos$¢ wynika zaréwno ze
stopnia rozwoju psycho-fizycz-
nego jak i z braku zakldcenia
uniemozliwiajacego rozpoznanie
znaczenia czynu lub pokierowa-
nia swoim postepowaniem.

Czlowiek dojrzaly ma z re-
guly mozliwo$¢ rozpoznania
znaczenia tego, co robi i ma
mozliwos¢ pokierowania swoim
postepowaniem. Ta mozliwos¢
jest fundamentem uczynienia
czlowiekowi zarzutu, ze mogt
zachowac si¢ zgodnie z wymaga-
niami normy prawnej. Mozemy
wiec zaryzykowac stwierdzenie,
ze czlowiek dojrzaly jest zdolny
do bycia winnym. Dlatego nie
okresla si¢ warunkow tej zdolno-

Radostaw Agatowski z matkg

$ci, nie definiuje si¢ poczytalno-
$ci, tylko okresla sie wyjatki od
reguly, czyli niepoczytalnosci
i tym samym braku zdolnosci do
przypisania winy, bycia winnym.
Jakie sg zatem konsekwencje
w przypadku popelnienia czy-
nu zabronionego przez osobe
niepoczytalng - sprawca czy-
nu zabronionego nie popelnia
przestepstwa, gdyz nie mozna
mu przypisa¢ winy popelnienia
czynu, a wina jest niezbednym
elementem zaistnienia prze-
stepstwa. Niepoczytalnos$¢ czyni
ze sprawcy osobe niezdolng do
przypisania jej winy. W przypad-
kach bardzo glebokiego uposle-
dzenia mozna mie¢ watpliwosci,
czy dana osoba jest w ogéle zdol-
na do przypisania jej czynu, czyli
wystgpienia pewnej woli dziala-
nia. W tych jednak przypadkach
niepoczytalny nie bedzie najcze-
$ciej zdolny do zaatakowania do-
bra chronionego prawem.
Wobec sprawcy czynu zabro-
nionego popelnionego w stanie
niepoczytalnosci moga by¢ sto-
sowane $rodki zabezpieczajace,
nie majg one jednak charakteru
kary, o ktérej nie mozna mowic,
jezeli nie da si¢ stwierdzi¢ winy.
Celem zastosowania §rodkow za-

Radostaw Agatowski w zakladzie karnym

bezpieczajacych jest niedopusz-
czenie do powtdrzenia ataku na
dobra prawnie chronione, czasa-
mi takze odizolowanie jednostki
niebezpiecznej od spoteczen-
stwa. Zgodnie z art. 94 kk, jezeli
niepoczytalny byl sprawca czynu
zabronionego o znacznej spo-
tecznej szkodliwosci i zachodzi
wysokie prawdopodobienstwo
ponownego popelnienia takiego
czynu, to sad orzeka umieszcze-
nie takiego sprawcy w odpowied-
nim zakladzie psychiatrycznym.
Umieszczenie niepoczytalnego
w zakladzie psychiatrycznym
orzeka sie bezterminowo. Zarzg-
dza si¢ zwolnienie, jezeli minie
stan niebezpieczenstwa.

Sady i biegli coraz czeiciej,
tak jak bylo to w przypadku Pana
Agatowskiego - zapominaja
0 zwroceniu uwagi na ewentu-
alnos¢ niepoczytalnosci. Coraz
czesciej do wigzien trafiajg oso-
by niepelnosprawne intelektual-
nie, ktére nie zdaja sobie sprawy
z popelnionych przez siebie czy-
néw. Moze sprawa Pana Rado-
stawa bedzie przyczynkiem do
dyskusji na ten temat i miejmy
nadzieje, poczatkiem pozytyw-
nych zmian.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl/gazeta/gazeta.php 9



O niedomaganiach sygnali-
zacji ulicznej na przejsciach dla
pieszych w polskich miastach
mowi sie od dawna. Ogoélnie
zarzuty dotycza najczesciej lo-
kalizacji przejscia oraz ustawie-
nia sygnalizacji. Problem zwie-
lokrotnia si¢, gdy na przejsciu
dla pieszych pojawia si¢ osoba
niepelnosprawna; dla ,wozkowi-
cza’, cztowieka poruszajacego sie
o kulach inwalidzkich i sporej
grupy senioréw ,,zaprogramowa-
ny czas’ przejécia bywa najcze-
$ciej zbyt krotki. Dla oséb nie-
widomych lub stabowidzacych
sygnalizacja dzwigkowa zmikso-
wana z innymi odglosami ulicy
jest zwykle niestyszalna... Przy-
kfady mozna by mnozy¢ dodajac
problem zbyt wysokich krawez-
nikéw, dziurawej nawierzchni

Petros Tovmasyan

i innych utrudnien nie zawsze
dostrzeganych z perspektywy
ludzi petnosprawnych. Moze za-
tem rozwigzaniem przynajmniej
niektorych z probleméw przejs¢
dla pieszych bylaby sygnalizacja
wibracyjna, o ktorej Petros Tov-
masyan pisze ponizej. Dodajmy
tylko jeszcze, Ze system sygna-
lizacji wibracyjnej opracowany
w Politechnice Slgskiej jest obec-
nie testowany przez naszych po-
tudniowych sasiadow.

PRZYCISK

Fundacja
Swiat Dla Niepel-
nosprawnych jest
wspolng  inicjatywa
naukowcéw z Poli-
techniki Slaskiej i spo-

Lepszy
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0 bezpieczenstwo
g na przejsciach
dla pieszych

funda‘:j“
lepszy
éwiat

tecznikéw zajmujacych si¢ na co
dzien osobami niepelnospraw-
nymi z Gliwic i Katowic. Posta-
nowilismy wykorzysta¢ pomysty
rodzace si¢ w otoczeniu Politech-
niki do zmiany jakosci zycia oséb
niepelnosprawnych. Dzietem stu-
dentéw Wydzialu Automatyki
pod kierownictwem mgr inz.
Pawla Kasperka jest przycisk dla
pieszych z zainstalowana sy-
gnalizacja wibracyjng, ktory jest
realizacja rozporzadzenia Mi-
nistra Infrastruktury w sprawie
szczegotowych warunkéw tech-
nicznych dla znakéw i sygnatow
drogowych oraz urzadzen bez-
pieczenstwa ruchu drogowego
i warunkow ich umieszczania na
drogach. Sygnalizacja wibracyjna
na przycisku zostala przewidzia-
na jako system uzupelniajacy
sygnalizacje optyczng i dzwieko-
wa. Zgodnie z rozporzadzeniem
mozna stosowaé dotykowe sy-
gnalizatory wibracyjne, umiesz-
czone w przyciskach dla pieszych,
lub jako urzadzenia samoistne,
zachowujgc zasady montazu jak
dla przyciskow dla pieszych.

Dlaczego warto stosowac sy-
gnalizacje wibracyjng obok sy-
gnalizacji §wietlnej?

Dotychczas najwigkszym
wsparciem 0sob niepelnospraw-
nych przy przejsciach dla pie-
szych byla sygnalizacja dzwig-
kowa, do ktdrej osoby niepelno-
sprawne zdazyly sie przyzwyczaié
i ktéra w pewnym stopniu spel-
nia swoje zadania. Jednak taki



system posiada kilka luk, ktére
powaznie utrudniaja funkcjono-
wanie 0sdb niepetnosprawnych.
Sygnalizacja dzwickowa jed-
nak nie zawsze bywa wla-
czona. Bardzo czesto moz-
na spotkac sie z dzialajaca
sygnalizacja dzwiekowa,
ktéra jednak pozostaje
przez caly czas wylaczo-
na. Taki stan moze byc¢
spowodowany miedzy in-
nymi obawami o protesty
mieszkancow ze wzgledu
na ucigzliwy hatas genero-
wany przez sygnalizatory dzwie-
kowe na przejsciach dla pieszych.
Za przyklad niech postuzy infor-
macja prasowa, w ktorej miesz-
kancy Bydgoszczy skarzyli si¢ na
ucigzliwy halas, gdyz w wyniku
modernizacji skrzyzowania za-
montowano na nim zbyt glosne
sygnalizatory dzwiekowe. Cza-
sami problem bywa rozwigzy-
wany przez czasowe wylaczenie
sygnalizatora. Zdarza si¢ réw-
niez, ze podczas modernizacji
skrzyzowania likwidowane sg sy-
gnalizatory dzwiekowe, a osoby
z dysfunkcjg wzroku zmuszone
sa do korzystania z przejscia dla
pieszych, gdzie zielone $wiatlo
wymuszane jest przyciskiem bez
zadnej informacji dzwigkowe;.
Innym powaznym proble-
mem zwigzanym z sygnalizacja
dzwiekowg jest niejednorodnos¢
sygnatu dzwigkowego. Regulacja
prawna dopuszcza bardzo sze-

roki, praktycznie zezwalajacy na
dowolnos¢, zakres dopuszczal-
nych dzwiekéw emitowanych
przez sygnalizatory akustyczne.
By¢ moze zwigzane jest to z nie-
wiedzg, jaki wilasciwie dzwiek,
jego wysokos¢, glosnos¢, cze-
stotliwo$¢ powtarzania jest naj-
dogodniejszy do bezpiecznego
przeprowadzenia niewidomego
przez jezdnig. Z obserwacji wy-
nika, Ze bywajg przejicia, przez
ktore idzie si¢ jak po sznurku,
niejako prowadzonym przez ka-
nal dzwickowy sygnalizatora,
a na innych jest to niemozliwe.
By¢ moze nalezaloby, poza za-
wodng sygnalizacja dzwickowa
jako zabezpieczenie zainstalo-
wac jednorodny sygnal wibracyj-
ny, ktéry w przypadku zametu,
w ktéry osoba niewidoma moze
by¢ wprowadzona przez rézno-
rodng sygnalizacje dzwigkows,
pozwoli tej osobie zorientowac
sie w sytuacji.

Sygnalizacja wibracyjna jako
jedyna pozwala przejs¢ bez-
piecznie przez jezdnie osobom

gluchoniewidomym, a takze

w miejscach hatasliwych np. przy

duzych skrzyzowaniach, gdzie
poza sygnalizacja dzwickowa
dochodzi bardzo wiele réznego
rodzaju halasow, staje si¢ sygna-
fem bardziej pewnym i bezpiecz-
niejszym, bo mniej narazonym
na zakldcenia przez zewnetrzne
bodzce. Dlatego w Europejskim
Roku Obywateli trzeba zwro-
ci¢ szczegdlng uwage na wyko-
rzystanie nowych technologii,
zwlaszcza informacyjno-komu-
nikacyjnych, dla realizacji praw
wynikajacych zaréwno z obywa-
telstwa UE, jak i z obywatelstwa
krajowego, ma to szczegdlne
znaczenie w odniesieniu do oséb
niepelnosprawnych.

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl/gazeta/gazeta.php 11



Tadeusz Siwek

Plaze przyjazne niepetnosprawnym

Sezon letni w pelni, warunki do plazowania i kapieli s3 bardzo dobre. Tysigce turystow
i mieszkancow Trdjmiasta kazdego dnia korzystaja z urokow plazowania i morskich kapieli.

Przez ponad trzydziesci lat
bylem ratownikiem Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego i patrzac z perspektywy
czasu moge powiedzie¢, ze byla
to jedna z najwigkszych przygdd
mojego wodniackiego zycia. Z lat
spedzonych na rozmaitych pla-
zach i kapieliskach pozostalo mi
sporo pamigtek i jeszcze wigcej
doswiadczen zaréwno tych do-
brych, przyjemnych jak réwniez
tych, do ktérych wracam niezbyt
chetnie, ale to chyba temat na
inng, bardziej rozbudowana opo-
wies¢. Dzisiaj natomiast chcial-
bym zajac sie sprawa plazowania
i kapieli oséb niepelnospraw-
nych.

Z kwestig osobiscie zetknalem
sie w drugiej potowie lat 70-tych
w trakcie pracy na plazy w Gdan-
sku - Brzeznie, gdzie pelnitem
obowiazki starszego ratownika.

Poproszono mnie wtedy, bym
zorganizowal kapiel mlodego
czlowieka poruszajgcego sie na
wozku inwalidzkim. Zgodzitem
sie chetnie nie do konca wiedzac,
jakie problemy przyjdzie mi za
chwile rozwigza¢. Jazda wozkiem
po plazy okazala si¢ bowiem nie-

Gdansk
5. Kapieliska
1-8 Kiladki
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mozliwa - kota grzezty w piasku
i nie pozostalo nam nic innego,
jak niepelnosprawnego kapie-
lowicza, ubranego w Zeglarski
kapok posadzi¢ na pléciennym
krzesetku i wnie$¢ do wody, gdzie
natychmiast okazalo sie, ze do

konca kapielowych klopotéw
jeszcze daleko. Przy niewielkiej
nawet fali przyboju szybko wy-
szfo na jaw, ze nasze krzesetko
jest bardzo niestabilne, a przez
to wymagajace naszej nieustan-
nej uwagi i kontroli. W efekcie
w kapiel niepelnosprawnego pla-
zowicza zostalo zaangazowanych
trzech lub czterech ratownikow,
ktérzy na czas tej kapieli musieli
opusci¢ swoje stanowiska. W cza-
sie kursu i pdzniejszej ratowniczej
praktyki nikt nie przygotowywat
nas do pomocy przy kapieli oso-
by niepelnosprawnej a szkoda, bo
taka wiedza na pewno by si¢ nam
przydata.



Wspominajac tamto wydarze-
nie i problemy, ktérych rozwig-
zywanie stalo si¢ moim udzia-
tem z tym wigkszg satysfakcja
odnotowalem informacje, ze na
niektérych plazach Tréjmiasta,
poczawszy od lipca tego roku,
z kapieli morskiej moga skorzy-
sta¢ rowniez osoby niepetno-
sprawne. Akcja pod nazwg ,,Blizej
wody” to jedno z wielu dzialan,
organizowanych przez MOSIR
w Gdansku, ktérych celem jest
podnoszenie bezpieczenstwa wy-
poczynku nad woda oraz kom-
fortu tego wypoczynku.

W ramach rozszerzenia akgcji
»Blizej wody”, przy o$miu wej-
$ciach na plaze ulozono drewnia-
ne kladki umozliwiajace przejazd
osobom poruszajagcym si¢ na
wozkach. Wejscia na plaze, przy
ktérych znajdujg sie kladki, beda
oznaczone specjalnymi tablica-
mi.

Organizatorzy ~ wypoczynku
z gdanskiego MOSiR-u dostrze-
gli potrzebe stworzenia osobom
niepetnosprawnym, np. poru-
szajacym si¢ na wozku inwalidz-
kim, mozliwo$ci bezposredniego
kontaktu z woda. W tym celu
zakupiono specjalistyczny wo-
zek-amfibie, ktorego konstrukcja
umozliwia latwy transport po
plazowym piasku oraz bezpie-
czenstwo na wodzie, dzigki zinte-
growanym plywakom.

Wozek jest
udostepniany bez-
platnie na kapieli-
sku Gdansk Stogi,
jednej z najpiek-
niejszych i najbar-
dziej popularnych
plaz  Tréjmiasta.
Wystarczy zglosié
che¢ skorzystania
z niego ratowni-
kom, ktdérzy udzie-
la wszelkiej po-
mocy i zabezpiecza kapiel takiej
osobie. Bezpieczenstwa kapielo-
wiczéw pilnujg ratownicy z brze-
gu, z czterech wiezyczek, a takze
ztodzi od strony wody. Kapielisko
jest otwarte codziennie od godzi-
ny 9.30 do 17.30. Na wyposaze-
niu kapieliska jest szybka 16dz
motorowa oraz skuter. Niestrze-
zone akweny ratownicy patrolujg
przy uzyciu specjalistycznych ka-
jakow. Stogi s3 objete programem
PPG Rescue System, polegajacym
na ratownictwie przy uzyciu pa-
ralotni.

Wypada chyba jedynie dodac,
ze kapielisko Gdansk - Stogi znaj-
duje sie niedaleko historycznego
centrum miasta. Wystarczy wsiasc¢
w tramwaj linii 8 spod dworca

gléwnego w Gdansku, by w cia-
gu niespelna 30 minut znalez¢ sie
w okolicach kapieliska, w pobli-
zu ktdérego znajdujg sie parkingi
a takze petla tramwajowa oraz au-
tobusowa. W bardziej stloneczne
dni kapielisko jest oblegane przez
plazowiczéw i moga by¢ ktopoty
ze znalezieniem miejsca parkin-
gowego. Dlatego warto zostawic¢
auto w okolicach dzielnicy Stogi
i stamtad przejs$¢ piechota malow-
nicza alejka przez nadmorski las
lub przejecha¢ jeden przystanek
tramwajem. Wysiadajac z tram-
waju jeste$Smy tylko kilka minut
od piaszczystej plazy. Z centrum
miasta mozna dojecha¢ réwniez
rowerem. Sciezka rowerowa cig-
gnie si¢ wzdluz linii tramwajowej,
az do konca ulicy Nowotnej. Tak
jak na kazdej plazy w Gdansku,
réwniez tu znajduja sie specjalne
stojaki na rowery.
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Anna Nowacka

Gdynski Magiel Tworczy

Odbyta sie V edycja ,,Gdyn-
skiego Magla Tworczego’, kto-
rego celem jest integracja osob
z niepelnosprawnosciami ze
spolecznoscig lokalng Gdyni
poprzez prezentacje szeroko
rozumianej tworczosci i umac-
nianie pozytywnych relacji spo-
tecznych. Uczestnicy warszta-
tow terapii zajeciowej, osrodki
wsparcia oraz instytucje zaanga-
zowane w dzialania narzecz oséb
niepelnosprawnych i gdynskie
szkoly specjalne mialy okazje
do zaprezentowania swojej dzia-
talnosci, twdrczosci muzycznej,
teatralnej, plastyczne;j.

Patronat Honorowy nad im-
preza objal Prezydent Miasta
Gdyni Wojciech Szczurek.

Podczas trwania festynu od-
byly sie¢ liczne gry, zabawy, kon-
kursy z nagrodami. Jak co roku,
mozna bylo wzig¢ udzial w pa-
kiecie gier plenerowych przygo-
towanych przez pracownikow
Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spolecznej w Gdyni,
w  ktérych zaréwno
mlodsi, jak i starsi
uczestnicy  znalezli
co$ dla siebie.

Jak co roku, waznym elemen-
tem ,,maglowania” byl kiermasz
tworczosci gdynskich organiza-
cji pozarzadowych, gdzie oprocz
zakupu oryginalnych i niespo-
tykanych przedmiotéw, mozna
byto zapoznac si¢ z oferta placo-
wek skierowang do oséb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng
oraz ich rodzin.

Organizatorem ,Gdynskiego
Magla Tworczego” jest Miejski

Osrodek Pomocy Spotecz-

‘ nej w Gdyni - Ze-

W spot ds. Wspar-
cia  Senioréw
i Osoéb Niepet-

nosprawnych

oraz  projekt
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»Rodzina Blizej Siebie” - panel
0s6b niepelnosprawnych we
wspolpracy z gdynskimi Warsz-
tatami Terapii Zajeciowej, Urze-
dem Miasta Gdynia, gdynskimi
stuzbami mundurowymi oraz
innymi organizacjami i instytu-
cjami dzialajagcymi i wspieraja-
cymi osoby z niepelnosprawno-
$ciami.

Zapraszamy za rok!




Urszula Went — fizjoterapeutka zatrudniona w WTZ przy TPG

0 niesieniv pomocy

osobom niepelnosprawnywm

Zdrowie staje si¢ jedna z najbardziej cenionych
wartoéci indywidualnych i spotecznych. Trakto-
wane jest jako podstawowy zaséb spoteczenstwa
umozliwiajacy postep. Rozwdj medycyny pozwala
na ratowanie zycia w coraz trudniejszych przypad-
kach chorobowych, takze w przypadku wypadkow
komunikacyjnych. Nie zawsze jednak pozwala na
odzyskanie pelnej sprawnosci fizyczne;.

Efektem jest coraz wigksza liczba oséb z dys-
funkcjami narzadu ruchu w mtodym wieku, ktére
mimo poczatkowej frustracji i zalamania, z bie-
giem czasu, zaczynajg dostrzega¢ dla siebie szan-
se w nowym polozeniu. Coraz bardziej dostepna
pacjentom staje si¢ robotyka, automatyka czy
inzynieria biomedyczna. Neurocybernetyka czy
cyberrehabilitacja stajg si¢ codziennosciag w nie-
sieniu pomocy osobom z dysfunkcjami narzadu
ruchu. Dostepnos¢ Internetu i coraz bardziej roz-
powszechniany e-learning stwarza szanse wielu
osobom na rozwdj, famanie barier i stereotypow.
Tok powrotu do normalnej aktywnosci zyciowej
po cierpieniu zwigzanym z uszkodzeniem ciala
nie jest jednak procesem latwym - czym mniej
widoczna jest niepelnosprawnos¢, tym osoba nig
dotknieta jest bardziej akceptowana przez spole-
czenstwo, a co za tym idzie szybciej przebiega pro-
ces przystosowania. Latwiej tez jest zaakceptowac
swoja nowg fizycznos¢.

Kolejna wskazéwka utatwiajacg przystosowanie
jest rozwijanie u 0séb niepelnosprawnych zainte-
resowan i pasji, ktore pozwalg zapomnie¢ o ogra-
niczeniach. Marginalizacja, izolacja i spowolnie-
nie integracji na ogdél wywolane jest przez utarte
stereotypy, ktore tworza najpowazniejsze bariery
likwidowane na drodze edukacji.

Nalezy tworzy¢ osobom niepelnosprawnym
przestrzen, w ktorej moga si¢ swobodnie odna-
lez¢.

Nie nalezy jednak dziala¢ wbrew ich woli, zbyt
nachalnie, aby nie dopusci¢ do wzbudzenia poczu-
cia zalezno$ci.

W SPOLECZENSTWIE BEZ BARIER

W ostatnich latach dostrzega si¢ wiele wysitku
wkladanego w likwidacje barier. Wiele jednak zo-
stalo jeszcze do zrobienia, zaréwno w sferze zycia
codziennego, jak i opieki zdrowotnej, nauki, pracy,
normach prawa oraz przede wszystkim swiadomo-
$ci spolecznej. Niestety w swietle dokonan Europy
Zachodniej, Polska pozostaje w tyle. W krajach
skandynawskich juz od dawna kladzie si¢ nacisk
na szczegdlne problemy oséb niepelnosprawnych.
Owocuje to funkcjonowaniem os6b niepelno-
sprawnych w spoleczenstwie, nie za$ obok niego.
W dostepnych coraz bardziej systemach edukacyj-
nych nalezy jednak bra¢ pod uwage, iz osoby nie-
pelnosprawne nie powinny podejmowac ksztalce-
nia na kierunkach, dajacych w konsekwencji prace
ucigzliwg dla ich stanu zdrowia. Przykladem moze
by¢ przeciwwskazanie ksztalcenia na kierun-
ku oceanografii dla studenta majacego problemy
z poruszaniem sie. Cwiczenia niezbedne do za-
konczenia nauki obejmujg bowiem prace na stat-
ku, co niesie bezposrednie zagrozenie zdrowia lub
zycia zaréwno dla osoby niepelnosprawnej jak i jej
petnosprawnych opiekundw.

Godnym zauwazenia jest fakt, iz dzieci pod-
chodza do niepelnosprawnosci bez uprzedzen i to
zaréwno w przypadku, kiedy niepelnosprawnosc¢
dotyczy réwiesnikow, jak ich samych. Ta wrodzona
akceptacja uposledzana jest przez przyklad odrazy,
ucieczki i lekcewazenia, najczesciej idacy od star-
szej czesci spoteczenstwa. U podloza probleméw
srodowiskowych i psychologicznych, lezy czesto
etap, kiedy to mlody czlowiek uczy sie by¢ czgscia
nierozlaczng spoleczenstwa z zachowaniem swojej
indywidualnosci i zdrowo rozumianego egoizmu.
Jesli dziecko niepelnosprawne ruchowo uczace
sie ze zdrowymi dzie¢mi zostanie uznane za czg¢§¢
wspolng grupy, wyksztalcajg sie pozytywne wzor-
ce na doroste zycie. W odmiennym przypadku do-
prowadzi¢ mozna do postaw samomarginalizacji,

Czytaj wiecej w e-biuletynie: www.kson.pl/gazeta/gazeta.php 15



wykluczenia i biernosci. Jest to jedna z wielu przy-
czyn nizszego poziomu wyksztalcenia w populacji
0s6b niepelnosprawnych.

Edukacja jest kluczowym powodem stanu za-
trudnienia niepetlnosprawnych w naszym kraju,
ktore ksztaltuje si¢ na najnizszym poziomie spo-
$rod panstw Unii Europejskiej. Przyczyny mozna
réwniez upatrywac¢ w barierach architektonicznych,
postawach spolecznych i nastawieniu pracodaw-
cow, ktorzy obawiajg sie braku wydajnosci w pra-
cy, czestych nieobecnosci lub kontroli zwigzanych
z zatrudnieniem osoby niepelnosprawne;.

Dobrym rozwigzaniem na poprawe tej sytu-
acji byloby zatrudnianie 0sdb niepelnosprawnych
w urzedach czy instytucjach panstwowych i samo-
rzagdowych. Przyklad powinien i§¢ ,z gory”. Po-
zwolitoby to pracodawcom na zmiane nastawienia,
a spoleczenstwu na oswojenie si¢ z niepetnospraw-
noscia.

Istotng barierg uniemozliwiajgcg osobom niepel-
nosprawnym znalezienie ciekawej pracy jest wspo-
mniany niski poziom wyksztalcenia. Osoby nie-
pelnosprawne maja nieraz ograniczony dostep do
zdobycia kwalifikacji na miare swoich mozliwosci.
Gléwnie z przyczyn organizacyjnych ich edukacja
konczy sie na poziomie podstawowym. Trzeba wy-
raznie podkresli¢, ze praca wyrdzniajaca czlowieka
sposrdd innych stworzen jest jedng z najwazniej-
szych wartoéci w zyciu. Niemozno$¢ jej podjecia
staje si¢ czynnikiem sprawczym wielu problemow
takich jak: frustracja, upokorzenie, marginalizacja,
niska samoocena.

Problemem godnym zauwazenia, jest obawa
utraty zasitku socjalnego czy renty z powodu pod-
jecia pracy. Czesto zapomogi sg jedynym zrodlem
utrzymania. W przypadku utraty prawa do zasitku
oraz pracy, osoba niepelnosprawna zostaje sama
z problemem finansowym.

Jesli chodzi o bariery architektoniczne, sytuacja
ksztaltuje si¢ przyzwoicie w budynkach nowocze-
snych, zaprojektowanych w ostatniej dekadzie.
Niestety, wiekszo$¢ budowli stuzacych za miejsca
uzyteczno$ci publicznej powstala zdecydowanie
wczesniej. Niekiedy nawet majg one status zabyt-
ku. Oznacza to, ze zlikwidowanie w nich barier jest
praktycznie niemozliwe. Napotyka si¢ na wysokie
krawezniki, strome schody, progi, zbyt waskie ko-
rytarze i brak windy.

W mediach prowadzone sg liczne kampanie na
rzecz 0sob niepelnosprawnych, ktére poruszajg su-
mienia i serca wielu ludzi. Niestety, najczesciej po-
jawiaja sie tam prosby o wsparcie materialne, przez
co wiekszos¢ odbiorcéw moze odebra¢ problem
finansowy jako jedyna bolaczke oséb niepelno-
sprawnych, ktorych kreuje si¢ w reklamie spotecz-
nej na ludzi samotnych, bezradnych i oczekujgcych
pomocy. Taka ocena na podstawie pierwszego
wrazenia, czy wygladu na ogét okazuje si¢ mylna
- kazdy cztowiek, nawet jesli dzisiaj jego wyglad
odpowiada panujacym powszechnie kanonom
i modzie jutro moze z jakiego$§ powodu wygladac
zupelnie inaczej. To, co trudniej jest zmieni¢ i ma
naprawde niezwykla wartos¢, jest zwykle niewi-
doczne dla oczu.

Zapraszamy do wspoéiredagowania

naszego Biuletynu
— teksty na tematy poruszone w ,NTiT”, a takze opisujgce
wydarzenia i sprawy z zycia 0oséb niepetnosprawnych
prosimy przesyta¢ na adres:

Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Géra
z dopiskiem ,,BIULETYN”
lub na adres poczty elektronicznej
ntit-gazeta@o2.pl

Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow i koniecznych zmian w nadestanych materiatach.
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Maltgorzata Zdanowicz

»TEATR GRODZKI”
— niepemosprawnym

Bielskie Stowarzyszenie Arty-
styczne ,Teatr Grodzki” zostato
zalozone w roku 1999 w Bielsku-
Bialej z inicjatywy grupy entuzja-
stow: artystow i edukatoréw. Od
samego poczatku, zgodnie z za-
mystem zalozycieli, teatr stal sie
uzywanym i skutecznym narze-
dziem oddzialywania edukacyj-
nego i terapeutycznego za sprawg
prowadzonych tutaj pro-
gramow
i artystycznych dla dzie- ¥
ci i mlodziezy w trudnej ?'r_ ,
sytuacji zyciowej, 0s6b
niepetnosprawnych, ofiar || |
uzaleznien, oséb star-
szych i innych grup po-
trzebujacych wsparcia. |

Spo$réd wielu dziatan R
realizowanych wspdlnie
ze szkotami, przedszkola-
mi, placéwkami dla os6b
niepetnosprawnych i os$rodkami
terapeutycznymi na szczegdlne
podkreslenie zastugujg spekta-
kle z udzialem dzieci, mtodziezy
i 0s6b niepelnosprawnych, za-
réwno w roli aktoréw jak bez-
posrednich odbiorcéw. Wiodaca
tematyka poruszang w przedsta-
wieniach jest przeciwdzialanie
dyskryminacji, =~ poszukiwanie

W =

wlasciwych drég komunikacji
miedzyludzkiej,

pokazywanie

edukacyjnych "5 i ‘.

«

)
u

sposobdw radzenia sobie z pro-
blemami zycia codziennego. Po-
nadto w ciggu kilkunastu lat dzia-
lalnosci Stowarzyszenie ,Teatr
Grodzki” zorganizowalo sesje
szkoleniowe dla nauczycieli, tre-
neréw i terapeutdw z calej Polski
oraz wydalo wiele ksigzek, fil-
mow i czasopism na temat: terapii
przez sztuke, teatru amatorskie-

(&
)

go i edukacji spolecznej. Stowa-
rzyszenie organizuje konferen-
cje, spotkania integracyjne oraz
przeglady tworczo$ci amatorskiej
takie jak cykliczne Beskidzkie
Swigto Matych i Duzych.
Stowarzyszenie ,Teatr Grodz-
ki prowadzi dwa Zaklady Ak-
tywnosci Zawodowej: drukar-
nie w Bielsku-Bialej i Osrodek
Wypoczynkowy w Lalikach, za-
trudniajgc 62 osoby z niepelno-

sprawnos$cig oraz Warsztat Tera-
pii Zajgciowej ,,Jestes Potrzebny”
w Bielsku-Bialej dla 30 uczestni-
kow.

Waznym elementem dzia-
falnosci ~ Stowarzyszenia  jest
prowadzenie Centrum Wolon-

tariatu, ktore nalezy do

Ogolnopolskiej Sieci Cen-
; trow Wolontariatu. Swa
dzialalnoscia ~ obejmuje
region Podbeskidzia. Jego
i rolg jest posrednictwo po-

miedzy osobami potrze-
bujacym wsparcia a wo-

| lontariuszami.
Bielskie ~Stowarzysze-
nie Artystyczne ,Teatr

- Grodzki” prowadzi dzia-

talno$¢ gléwnie w woje-
wddztwie $laskim i matopolskim,
a takze przeprowadza szkolenia,
warsztaty i spotkania partnerskie
w innych krajach, takich jak Li-
twa, Slowacja, Czechy, Niemcy,
Finlandia i Wtochy.

Zapraszamy do korzystania
z naszych szkolen, publikacji
oraz portali szkoleniowych:
www.teatramatorski.pl
oraz www.arteryproject.eu
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Beata

Lewandowska

Specjalista psychodietetyk, wspdtpracuje z KSON-em
prowadzac bezplatne konsultacje dla cztonkéw orga-
nizacji zrzeszonych w KSON-ie. Terminy spotkan do
uzgodnienia w biurze Sejmiku.

Dieta 50/50
nowy trend w odchudzaniu.

Czy dogoni popularnoscia diete Dukana?

Dieta 50/50 wiasnie bije aktualnie rekordy po-
pularnosci w Stanach Zjednoczonych. Siegaja po
nig coraz szersze grupy osob, od aktorek i modelek
po osoby nie majace zawodowo nic wspolnego ze
$wiatem mody i wybiegiem...

Metoda ta ma gwarantowac redukcje wagi na-
wet do 16 kg w dwa miesigce - tyle bowiem udato
sie schudng¢ tworcy rozwigzania, amerykanskiemu
chirurgowi plastycznemu J.B. Johnsonowi. Czy sta-
nie sie tak popularna jak dieta biatkowa Dukana?

Na czym polega dieta 50/50?

Nowa dieta, jak sama nazwa wskazuje, polega
na ,,odchudzaniu si¢” co drugi dzien (p6t na pot).
Metoda zaklada naprzemienne spozywanie duzych
i bardzo niewielkich ilo$ci kalorii, co oznacza, ze
jednego dnia jemy ,obficie”, a drugiego dnia nie-
mal ,glodujemy”. W dni $cistej diety autor zaleca
spozywanie 25-35% tego, co w dni ,,obfite”, wska-
zujac warto$¢ 800 kalorii jako optymalna. Jesli jed-
nego dnia spozycie kalorii jest na poziomie 2500,
to w dniu nastepnym nalezy ograniczy¢ sie tylko
do 800 kalorii na dobe. G16d mozna oszukiwac po-
przez picie wody mineralnej, kawy bezkofeinowej,
herbaty owocowej, ziotowej, a takze poprzez zucie
gum bez cukru. Ma to ulatwi¢ przetrwanie ,,dni
chudych”

Dni ,,obfite” z kolei powinny by¢ oparte o za-
sady zdrowego odzywiania. Najlepiej, jesli zapla-
nowanych zostanie 5 positkéw: trzy podstawowe
($niadanie, obiad, kolacja) oraz dwie przekaski.

Dieta powinna by¢ w tych dniach pelnowarto-
$ciowa i prawidtowo zbilansowana pod wzgledem
wszystkich sktadnikéw odzywczych. Nalezy pa-
mieta¢ o spozywaniu owocow i warzyw, chudych
gatunkow migs, nabiatu oraz produktéw z petnego
ziarna. Dodatkowo autor zaleca regularng aktyw-
nos¢ fizyczna.

Stosujac sie do wszystkich zalecen, powyzsza
kuracja ma przynies¢ pozadane efekty: spadek
wagi, przyrost sit witalnych, spowolnienie procesu
starzenia komorek, przyspieszenie spalania tkanki
tluszczowej, a takze tagodzenie stanéw zapalnych
w organizmie...

Jakie argumenty zachecaja
do zastosowania diety 50/50?

Do wyboru nowej metody zacheca szereg argu-
mentow, ktdre przytaczane s gtownie przez liczne
portale internetowe i artykuly prasowe:

« metodg 50/50 fatwiej jest osiaggnacé wyniki, bo
nie wymaga ona staltych restrykeji;

« ograniczenia ilo$ci przyjmowanych pokar-
méw maja miejsce co drugi dzien, w reszte dni
mozna jes¢ do syta;

« po okolo 3 tygodniach ma miejsce najwigkszy
przyplyw witalnosci;

« nie ma koniecznosci sprawowania stalej kon-
troli nad spozywanymi kaloriami. Wystarczy sie
nauczy¢ wielkos$ci spozywanych porcji na przykla-
dzie $cisle wyliczonych kalorii dla pierwszych kil-
ku dni diety;

« nie ma odgérnie narzuconych positkow,
dzienny jadlospis mozna planowa¢ wg wlasnego
uznania.

Czy nowa metoda
ma swoich przeciwnikow?

Oczywiscie, jak w przypadku wszystkich mod-
nych diet, mozna doszukiwa¢ si¢ pluséw i minu-
sow ich stosowania.

Warto pamietaé, ze tylko trwala zmiana na-
wykow zywieniowych daje gwarancje utrzymania
prawidiowej wagi ciala. Co zatem si¢ stanie z waga,
jedli po zakonczeniu kuracji 50/50 zaprzestanie
sie praktykowania ,,dni chudych” i nastapi powrdt
do wczedniejszego modelu Zywienia...? Czy be-
dzie taki sam efekt, jak w przypadku braku prak-
tykowania dozywotnich ,bialkowych czwartkow”
w diecie Dukana?
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Odchudzanie jest mozliwe woéwczas, gdy do-
starczamy do organizmu mniej kalorii niz wynosi
dzienne zapotrzebowanie organizmu. Wystarczy
obnizy¢ spozywang iloé¢ energii o 600-800 kalorii,
a mozliwa bedzie redukcja wagi miedzy 0,5-1 kg
tygodniowo.

Patrzac na diete¢ 50/50, jednego dnia autor zale-
ca spozywanie np. 2500 kcal, kolejnego tylko 800
keal (0 1700 kcal mniej). Jesli ta warto$¢ zostalaby
rozlozona proporcjonalnie na kazdy dzien, osoby
odchudzajace si¢ mogtyby spozywa¢ o 850 kcal
mniej systematycznie kazdego dnia i przyjmowac
z pozywieniem ponad 1600 kcal (zamiast 800). Or-

ganizm nie bylby narazony na glodowanie... Ka-
loryczno$¢ 1600 kcal stwarza mozliwo$¢ pokrycia
zapotrzebowania organizmu na wszystkie skfadni-
ki odzywcze, zatem wyliczane korzysci diety 50/50
s3 mozliwe do osiggnigcia takze bez stosowania
gltodowek.

Zanim postanowimy przetestowa¢ na sobie
nowe trendy odchudzania, dobrze jest zasiegna¢
porady specjalistow i rozwazy¢ wszystkie za i prze-
ciw wybranej przez siebie metody. Moze okaza¢
sie, ze nie wszystkie rozwigzania beda dobre dla
naszego organizmu, szczegdlnie w przypadku wy-
stepowania roznych jednostek chorobowych...

Anoreksja - koszmar mojego zycia

Witam!

Moja choroba zaczgla sig¢ bardzo dawno, na-
wet doktadnie nie potrafig okreslic, kiedy... Chyba
jeszcze w liceum, wigc cata moja mtodosc jest z nig
zwigzana. Pewnie dlatego teraz, z perspektywy cza-
su, nienawidze jej, gdyz odebrata mi najwazniejsze
lata zycia. Anoreksja kiedys byla mojq nieodlgcz-
ng przyjaciotkg, ktora z czasem przerodzita sig
w bulimie (jeszcze gorszq towarzyszke). To one ra-
zem zniszczyly mi zdrowie, odebraly prawdziwych
przyjaciot, pogorszyly relacje z najblizszymi. Jed-
nym zdaniem zrujnowaly mi zycie i odebraty jego
sens. Poniewaz caly moj swiat legt w gruzach, mi
réwniez odechcialo sig Zy¢ i postanowitam umrze.
Batam si¢ popetnic samobajstwo, myslatam, ze ta-
twiej bedzie si¢ zaglodzi¢ na Smier¢. To jednak nie
byto wcale takie proste, ani tatwe. Najblizsi prébo-
wali mi pomdéc, ale ja nie chciatam zadnej pomocy
i bardzo sig przed nig bronitam. Moje Zycie stalo sig
koszmarem. Pragnetam by¢ caly czas sama, i w tej
samotnosci tylko jadtam i wymiotowatam... potrafi-
tam tak robic¢ caty dzien. Wszyscy, ktorzy probowali
mi pomoc, stali sie moimi wrogami. Mogtam liczy¢
jedynie na tate i babcie, poniewaz relacje z mamg
byty dla mnie bardzo trudne.

Choroba sprawita, ze statam sig¢ nerwowa, draz-
liwa, kiétliwa, smutna, stracitam swoje zaintere-
sowania. Wszystkie dni byly podobne do siebie -
szare i monotonne. Wigkszos¢ kolezanek i kolegow
mnie opuscito, a po czterech latach rozpadt sie méj
zwigzek. Ukoriczytam studia i nie moglam nigdzie

znalez¢ pracy, a kiedy juz jg miatam, strasznie jej
nienawidzitam. Kazdego dnia wydawato mi sie,
ze jestem zdrowa i szczesliwa, a jedynie otoczenie
ma problemy. Nie chciatam sig leczy¢. Gdy juz dla
Swigtego spokoju datam sie naméwic¢ na wizyte
u lekarza, zrezygnowatam po pierwszym razie. To ja
bytam zdrowa, a lekarz wymyslat!

Na kazdym kroku towarzyszylta mi WAGA (ku-
chenna i lazienkowa). Wazyltam jedzenie, picie
i oczywiscie siebie - tak czesto, jak tylko to bylo
mozliwe. Jadlam tylko o ustalonych porach, ktére
byly dla mnie ,sSwiete”. Zjedzenie pokarmu minu-
te wczesniej lub minute pozniej od ustalonej godzi-
ny bylto niemozliwe. Bylo to dla mnie prawdziwym
koszmarem. Bytam tak ostabiona, ze nigdzie nie wy-
chodzitam, nie wyjezdzatam, nie spotykatam sie ze
znajomymi. Kazde wyjscie z domu wigzato sig z ko-
niecznosciqg zabrania ze sobg wlasnego prowiantu,
ktory zjadatam o swojej godzinie. Jesli nie miatam
nic ze sobg, zawsze robitam wszystko, Zeby zdgzy¢
do domu na swdéj positek. Poczgtkowo jadtam trzy
positki dziennie. Byly to owoce, serki, jogurty, mleko,
ptatki kukurydziane. Do stodzenia uzywatam tylko
stodzikow. Kiedy méj stan si¢ pogarszat, bolaty mnie
stawy, nie moglam chodzié, siedzie¢, zaktadac nogi
na noge, zaczetam pic po jednym Nutridrinku, ktory
dawat mi site. W ciggu dnia bardzo duzo chodzi-
tam, spalatam wszystkie zjedzone kalorie. Dlatego
tez Nutridrinka pitam w nocy (Zeby go nie spali¢
przy chodzeniu).

Raz chciatam sig leczy¢, a za chwilg nie. Chodzi-
tam do roznych specjalistow: psychiatréow, psycholo-
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gow i dietetykéw. Przyjmowatam leki, chodzitam na  cach normy, wynosi 18,6. Jestem zadowolona, bo po-
terapie, ale choroba i tak byla obecna w moim Zyciu  prawily mi si¢ wyniki badan, nie mam juz anemii,
i co pewien czas sig nasilala. nie musze przyjmowac zelaza w tabletkach i mam
Na tamach gazety ,Tu i teraz” przeczytatam ar-  tergz wiecej sily niz wezesniej.
tykut pani Beaty Lewandowskiej i stowo ,,psycho-
dietetyk”, ktore przyciggneto mojg uwage. Poniewaz
bardzo chciatam sobie pomdc, wigc zadzwonitam
i umowitam sig. Spotkania wyglgdajg zupetnie ina-
czej niz z innymi specjalistami, ale sq bardzo moty-
wujgce i ciekawe. Udato mi sig¢ przybraé¢ na wadze
ponad 5 kg, moj wskaznik BMI jest teraz w grani-

Zatuje, ze wczesniej nie trafitam na takg osobe,
moze moja choroba trwataby krécej. Teraz, po latach
zdaje sobie sprawe, jak wazna jest pomoc specjali-
stow, tylko trzeba im zaufac i uwierzyc w siebie.....

Matgosia

e, KONKURS NA LOGO
KE15] © KARKONOSKIE) TELEWIZJI INTEGRACYJINEJ
WTEsRACYINA . ROZSTRZYGNIETY

Komisja konkursowa rozstrzygneta konkurs na logo KTI. W konkursie wzieto udzial
5 projektéw. Zgtoszone projekty oznaczono numerami od 1-5 i przystgpiono do wy-
boru projektu loga. W drodze glosowania najwiekszg ilo§¢ punktéw 22 pkt uzyskat
projekt Pana Lucjana Korony z Jeleniej Gory.

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych DOSTE PNY SAM ORZAD
Adwokat
Jacek SIEJKA >—~' masz gtos
Radca Prawny l_ J Tffiﬂgbor
Bartosz NOWAK ' '

Piz?f?(; SEVEYI'Y Oso6b Niepetnosprawnych w Jeleniej Gorze, w ramach akgji
Fundacji Stefana Batorego i Szkoty Liderdw

Adwokat ,MASZ GLOS - MASZ WYBOR” petnione s3

Bezpfatne porady prawne DYZURY RADNYGH RAI,]Y
dla 0s6b MIEJSKIEJ JELENIEJ GORY

niepetnosprawnych
(terminy porad uzgadniane

Informujemy, ze w Karkonoskim Sejmiku

Magdalena KRAJEWSKA

Dotychczas swoj udziat zadeklarowali i wspotpracuja:

R e Wojciech Chadzy, Oliwer Kubicki, Mitosz Sajnog,
lub telefonicznie . s re . . ).
e — Jozef Sarzynski, Rafat Piotr Szymanski,
INFORMACJE | ZAPISY Wiestaw Tomera i Leszek Wrotniewski
w biurze KSON . . . .
ul. Osiedle Robotnicze 47A, Kontakt z Radnymi za poSrednictwem biura KSON
tel. 800 700 025 w Jeleniej Gorze

(bezptatna infolinia)
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Maltgorzata Zdanowicz

Karkonoski Sejmik Os6b Nie-
pelnosprawnych w Jeleniej Gorze
zorganizowal cykl wycieczek tury-
styczno-edukacyjnych pod nazwa
~Wedrowki po zapomnianych
trasach turystycznych Jeleniej
Gory”. Glownym celem przed-
siewziecia bylo zaprezentowanie
i upowszechnienie waloréw
i atrakeji turystycznych, kra-
joznawczych i historycznych
naszego miasta, ktérego wielo-
wiekowa historia i kultura zna-
ne sg wigkszosci mieszkancow
w sposob dos¢ powierzchowny
i ogdélny. Dawne trasy spacero-
we wiodace na Helikon, Goére
Siodlo, Gapy i Goére Godzisz,
a takze istniejace przy nich
miejsca widokowe s3 dzi-
siaj raczej malo uczgszczane
i czekajg na swoj renesans. Nie-
co lepiej przedstawia si¢ wiedza
o miejskich zabytkach i trasach
turystycznych chociaz i tutaj po-
zostaje sporo do zrobienia.

W ramach projektu zorgani-
zowane zostaly trzy wycieczki,
ktorych trasy nawigzywaly za-
réwno do bogatej historii Jeleniej
GOry jak tez miejsc polozonych

w poblizu miasta. Uczestnicy tych
eskapad mogli pozna¢ dzieje for-
tyfikacji miejskich i ich znaczenie
obronne w czasie wojny trzydzie-
stoletniej, a takze odwiedzi¢ Gore
Siodlo i inne trasy turystycz-
ne stanowigce miejsca rekreacji
i wypoczynku dawnych miesz-

kancéw Jeleniej Gory. Wycieczki
poprowadzil Eugeniusz Grono-
staj, znawca i milo$nik regionu,
ktéry wezesniej w Ksigznicy Kar-
konoskiej w Jeleniej Goérze zaj-
mujgco opowiadal o walorach
turystycznych i tradycjach miasta
wzbogacajac prelekcje prezenta-
cja multimedialng.

S v =

Na potrzeby wycieczki po mu-
rach obronnych Jeleniej Géry opra-
cowana zostala specjalna mapka,
ktora ilustrujac historie miejskich
fortyfikacji stanowita réwniez dla
uczestnikow wycieczek pomocny
przewodnik i milg pamiatke
odbytej eskapady. Uczestnicy
wypraw wedrowali takze po
$ciezkach Helikonu i Gory
Siodlo, odwiedzili Gape, Za-
mek Zbdjecki, Perte Zachodu
i Goére Godzisz z istniejacy-
mi w jej okolicach szancami
szwedzkimi mocno wpisanymi
w jeleniogorskie dzieje wojny
trzydziestoletniej.

O duzym zainteresowaniu
wycieczkami i podjetymi te-
matami $wiadczy¢ moze niewat-
pliwie inicjatywa podjeta przez
uczestnikow  eskapad, ktorzy
wraz z Eugeniuszem Gronosta-
jem postanowili zrealizowa¢ ko-
lejne wycieczki po Jeleniej Gorze
i okolicach miasta. W wyciecz-
kach wzieto udzial 39 oséb. Pro-
jekt dofinansowany zostal przez
Urzad Miasta Jeleniej GOry.
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IATRIAKCYILLE TURNUSY (REASILTACTILE
WWRHERTE

Karkonoski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych
we wspolpracy z Osrodkiem Profilaktyki Zdrowotnej ,,Gornik” w Lebie
zaprasza na turnusy rehabilitacyjne

Osrodek polozony jest ok. 170 metréw od pla-
zy; dla pacjentéw przewidziano zakwaterowanie
w pokojach dwuosobowych, z czego cztery pokoje
przystosowane s dla 0s6b na woézkach inwalidz-
kich.

W roku biezagcym zaplanowano cztery turnusy
rehabilitacyjne w terminach: 24.08-07.09.2013 r.
(cena 1390 zl), 07.09-21.09.2013 r. (cena 1330
zt) oraz 21.09-05.10.2013 r. (cena 1300 z}). Kaz-
dy turnus rozpoczyna si¢ od godz. 18:00 a konczy
0 9:00 w ostatnim dniu pobytu.

ZNIZKI/DOPLATY: dzieci do 3 lat - stala
oplata 303 zt/turnus, dzieci 3-14 lat: oddzielne spa-
nie, % zywienia z zabiegami - znizka 140 zl, dzie-
ci 3-14 lat: wspolne spanie, %2 zywienia, 1 zabieg
dziennie - cena 840 zl, dorosli: wspdlne spanie,
pelne zywienie, 1 zabieg dziennie - cena 980 zt.

W ramach tych kwot kazdy pacjent otrzyma
3 positki dziennie, a takze dwa zabiegi dziennie
wedlug wskazan lekarskich (inhalacje ultradzwie-
kowe, solankowe z lekami i olejkami, inhalacje
indywidualne, pneumatyczne, ultradzwigki, dia-

dynamik, magnetronic, BEMER, Sollux, $wiatlo-
terapia, krioterapia, laser, gimnastyka zbiorowa
i indywidualna). Zabiegi takie, jak masaz klasycz-
ny, wibracyjny, wodny, suchy Hydro Jet mozna wy-
kupi¢ dodatkowo.

Osrodek jest uprawniony do przyjmowania
0s6b z: dysfunkcjami narzadu ruchu, w tym oséb
poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich, dys-
funkcjg narzadu stuchu, uposledzeniem umysto-
wym, chorobami psychicznymi, chorobami neu-
rologicznymi, chorobami uktadu pokarmowego,
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2. W przypadku znacznej podwyzki
cen i zmiany stawek podatku VAT - ceny
, turnuséw rehabilitacyjnych moga ulec
zmianie.
: Zgloszenia prosimy sktada¢ w KSON

przy ul. Osiedle Robotnicze 47A od po-

niedziatku do pigtku w godzinach od
10:00 do 16:00 lub telefonicznie pod nu-
§ merem 75 75 24 254 lub na bezplatng in-
folinie 800 700 025 w terminach: I tur-
nus do 9 sierpnia 2013 r., IT turnus do 23
sierpnia 2013 r., III turnus do 6 wrze$nia
2013 r.

Wymagana zaliczka w wysokosci 500 zt od oso-

schorzeniami endokrynologicznymi, schorzenia-
mi laryngologicznymi, schorzeniami ukladu kra-
zenia, schorzeniami ukladu oddechowego.

Osobom po laryngektomii szczegélnie pole- by.
camy specjalistyczny turnus rehabilitacyjnym dla
0s6b laryngektomowanych.

W czasie pobytu organizator zapew-
nia calodobowa opieke pielegniarska @
oraz atrakcyjny program rekreacyjno-
usprawniajacy i kulturalno-o$wiatowy.

UWAGA:

1. Warunkiem uczestnictwa w tur-
nusie rehabilitacyjnym jest ,Orzeczenie |
o niepelnosprawnosci” lub ,Wniosek le-
karza o skierowanie na turnus rehabili-
tacyjny” i ,,informacja o stanie zdrowia”
W przypadku braku w/w dokumentéw
doliczony zostanie podatek VAT w wys.
8% do obowigzujacych cen skierowan
w osrodku.

Opracowata: Malgorzata Zdanowicz

Stowarzyszenie Osob Niepetnosprawnych
Intelektualnie i Ruchowo
PRZYJACIELE
zapraszaja na

WYCIECZKE
SZLAKIEM TAJEMNIC
DOLNEGO SLASKA

na przetomie wrzesnia zorganizujemy
wycieczke autokarowa do Zgbkowic
(krzywa Wieza) Ztotego Stoku (kopalnia ztota)
oraz inne atrakcje.
Koszt 1 dniowej wycieczki 90 zt od osoby
w tym: przejazd, ubezpieczenie, wstepy, obiad.
Serdecznie zapraszamy
Zapisy kontakt 607-519-384
lub KSON 75-75-231-83

STOWARZYSZENIE
INWALIDOW WZROK

oraz
KLUB NORDIC WALKING
CROSS

organizuja
cykliczne wycieczki
z udziatem przewodnika i instruktura.

Informacja i zapisy: Biuro KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47 a, 58-500 Jelenia Gora
tel. 75 74 24 254
lub bezptatna infolinia 800 700 025
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Kultura * Kultura  Kultura

KINO

DLA WSZYSTKICH

Wejherowskie Centrum Kultury uzyskato
w ostatnim czasie dofinansowanie z Polskiego

Instytutu Sztuki Filmo-
wej na zakup i wdrozenie
sprzetu w kameralnej sali
kinowej. Nowy budynek
Wejherowskiego Centrum
Kultury i jego wyposa-
zenie pozwala poszerza¢
i wzbogaca¢ dzialania

zwigzane z sze-
roko pojeta edu-
kacja filmowa.
Stwarza to wa-
% runki do upow-
% szechnianiaipo-
pularyzacji kul-
tury i sztuki fil-

mowej, a takze do wspot-
pracyz filmowcami, pozwo-
lifo réwniez na realizacje
projektu ,,Kino dla wszyst-
kich”, ktory skierowany jest
w szczegdlnosci do oséb
niewidomych i niedowidza-
cych, stanowigc dla nich
niecodzienne  przezycie.
Dzi¢ki metodzie audiodeskrypcji
mozna dostosowac¢ sztuke filmowg
do ich potrzeb. Audiodeskrypcja
to narracja, ktéra przy pomocy
dodatkowych, werbalnych opisow
pozwala osobom niewidomym
i stabowidzacym na odbidr tresci

wizualnych — w zwyklych warunkach dla nich nie-
dostepnych. W trakcie seansu kinowego, poza filmo-
wymi dialogami, w specjalnych stuchawkach stycha¢
glos lektora. Dzigki tak wzbogaconemu przekazowi
niepetnosprawni z dysfunkcja wzroku mogg pelniej
odbierac sztuke filmowa.

Malgorzata Zdanowicz

Smiech to zdrowie

Listy Pani Ziuty

Sladowe ilo$ci

Lubie kiedy Zocha mnie odwie-
dza. JesteSmy rowiesniczkami, ale
ja zab czasu bardziej walnal. Jak si¢
napatrze na jej obwistosci, to potem
z dumg ogladam siebie w lustrze.
Ostatnio jednak dlugo nie przy-
chodzifa. Czutam sie coraz bardziej
zestresowana i postanowitam i§¢
do niej. Siedziala w komorce, ktdra
jednak juz nie przypominala gra-
ciarni.

- To jest moj warsztat do segre-
gacji $mieci - wyjasnita. - Mam
miedzy innymi stanowiska do usu-
wania metalowych obwddek z bute-
lek od wédki, pozbywania sie plam
ze starych gazet, mycia stoikéw po
salatkach jarzynowych - przetermi-
nowanych i normalnych. Do tych
pierwszych potrzebne s3 silniejsze
detergenty.

- Musialo ci¢ to sporo koszto-
wac!

- Wzietam pozyczke w zaprzy-
jaznionym parabanku, ale za $mie-
ci bede ptacita co miesigc o 4 zlo-
te mniej. Pienigdze nie s zreszta
najwazniejsze, liczg si¢ takze efekty
edukacyjne. Jak ostatnio ZUS mi
podrzucit troche szmalu, to za-
szalalam i prawie za 3 zlote zafun-
dowalam sobie ciasteczka kruche
z marmoladg wisniowa. Kiedy
wczoraj, przed oddaniem na ma-
kulature, prasowatam opakowanie,
przeczytalam przy okazji z czego ta
marmoladka sie sktada. Ma w so-
bie: puree jabtkowe, cukier, wode,
blonnik roslinny, kwas cytrynowy,
pektyne, koncentrat czarnej mar-
chwi, barwnik E120, konserwujacy
sorbinian potasu, aromat oraz az
caly procent przecieru wisniowego.

— Popatrz! A ja nigdy do mar-
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molady nie dodawatam koncentra-
tu czarnej marchwi!

- To dalo si¢ wyczu¢! Jednego
tylko, Ziuta, nie rozumiem. Na kon-
cu kazdego zestawu skladnikéw jest
informacja, ze mozna si¢ spodzie-
wac takze $ladowych ilosci innych.
Trzy miesigce temu kupitam moje-
mu staremu na imieniny pasztet ze
sliwka. Jadl go oszczednie, dlatego
dopiero teraz stoik trafit do warsz-
tatu. W tym wypadku $ladowe ilosci
to: soja, orzechy, seler, sezam, jajka
oraz tubin. Skad to sie bierze?

- Z ludzkiej anatomii. Z rana
pracownik pusci sobie gazy i na li-
nii produkcyjnej odciskaja sie $la-
dowe ilosci wieczerzy.

- Jajka, sezam, to moze i tak. Ale
tubin?

- Nie kazdego sta¢ na restaura-
cje. Czasami i w przydroznym ro-
wie kieliszek wodki trzeba zjes¢!

Ziuta Kokos



