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O NAS...

Podsumowujac dziatalnos¢ Karkonoskiego Sejmi-
ku w Jeleniej Gorze w roku 2012 nalezaloby chyba
skorzystaé z przejrzystego jezyka liczb — w roku mi-
nionym, oprocz zwyczajnej statutowej dzialalnosci, re-
alizowano w KSON szereg zadan dofinansowanych ze
srodkow PFRON, Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
lecznej oraz Miasta Jeleniej Gory. Ogolna warto$¢ tego
dofinansowania wyniosta ponad 471 tys. PLN, przy
wlasnym wkladzie finansowym si¢gajagcym prawie
23 tys. PLN. Ogodlna warto$¢ realizowanych projek-
tow wyniosta ponad 513 PLN, a przy poszczeg6élnych
zadaniach pracowato 30 wolontariuszy, ktorych prace
wycenia si¢ na prawie 20 tys. PLN.

Od kwietnia do listopada wydawany byt Biuletyn
Informacyjny ,,Niepelosprawni Tu i Teraz” — w roku
2012 wydano osiem numeréw miesi¢cznika, ktory
przez caly czas ukazuje si¢ rowniez w postaci elektro-
nicznej. Od wrzesnia do listopada zrealizowano cztery

programy Karkonoskiej Telewizji Integracyjnej. Przez
caly czas trwala akcja edukacyjna w szkotach Kotli-
ny Jeleniogorskiej — przygotowano i przeprowadzono
w formie warsztatow spotkania z mtodzieza czterech
gimnazjéw powiatu jeleniogorskiego.

W widoczny sposob rozszerzylo dziatalnos¢ Cen-
trum Informacji i Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych,
ktorego Biura Regionalne dziatajg oprocz Jeleniej Gory
takze w Krakowie, Toruniu, Gdansku i Gliwicach.
Punkt Informacyjny CIWON prowadzi dziatalno$é¢
rowniez w Cieszynie. W placéwkach tych oferowane
sa bezptatnie porady prawne, oferty pracy oraz pora-
dy psychologiczne. Od roku 2013 porady udzielane sg
réwniez on line.

To, oczywiscie, nie wszystko — szerzej o dziala-
niach KSON mozna przeczyta¢ obszerniej na stronie
www.kson.pl

Tadeusz Siwek

Zmiany duze i male
Po potrocznej przerwie dostajecie
do rak kolejny numer naszego Biu-
letynu ,NTiT”. Ta kilkumiesigczna
zwloka w naszym wydawnictwie wy-
nika stad, ze podobnie jak w latach
poprzednich, tak i teraz musieliSmy
czekaé na decyzje PFRON przyzna-
jacego $rodki, bez ktorych nasz miesigcznik nie moglby
si¢ ukazywac. W tej sytuacji nadzwyczaj wazne wydaje
si¢, ze oprocz wersji papierowej Biuletyn ,,NTiT” uka-
zuje si¢ rowniez w postaci elektronicznej. Przypomina-
my, ze lektura zamieszczanych artykutow staje si¢ moz-
liwa po wejsciu na strong Karkonoskiego Sejmiku Osob
Niepetnosprawnych (www.kson.pl) i wybraniu opcji
»Zazeta”. Mamy nadzieje, ze nasi Czytelnicy korzystali
z tej mozliwosci, przez co przerwa w naszym ,,papiero-
wym” wydawnictwie wydawata si¢ mniej dotkliwa.
Rok 2013, to nie tylko znaczace zwigkszenie naktadu

naszego miesi¢cznika do 6000 egzemplarzy, ale rowniez
nowi Partnerzy — w tym 1 kolejnych tegorocznych nu-
merach biuletynu przeczyta¢ bedzie mozna o sprawach
mieszkancow Slaska (Fundacja Lepszy Swiat dla Nie-
pelosprawnych w Gliwicach), a takze Pomorza (Warsz-
taty Terapii Zajeciowej przy Towarzystwie Pomocy Glu-
choniewidomym w Gdansku). Jeszcze jedna drobna,
ale niewatpliwie zauwazalna dla naszych Czytelnikow
zmiana dotyczy nazwy Biuletynu ,,NTiT”, ktory od bie-
zacego roku funkcjonuje jako , INTEGRACYJINY™.
Nasze propozycje dotyczace wspodtredagowa-
nia biuletynu pozostajg bez zmian — piszcie do nas
o wszystkim, co Was zajmuje i trapi. Kazdy list zo-
stanie uwaznie przeczytany i z rOwng uwaga po-
traktowany jako ewentualny materiat redakcyj-
ny. Podkreslamy, ze chcemy pisa¢ zaré6wno o Wa-
szych sukcesach i radosciach, jak o problemach
1 troskach, ktorych nie skapi codziennos¢.
Pozdrawiam Was serdecznie!
WASZ REDAKTOR
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Jarostaw Duda w Jeleniej Gorze

W poniedziatek 4. marca br. goscit w Jeleniej Go-
rze Jarostaw Duda, Sekretarz Stanu 1 Pelnomocnik
Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych. Zgodnie z pro-
gramem wizyty dostojny gos¢ pierwsze kroki skiero-
wat do Karkonoskiego Sejmiku Osob Niepetnospraw-
nych w Jeleniej Gorze, gdzie wzigl udziat w oficjalnym
otwarciu pracowni komputerowej. Utworzenie i wypo-
sazenie pracowni stato si¢ mozliwe dzigki wygranemu
przez KSON konkursowi pod nazwg ,,Senior na cza-

Jelenia Gara - 4022013 robm

sie” ogloszonego przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej. Przestaniem konkursu byly wszechstronne
dziatania aktywizujace ludzi powyzej 60. roku zycia
1 dajace im szansg zatrudnienia na lokalnym rynku pracy.
O atrakcyjnosci oferty KSON najlepiej swiadczy fakt,
ze do udzialu w programie zglosito si¢ ponad 120 osob,
z czego do pierwszej tury projektu zakwalifikowano
20 seniorow. Pozostale osoby musza cierpliwie czekac
na kolejne edycje szkolen.

Jarostaw Duda bardzo wysoko ocenit inicjatywe
Sejmiku mowiac: Utworzenie takiej pracowni jest bar-
dzo wazne. Trzeba jak najlepiej wykorzystywacé srodki
pienigzne i starac sig rehabilitowac osoby z niepetno-
sprawnosciq, aby pozniej mogly odnalez¢ sig¢ na rynku
pracy. Nie ma bowiem lepszej rehabilitacji, niz poprzez
prace, bo to prowadzi do petnego uczestnictwa w zyciu
spolecznym o0sob wykluczonych poprzez choroby czy
wiek.

Przygotowanie pomieszczenia stalo si¢ mozliwe
dzigki pracy wielu wolontariuszy, wérod ktorych na

specjalne podzickowania zastuguja uczniowie Zespo-
hu Szkot Technicznych ,,Mechanik™, ekipa budowlana
Kazimierza Klimka oraz inni przyjaciele i sympatycy
KSON.

O godzinie 11.00 z udziatem Jarostawa Dudy rozpo-
czeta sie w Ksigznicy Karkonoskiej konferencja zwia-
zana z wdrazaniem w zycie Konwencji ONZ o prawach
0sOb niepelosprawnych. W referatach wygtoszonych
w czasie spotkania przedstawiciele lokalnych organi-
zacji pozarzadowych podkreslali znaczenie Konwen-

cji, ktorej celem jest popieranie, ochrona i zapewnie-
nie pelnego i rdownego korzystania ze wszystkich praw
czlowieka 1 podstawowych wolnosci przez wszystkie
osoby niepelnosprawne na réwni ze wszystkimi inny-
mi obywatelami. Prawa obj¢te Konwencja odnoszg si¢
do wszystkich 0s6b niepetnosprawnych bez wzgledu
na rodzaj i stopien niepetnosprawnosci. Konwencja jest
waznym dorobkiem ludzkosci. Jest nie tylko aktem nor-
matywnym, ale takze dokumentem edukacyjnym, ktory

zbiera w jednym miejscu, w sposob uporzadkowany,
podstawowe wartosci, prawa i kierunki rozwigzan ma-
jacych wplyw na jako$¢ zycia kazdej osoby niepetno-
sprawnej 1 jej miejsce w spoteczenstwie.

Jarostaw Duda otwierajac konferencj¢ podkreslit
wyraznie, ze za kazdym aktem prawnym stoi cztowiek,
od ktorego przede wszystkim zalezy rzetelnos¢ i tempo
wdrazania postulatow i przepisow prawnych w zycie.
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OTYK HISTORII

Karkonoski Sejmik Osob Nie-
petnosprawnych we wrze$niu
ubiegltego roku wystapit do Fun-
dacji Banku Zachodniego WBK
z wnioskiem o dofinansowanie
projektu pn. ,,Dotyk Historii”.
Juz w potowie listopada zostata
ogloszona lista organizacji, kto-
re otrzymaty dofinansowanie do
projektow w II edycji programu
grantowego ,,Bank Dziecigcych
U$miechéw 2012”. Pani Ewa
Paciorek — Dyrektor I Oddzia-
lu Banku Zachodniego WBK
pozytywnie zaopiniowata nasz
wniosek, dzigki czemu KSON
otrzymal grant w wysokos$ci
4600 zt. 10 grudnia 2012 r. Pre-
zes KSON podpisat umowe da-
rowizny z Fundacja.

Dzigki wsparciu Fundacji
mozemy zrealizowac projekt dla
co najmniej szesnasciorga nie-
pelnosprawnych dzieci. Glow-
nym celem projektu jest zapo-
znanie dzieci z tradycja i historig
Dolnego Slaska. Realizacja w/w
zatozenia mozliwa bedzie dzigki
przeprowadzeniu ,,Zywych lek-
cji historii” oraz wycieczce do
Zamku Ksigz. Dziatania zwig-

zane z projektem
rozpoczeliSmy w
miesigcu  kwiet-
niu 2013 r.

Siedzibe Kar-
konoskiego Sej-
miku Osob Nie-
petnosprawnych
odwiedzito wow-
czas Bractwo Rycerskie, ktore
oprocz teoretycznego wprowa-
dzenia stuchaczy w rzeczywi-
sto§¢ dawnych czasow pokaza-
to narzedzia rycerskiego fachu:
miecze, topory, przedmioty
uzytku domowego, a zaproszo-
ne dzieci mogly przebra¢ sie¢
w stroje z epoki.

Giebsze poznanie historii
byto mozliwe dzieki wycieczce
do Zamku Ksigz, ktéra odbytasie
21 kwietnia 2013 r. Organizato-
rzy zapewnili nie tylko przejazd
i positek na miejscu, ale rowniez
zwiedzanie Zamku i jego pod-
ziemi oraz palmiarni¢. Dzieci
z zainteresowaniem uczestni-
czyly w zyciu rycerskiej wio-
ski, gdzie wspolnie z rycerzami
strzelaly z tuku do tarcz, zakta-
daly na siebie rycerski rynsztu-
__ nek 1 tradycyjnie
8 juz  podziwiaty
rycerskie walki.
Kolejny -
_ ostatni etap
~ projektu, to zor-
ganizowanie
, Sredniowiecznej
wioski w ogro-
dzie Karkono-
. skiego Sejmiku
Oso6b Niepetno-

4 TUiTERAZ © 800 700 025

sprawnych. Beda wikingowie,

rycerze, rozpalanie ogniska,
pieczenie kietbasek, rozwigza-
nie konkursu na najlepsze prace
plastyczne zwigzane z tematyka
realizowanego projektu.

Bozena Wiecha-Grzech



Z naszych stron

OTWORZYC NOWE DROGI

Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnosprawnych
od wielu lat dziata w srodowisku 0so6b niepetno-
sprawnych poprzez prowadzenie réznych form
wsparcia tj. pomoc prawng, psychologiczng, ak-
tywizacj¢ zawodowa czy spoleczng, wreszcie in-
terwencje w konkretnych sytuacjach. Wieloletnie
doswiadczenie wskazuje, Zze pomoc osobom nie-
petlnosprawnym nie bedzie skuteczna, czy dlugo-
terminowa, jesli dziatania nie zostang skierowane
réwniez do opiekundw oséb niepelnosprawnych.

Ludzie z najblizszego otoczenia 0sob niepel-
nosprawnych cierpig réwnie mocno jak one same.
Jak trudno jest patrze¢ na cierpienie najblizszej
osoby, ile wymaga to sily, determinacji, oddania
oraz niewyobrazalnej mito$ci wiedza tylko ci,
ktérzy na co dzien zajmuja si¢ niepelnosprawny-
mi podopiecznymi. Codzienne bariery, jakie na-
potyka osoba niepelnosprawna, a co za tym idzie,
réwniez jego opiekun (nie przystosowane obiekty,
komunikacja, nieche¢ czy niemoc urzednikdéw)
prowadza do izolacji.

Opiekunowie niejednokrotnie diametralnie
zmieniajg swoje zycie, rezygnujac z aktywnosci
zawodowej, towarzyskiej i rodzinnej. Wyczerpa-
nie emocjonalne 1 fizyczne a takze osamotnienie
prowadzi do coraz cze$ciej wystepujacych obja-
wow depresji. Dlatego tak wazne jest , aby opie-
kunowie potrafili znalez¢ czas dla samych siebie,
zadbali o swoje zdrowie, wiedzieli gdzie szukac
wsparcia.

Projekt pn. ,,OTWO-
RZYC NOWE DROGI”, to
program integrujaco-akty-
wizujacy opiekunoéw doro-
stych 0s6b niepelnospraw-
nych, ktory skierowany jest
wiasnie do cztonkdéw rodzin
os6b  niepetnosprawnych.
Jego gltownym celem jest
podniesienie jakosci zycia
opiekunéw dorostych osob
niepelnosprawnych,  przy
rownoczesnym usprawnie-
niu 1 polepszeniu sprawo-
wanej opieki oraz zaktywi-

zowaniu os6b niepetnosprawnych. Uczestnikami
projektu beda osoby zamieszkale na terenie miast
1 powiatow: Jelenia Gora, Krakow, Torun.

Beda to osoby, ktére nie s3
swiadome swoich mozliwosci,
potencjalu  jakim dysponuja.
Znajduja si¢ w trudnej sytuacji
rodzinnej, a niepelnosprawnos¢
podopiecznych powoduje ich
izolacj¢ 1 wylaczenie z zycia
spotecznego. Kompleksowosc,
profesjonalizm, wspotpraca oraz
odpowiednia tematyka projektu
z pewnos$cig da mozliwos$¢ osia-
gnigcia zatozonego celu, ktory
bezposrednio wptynie na opie-
kundéw, a posrednio na osoby
niepetnosprawne.

Bozena Wiecha-Grzech
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fundacja
lepszy

éwiat

Celem naszej Fundacji jest
opracowanie, wdrazanie 1 roz-
powszechnianie nowatorskich
urzadzen, pozwalajacych oso-
bom niepetnosprawnym prowa-
dzi¢ normalne zycie.

Realizujemy te cele poprzez
uswiadamianie spoleczenstwa
do inwestowania w urzadzenia
uniezalezniajace osoby niepel-
nosprawne, czynigce ich praw-
dziwie wolnymi ludzmi. Sta-
ramy si¢ nawigzywac koalicje
organizacji pozarzadowych,
a takze wspotpracowaé z admi-
nistracja publiczng i przedsie-
biorcami.

Aktualnie promujemy naste-
pujace rozwigzania:

Asystent osoby niepetno-
sprawnej — nowoczesne Urzg-
dzenie zaopatrzone w klawiatu-
re szeScioprzyciskowa, gdzie do
kazdego mozna przypisa¢ inng
funkcje. Przy uzyciu odpowied-
niego przycisku aktywuje si¢
w przestrzeni publicznej nastg-
pujace utatwienia:

— Uruchomienie sygnatu dzwig-
kowego przy przejsciu dla
pieszych.

— Funkcja przywotania w bu-
dynkach administracji pu-
bliczne;j.

— Komunikat glosowy w au-
tobusie, metrze 1 tramwaju

FUNDACJA LEPSZY
SWIAT DLA
NIEPEENOSPRAWNYCH

ul. Bajana 1, 44-100 Gliwice

z jednoczesnym powiadomie-
niem kierowcy.

— Aktywowanie systemu napro-
wadzania.

— I wiele innych...

Przycisk wibracyjny — jest
to dodatek do przycisku dla
pieszych, ktory jest alternaty-
wa dla sygnatu dzwigkowego.
Urzadzenie polskie, stworzone
przez specjalistéw z Politechni-
ki Slaskiej w Gliwicach.

— Obszar wibracyjny w alfabe-
cie brajla, pozwalajacy wy-
dhuzy¢ czas sygnatu zielone-
go.

— Dzwigkowe naprowadzanie
pieszego o styszalno$ci 4 me-
trow oraz potwierdzenie przy-
jecia  zgloszenia o r6znych
czestotliwos$ciach sygnatu.

— Skuteczne uzupelnienie lub
alternatywa  dla  sygnalu
dzwickowego przy przejsciu
dla pieszych.

Poza dziatalnos$cia ekspercka
zajmujemy si¢ takze bezposred-
nim wsparciem osob niepetno-
sprawnych w Gliwicach i przy-
gotowywaniem ich do wejscia
na rynek pracy.

Zainteresowala nas dziatal-
nos¢ KSON gléwnie w zakresie
mozliwosci wprowadzenia na
naszym terenie ujednoliconego
systemu wsparcia 1 informacji
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dla os6b niepetnosprawnych i z
tego powodu zglosiliSmy che¢
wspolpracy z KSON tworzac
Biuro Regionalne. Utwierdzita
nas w tym nasza wizyta w Kar-
konoskim Sejmiku Oséb Nie-
petnosprawnych, ktérego przed-
stawiciele s3 réwniez ZzZywo
zainteresowani wdrozeniem
naszych pomystow na obszarze
ziemi jeleniogorskiej 1 Dolnym
Slasku.

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Adwokat
Jacek SIEJKA

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Radca Prawny

Piotr POCZETY

Bezpftatne
porady prawne
dla oséb
niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON,
lub telefonicznie

INFORMACJE | ZAPISY
w biurze KSON
ul. Osiedle Robotnicze 47A,
tel. 800 700 025
(bezptatna infolinia)



JEDYNY W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

Warsztat Terapii Zajeciowej
przy Towarzystwie Pomocy Gtuchoniewidomym
ul. Bazynskiego 32, 80-309 Gdarisk
tel. 509 349 610; wizprzytpg@wp.pl

Warsztat Terapii Zajgciowej
przy Towarzystwie Pomocy
Gluchoniewidomym (WTZ przy
TPG) w Gdansku Oliwie dziata
od 2008 roku, a zatozony zostat
przy Spotdzielni Niewidomych
Sinol w 1995 roku. Z prowadzo-
nej w osrodku rehabilitacji spo-
tecznej, zawodowej 1 fizycznej
korzysta na co dzien 20 0sob,
mieszkancow Gdanska, niewido-
mych 1 z innymi niepelnospraw-
no$ciami w wieku 25-50 Iat.
Wsrod uczestnikéw sg trzy oso-
by ghuchoniewidome. To jedyny
osrodek przeznaczony gloéwnie
dla oso6b niewidomych i gtucho-
niewidomych w wojewodztwie
pomorskim.

Nowe doswiadczenia,

wyprawy, umiejetnosci sa

w WTZ przy TPG codziennoscia
Problemy oséb niepelno-

sprawnych sa nam bar-

dzo bliskie, pracujemy £

dla nich, tworzymy roz-
maite formy rehabilita-
cji. Wynajmujemy na
rzecz Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej ponad
220 m?, z ktérych to po-
mieszczen  korzystamy
tylko od poniedzialku do
piatku w godzinach 8.00-
16.00.

Przy organizacji pro-
gramu rehabilitacji wspot-
pracujemy m.in. z Towa-

rzystwem Pomocy
Gtuchoniewido-
mym, w ktéorym
funkcjonujemy,
Polskim Zwigzkiem
Niewidomych, Sto-
warzyszeniem Teatru Amareya
oraz Centrum Sztuki Wspotcze-
snej ,,Laznia” w Gdansku. Pro-
ponujemy wycieczki, wyjscia
do teatru i kina, udzial w rozma-
itych warsztatach i konkursach,
olimpiadach sportowych. WTZ
przy TPG swoimi propozycjami
uzupehnit wachlarz form aktywi-
zacyjnych w Gdansku, przezna-
czonych dla dorostych osob nie-
petosprawnych. Gdanszczanie i
nie tylko czg¢sto moga podziwiaé
interesujace wydarzenia, organi-
zowane przez nasz osrodek.

W 2008 roku wdrozylismy
program uczestnictwa dorostych
0sob niewidomych i niepetno-

i
bv y

Towarzystwo Pomocy
Gluchoniewidomym

TP

sprawnych z innymi schorzenia-
mi w zyciu kulturalnym lokalnej
spoteczno$ci oraz promocje¢ ich
tworczosci poprzez publiczne
prezentacje. Od pieciu lat we
wspotpracy z Centrum Sztuki
Wspotczesnej ,taznia” prowa-
dzone sg warsztaty tworcze ,,Ze-
wnatrz-Wewnatrz”, skierowane
do 0s6b niepetnosprawnych, w
szczegblnosci do niewidomych
1 niedowidzacych. Projekt wy-
mys$lono dla uczestnikow WTZ
przy TPG w Gdansku. Od po-
czatku zatozeniem projektu byta
integracja docelowej grupy od-
biorcow z otoczeniem, z ktorego
na co dzien sg wykluczeni. Arty-
styczny dialog miedzy
osobami  widzacymi
1 zdrowymi ,,ZE-
wnatrz”, a niewidomy-
mi i niepelnosprawnymi
— ,,wewnatrz” jest pre-
tekstem do nawigzania
kontaktu i1 przetamania
barierpsychologicznych
istniejacych migdzy
tymi dwoma $§wiatami.
Wyktady i zajecia wpty-
waja na poszerzenie ho-
ryzontdow zawodowych
1 spotecznych uczestni-
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kéw. Zajecia w nowym Srodowi-
sku spotecznym sprzyjaja asy-
milacji 0sob niepetnosprawnych
w zyciu kulturalnym spoteczen-
stwa. Uczestnicy ,,Zewnatrz-
Wewnatrz” zwiedzaja wystawy
prezentowane w muzeach i gale-
riach sztuki w Trojmiescie, maja
szans¢ bliskiego obcowania ze
sztukg poprzez stuch 1 dotyk
(powszechnie wiadomo, ze eks-
ponatéw w galeriach nie mozna
dotykac). Biorg rowniez udziat
w zajeciach praktycznych: two-
rza wlasne rzezby, rysunki, ma-
larstwo. Z kolei zajecia teatral-
ne daja szanse¢ uzewnetrznienia
1 otworzenia si¢ poprzez sztuke
performatywna jaka jest teatr.
Wilasnie owe uzewnetrznienie
jest gtownym celem warszta-
tow. Osoby niepetnosprawne,
powszechnie marginalizowane
1 wykluczane z zycia codzienne-
€0 maja szanse¢ stworzenia wila-
snej wypowiedzi tworczej, opo-
wiedzenia o swoich problemach
1 uczuciach, majac jednoczesnie
pewnos$¢, ze wypowiedz ta zo-
stanie wystuchana 1 zrozumiana.
W biezacym roku zrealizowano
juz piata edycje projektu, pod-

czas ktorej w ramach warsztatow
muzycznych z Tomaszem Anto-
nowiczem powstawat audiobook
kulinarny, udZzwigkowiona przez
uczestnikow ptyta z tekstem
autorstwa Joanny Chmielew-
skiej wkrotce zostanie wydana.
Weczesniej: 2008 r. I edycja —
warsztaty teatralne z Ann Gey
Pin, spotkanie z niewidomym
rzezbiarzem Waldemarem Ci-
choniem; 2009 r. — II edycja —
Teatrem Amareya ART.; 2010 r.
— III edycja — warsztaty dzwie-
kowe z Krzysztofem Topolskim
aka Arszyn; 2011 r. — warsztaty
filmowe z Julig Kurek, nagranie
filmu. Kazda edycja zakonczy-
ta si¢ wystawa prezentowang
w CSW Laznia (w zalgczeniu do
oferty trzy pamiagtkowe zapro-
szenia).

Projekt edukacyjny Zewna-
trz-Wewnatrz realizowany w
CSW Laznia w Gdansku przy
wspotpracy z WTZ przy TPG
zostal uznany w 2011 roku przez
Narodowe Centrum Kultury w
Warszawie za czwarty najlepszy
w Polsce projekt edukacyjny
1 zostal opisany w specjalnym
wydawnictwie instytucji.
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0 programie WTZ doktadniej

Prowadzimy rehabilitacje za-
wodowg 1 spoteczng dla oséb
niewidomych. W ciggu 17 lat
pracy osrodka przygotowali§my
do pracy okoto 20 osdb, ktore
zatrudnione sg na wolnym ryn-
ku badz na dziatach produkcyj-
nych Spétdzielni Niewidomych
Sinol. Wigksza grupa naszych
absolwentow pracuje wtasnie
w  Spoéldzielni Niewidomych
Sinol w Gdansku, w ktorej za-
ktadano WTZ i w ktorej dalej
wynajmujemy Swoje pomiesz-
czenia.

NaszbudzetfinansujePFRON
1 Miejski Osrodek Pomocy Spo-
tecznej, realizujemy z naszych,
naprawde skromnych, srodkow
wiele ciekawych propozycji dla
naszych podopiecznych. Pod-
czas zaj¢¢ uczestnicy WTZ przy
TPG moga bra¢ udzial w warsz-
tatach plastycznych, rzemieslni-
czych, teatralnych, muzycznych
1 komputerowych. Uczg si¢ zy¢,
prowadzi¢ dom, uczestniczy¢
W zyciu spotecznym miasta. Po-
magaja im w tym profesjonali-
$ci — psycholodzy, pedagodzy
specjalni, fizjoterapeuci, arty-
$ci.

W WTZ przy TPG dziala
pie¢ pracowni:

1. komputerowa,
2. rekodzieta artystycznego

1 plastyczna,

3. malarstwa i rzemie$lnicza,
4. umiejetnosci spotecznych

z grupa Teatru We Mgle,

5. artystyczna z ceramika.

Dodatkowo dwa razy w ty-
godniu odbywaja si¢ zajecia z
psychologiem i trzy razy pro-
wadzona jest fizjoterapia.



i praca” (2011). Przyjmujemy
wolontariuszy — np. studentki
logopedii, pracownikdéw socjal-
nych, pedagogdéw 1 inne osoby
— dzi$ przyjaciol WTZ. Staramy
si¢ utrzymywac state kontakty 1
odwiedzac¢ si¢ z innymi o$rodka-
mi— Sprawni Inaczej, Spir, Cari-
tas, Markus.

Teatr We Mgle

WTZ przy TPG prowadzi
grupe tworczg Teatr We Mgle,
ktoéry ma na koncie wiele wspa-
nialych sukcesow. Zrealizo-
wal spektakle m.in. ,,Alibaba
Kreatywnos$¢ to nasz atut terapeuta, specjalisci z zakre- 1 40 rozbojnikow” (inaugura-

su ceramiki i muzyki. Jednym cja pracy WTZ przy TPG 2008

Duzym atutem o$rodka s3 za- Z glownych zadan Warsztatu r), ,,OpowieS¢ wigilijna” Dic-
trudnieni w nim profesjonalisci Terapii Zajgciowej jest wyposa- kensa (spektakl ze scenografia
— oligofrenopedagodzy, psycho- Zanie 0sob niepetnosprawnych i stuchowisko radiowe przygo-
lodzy kliniczni, terapeuci, fizjo- W nowe bodzce, doswiadczenia towane w studio nagran Radia
mobilizujgce pod- Gdansk 1 prezentowane na an-
opiecznych do podej- tenie 25.12.2009 r.), ,,Nie wy-
mowania aktywno$ci dawaj” spektakl taneczno-wo-
i nowych zadan. Pro- kalny (wyrdznienie na festiwa-
gram terapeutyczny lu ,,Poza Pozy” 2009 r. ,,Maly
uzupelniaja realizacje ksiaze” A. Exupery, ,.Sluby
projektow m.in. pro- paniensko-kawalerskie” A. Fre-
ekologicznych,  jak dry, recital ,,Piosenki Kabaretu
np. ,Niewidomi dla Starszych Panow” (2011 festi-
ekologii — integracja wal ,,Poza Pozy” w Gdansku,
festiwal ,,Masska” w Sopocie,
jubileusz PZN w Gdansku 1 w
Starogardzie Gdanskim), panto-
mima ,,Na ryby” (2012 r. festi-
wal teatralny w Tczewie).

Uczestnicy chca pracowag!

_ ';\ Ale ! Glownym zamierzeniem pro-
U il £ \s' ' wadzenia WTZ jest przygotowa-
¥ === nie uczestnikow do samodziel-
nego zycia i do pracy. Jednak
nie jest to zadanie tatwe na ryn-
ku pracy w Gdansku, ktory nie
posiada zadnego ZAZu, ZPCH,

p v
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zadnej dobrze prosperujacej
spotdzielni pracy.

Sposrdod dziatajacych w Troj-
miescie Warsztatow tylko nasz
prowadzi rehabilitacje¢  0sob
niewidomych z dodatkowymi
SCHORZENIAMI!!! i1 uposle-
dzeniami. Nie jest tatwo stwo-
rzy¢ miejsca pracy dla oséb nie-
petnosprawnych z dysfunkcjami
naszych podopiecznych. Jeszcze
trudniej jest przygotowaé do
podjecia pracy. Jednak w naszym
WTZ udalo si¢ w ciggu ostatnich
6 lat przygotowac 7 osob do pra-
cy lub do stazu (Piotr, Stawek,
Agnieszka, Beata, Malgorzata
w  Spotdzielni Niewidomych
Sinol, Michat jako sprzatacz
w spotdzielni mieszkaniowej,
Daria w Salonie masazu Funda-
cji Keja.)

Finanse mate,
ale sg sposoby...

Warsztat jest placowka, kto-
ra jest matg organizacja, nie ma
duzego nakltadu finansowego.
Jednak zachowane sg niezbgdne
elementy dzialalno$ci terapeu-
tycznej 1 rehabilitacyjnej — do-
woz 10 uczestnikéw tego wy-
magajacych, wynajem pomiesz-
czen spelniajagcych wymogi
1 przystosowanych dla 0sob nie-
petnosprawnych, zapewniamy
ubezpieczenie NW dla kazdego
uczestnika, materiaty do terapii
1 akcesoria niezb¢dne do pracy
terapeutycznej, co roku realizu-
jemy bardzo réznorodne wyjscia
1 wycieczki, jestesmy kreatyw-
ni i wspotpracujemy od 6 lat
z Centrum Sztuki Wspotczesnej
Laznia w Gdansku przy wspol-
nie wymyslonym i opracowa-
nym projekcie ,,Zewnatrz —We-
wnatrz” opisanym i docenionym
przez Narodowe Centrum Kultu-
ry (http://www.platformakultury.



pl/artykuly/101846-warsztatyzewnatrzwewnatrz.
html). Nasze projekty dodatkowe realizowalismy
wspolnie ze Stowarzyszeniem Amareya ART.
(wigcej na http://teatramareya.pl/pl/stowarzysze-
nieamareya-art/). Nasi podopieczni brali rowniez
udziat w projektach Caritas czy Gdanskiego MOPR
»Systematycznie do celu”. W 2010 roku wspdlnie
z organizacjami pozarzagdowymi zajmujacymi si¢
arteterapia w Gdansku, rowniez z MOPR, CSW
Laznia, Miastem Gdansk, Muzeum Archeolo-
gicznym, Teatrem Wybrzeze zorganizowaliSmy
10-dniowe spotkania przy ul. Dhugiej, sali Biura
Europejskiej Stolicy Kultury 2016 pt. ,,Neptun
w okularach. Prezentacje warsztatow tworczych
dla osob niepetnosprawnych i galeria fotograficz-
na”. Wspotpracowali$my rowniez z artystami twor-
cami teatru, teatru tanca, muzyki i sztuki wspot-
czesnej. Mamy stale kontakty w Radio Gdansk,
w ktorym przygotowane w studio nagran i prezen-
towane byty stuchowiska pt. Opowies¢ wigilijna,
réwniez reportaze z naszych dziatan. W tym roku
ma powsta¢ przewodnik po wystawach prezen-
towanych w gdanskich galeriach — przewodnik
w brajlu i czarnodruku z grafika uczestnikow.

Wszystkie realizowane przez osrodek inicja-
tywy i przedsiewziecia maja ogromny wplyw
na uzyskanie samodzielnosci przez osoby nie-
pelnosprawne i ich odwazniejszy udzial w zyciu
spolecznym.

JesteSmy przekonani, ze organizowane w Warsz-
tacie Terapii Zajgciowej przy Towarzystwie Po-
mocy Gluchoniewidomym w Gdansku zajecia
edukacyjne oraz rekreacyjne majg wptyw na pod-
noszenie sprawnosci fizycznej i intelektualnej pod-
opiecznych, ktorzy chetniej 1 odwazniej zajmuja
postawe obywatelska i aktywizuja si¢ spotecznie.

Polecamy nasz facebook: WTZ przy TPG

Tekst: Agata Kirol
Foto: Archiwum WTZ

SPOLECZNY RZECZNIK
0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH
ZIEMI JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
Osdb Niepetnosprawnych
Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze

Beata

Lewandowska

Specjalista psychodietetyk, wspotpracuje z KSON-em
prowadzac bezptatne konsultacje dla cztonkéw orga-
nizacji zrzeszonych w KSON-ie. Terminy spotkan do
uzgodnienia w biurze Sejmiku.

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE)J
W JELENIEJ GORZE

al. Jana Pawta Il nr 7, 58-506 Jelenia Gora,
Centrala tel.: 75 75 23 951, 75 64 67 002,
7575 24 657, 7564 78 578
fax: 75 76 76 577
GODZINY PRACY: 0Osrodek czynny w dni
robocze w godzinach 7.30-15.30.
Pracownicy socjalni przyjmujg klientow
w godzinach 7.30-10.00 i 14.00-15.30.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Podchorazych 15, 58-508 Jelenia Géra
Telefon: 75 64 73 277 Fax: 7564 73 278
E-mail: pcpr@pcpr.jgora.pl
GODZINY PRACY: poniedziatek-pigtek 7.30-15.30

Karkonoski Sejmik Os6b
Niepelnosprawnych w Jeleniej Gorze

przekaze aktywnym sportowcom,
(mile widziani niepelnosprawni tancerze)

TRZY NOWE

SPORTOWE L
(WYCZYNOWE) e it |
WOZKI i -f
INWALIDZKIE =¥

znanej szwajcarskiej marki Kueschall

Uwaga! JeSli posiadacie Panstwo zbyteczne wozki
i sprzet inwalidzki w przyzwoitym stanie, chetnie
podejmiemy sie posrednictwa w przekazaniu sprze-
tu potrzebujacym osobom niepelnosprawnym.
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Karkonoski Sejmik po raz szésty
na XV Miedzynarodowych
Targach Turystycznych TOURTEC

X\f MIEDZYNAHODOWE TARGI TURYST

TOU

‘I'I:ZHE

EC

3
11 05 201 o

Stoisko numer 65 usytuowane
bylo bardzo blisko gléwnej are-
ny wydarzen. Dzigki temu tatwo
mozna bylo trafi¢ do naszego sto-
iska osobom najbardziej potrzebu-
jacym. Niestety z powodu niskiej
temperatury 1 pochmurnej aury
Targi nie cieszyly si¢ duzym zainte-
resowaniem ze strony odwiedzaja-
cych. Pomimo niesprzyjajacej po-

gody nasi wolontariusze, doradcy

1 specjalisci z Centrum Informacji

1 Wsparcia Os6b Niepetnospraw-

nych, z usSmiechem na twarzy,

dzielnie shuzyli rada, informacja

1 jak zwykle otwartg zyczliwoscia.

W Karkonoskim Sejmiku Osob

Niepelosprawnych na stoisku nr

65 zaprezentowaliSmy to, co jest

naszg specjalizacja:

— Turystykaotwartadla
wszystkich z prezen-
tacja trzech filmow o
walorach turystycz-
nych  Karkonoszy,
dostgpnych dla oso6b
niepelnosprawnych,
starszych i rodzin z
dzie¢mi na wozkach,
a takze Trakt Srod-
miejski w Jeleniej
Gorze.

—Prezentowali$my
réwniez oferty wy-
cieczek pn. ,,We-
dréwki po zapomnia-
nych trasach Jeleniej
Gory” oraz ,,Z kijka-
mi po zdrowie i ra-
dos¢”, czyli wyprawy
za pomocg kijkow do
nordic walking.

— W ofercie posiadali-
$my rowniez atrak-

12 TU i TERAZ © 800 700 025

cyjny turnus rehabilitacyjny we
wrzesniu do Leby.

— Centrum Informacji i Wspiera-
nia Osob Niepelnosprawnych,
z doradcami z r6znych dziedzin,

materialami  informacyjnymi
iulotkami o informacjach udzie-
lanych za pomoca bezplatnej
infolinii nr 800 700 025.

— Biuletyn Informacyjny ,,Nie-
petnosprawni Tu i Teraz”, ktory
wydajemy juz od 9 lat. Jest to
zdaniem wielu naszych czy-
telnikow jedno z ciekawszych
pism o tematyce integracyjnej.

Oferowali$my roéwniez mate-
riaty informacyjne o Dolnym Sla-
sku, w tym:

— przewodnik dla niepetnospraw-
nych ,,105 tras dla niepeto-
sprawnych po Dolnym Sla-
sku”.

Z kronikarskiego obowigz-
ku informujemy, ze przy naszym
stanowisku zatrzymato si¢ ponad
150 osob.

Piotr Sadowski



KSON na Targach Organizaciji
Pozarzadowych we Wroctawiu

Karkpnoski Sefmik
mnumwwﬂ"

Caverum infrmacy | Wiparcia
[ Hupeinoaprawa 20

o podypychoincz

= oty poacy

o By Cu e e

W dniu 26 maja 2013 r. na
Pergoli Hali stulecia odbyly si¢
Dolnoslaskie Targi Organiza-
cji Pozarzadowych oraz Forum
»Wspolpraca Trojsektorowa na
Rzecz rozwoju Dolnego Slaska”.
Wsrod 80 stoisk organizacji po-
zarzagdowych Karkonoski Sejmik
Oso6b Niepetnosprawnych po raz
drugi reprezentowal swoje osia-
gnigcia, doswiadczenia, sukcesy.

Nasze stoisko nr 63 odwiedzi-
o kilkana$cie organizacji poza-
rzagdowych, z ktorymi dzielilismy
si¢ doswiadczeniami, funkcjonu-
jacymi ,,dobrymi praktykami”.

Mamy nadzieje, Zze nawigzane
kontakty zaowocujg w przyszto-
Sci jeszcze pelniejsza integracja
organizacji pozarzagdowych na
Dolny Slasku.

Bozena Wiecha-Grzech

il Diiridipon Fonm Crgarisacy Prsregimwii PO S

DZIEN SPOLECZNEJ

SUPER

| nnmusmgle TARGI
RGANIZA
gumnmuuwvnu 2013

26 MAJA 2013

o
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Rozmowa z p. KAMILA SKALSKA

— psycholozkg i trenerka pracy w Towarzy-
stwie Pomocy Gluchoniewidomym — o wo-
lontariacie, jezyku migowym, projektach
i planach na przyszlos¢.

Ania: Jak rozpoczela sie
Twoja przygoda z wolontaria-
tem i praca dla oséb glucho-
niewidomych?

Kamila: Po studiach chcia-
fam pracowa¢ w organizacji
pozarzadowej. Miatam takie
poczucie, ze praca psychologa
od razu po zakonczeniu studiow
to za duzo, jestem za mtoda,
zeby usias$¢ naprzeciwko kogo$
1 rozmawia¢ z nim o jego trud-
nosciach zyciowych, o proble-
mach. Nie bylam na to jeszcze
gotowa. Znalaztam wigc takag
organizacj¢ pozarzadowa, kto-
ra wspierala osoby niewidome
1 stabo widzace — tak tez nazy-
wala si¢ ta praca, ale niestety
okazalo si¢, ze mialam by¢ han-
dlowcem w firmie, ktora sprze-
daje sprzet rehabilitacyjny, wigc
po czterech miesigcach skon-
czytam wspoélprace. Siedziba
tej firmy znajduje si¢ jednak pod
tym samym adresem, co Towa-
rzystwo Pomocy Gluchoniewi-
domym, ktére dwa miesigce po
moim zwolnieniu (luty 2009 r.)
szukato specjalisty ds. sprzetu
rehabilitacyjnego 1 psycholo-
ga w projekcie ,,Wsparcie osob
ghuchoniewidomych na rynku
pracy”. Poniewaz znatlam juz
sprzety dla takich 0sob postano-
witam aplikowa¢ na to stanowi-
sko. Osoba, ktora rekrutowala
chetnych zobaczyta, ze jestem
rowniez po psychologii 1 po-
wiedziata, Ze byloby super, gdy-
bym mogta pracowaé zardwno

w dziedzinie sprz¢tu rehabilita-
cyjnego, jak i psychologii. Moz-
na, wiec powiedzie¢, ze moj
wolontariat zaczat si¢ od pracy,
gdyz najpierw zaczgtam praco-
waé, a w tym samym miesigcu
podpisatam rowniez umowe wo-
lontariacka. Zespo6l, ktory dzia-
ta w Pomorskiej Jednostce TPG
zarazit mnie 1 zaangazowat do
robienia wielu rzeczy, byty spo-
tkania klubowe, duzo osoéb po-
trzebowato wsparcia, nie tylko
w ramach projektu, ale tez sze-
rzej 1 to bardzo mnie zmobilizo-
wato do wolontariatu.

A: Podziel si¢ z nami Two-
ja obserwacja i zdradz, jakie
sq najcenniejsze wartosci pra-
cy na rzecz oséb z niepelno-
sprawnoscia?

K: Osoby z niepelnosprawno-
Scig maja o wiele wiecej réznych
barier i wyzwan zyciowych, ktore
trudno sobie w ogole wyobrazi¢
osobom sprawnym 1 chyba naj-
cenniejszg wartoscig jest mozli-
wos¢ obserwacji, w jaki sposob
tacy ludzie potrafig sobie radzic,
wychodzi¢ z réznych, trudnych
sytuacji 1 uczy¢ si¢ zycia w mo-
mencie, kiedy majg wiele utrud-
nien. Pokazuja, ze te bariery nie
sa w nich, a w otoczeniu, ktore
nie jest dostosowane. To jest bar-
dzo inspirujace.

A: PosSwie¢cenie prywat-
nego czasu i wysilku — z tym
wielu kojarzy si¢ wolontariat.
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Ale przeciez to rowniez sa-
tysfakcja, cze¢sto duza frajda.
Podziel si¢ z nami podobnym
doswiadczeniem, czy udalo Ci
si¢ na przyklad zdoby¢ przy-
jaciot/znajomych wsréd osob
gluchoniewidomych?

K: Poznatam bardzo duzo
serdecznych o0so0b, a relacje
w takim towarzystwie sg bardzo
przyjacielskie i nastawione na
cztowieka. Mam takie poczu-
cie, ze gdy pracuje z jakas$ osobg
i spotykam ja pdzniej, np. na Wi-
giliit TPG to jestesmy dla siebie
bardzo otwarci 1 serdeczni, ale
nie moge dzieli¢ si¢ z nig swo-
imi trudno$ciami i problemami
(bo tak rozumiem przyjaciot, ze
oni si¢ dzielg ze mna, a ja z nimi)
w momencie, kiedy spotykamy
si¢ na wsparciu psychologicz-
nym. To nie jest przestrzen do
tego, zebysSmy mogli nawig-
za¢ taka przyjazn obustronna,
poniewaz to jest jednak caty
czas relacja wsparcia. Przyja-
cielskie elementy pojawiaja si¢
natomiast na pewno. Jest bar-
dzo duzo pozytywnych stron
wolontariatu. Mozna si¢ wiele
nauczy¢. Nigdy wczesniej nie
miatam styczno$ci z alternatyw-
nymi metodami komunikacji
z osobami gluchoniewidomymi,
np. alfabetem Lorma, ktory jest
sztandarowy w TPG. Dlaczego



wolontariat daje duzo satysfak-
cji i frajdy? Glownie dlatego, ze
moglam robi¢, to w czym czutam
si¢ dobrze, co mi si¢ podobato.
Nikt mnie nie zmuszat do prac,
ktorych nie chciatam podjac.
Taka przestrzen daje mozliwos¢
na rozwinigcie kreatywnosci,
a przy zgranym zespole efekty
sa wspaniate.

A: Poshlugujesz si¢ jezykiem
migowym. Co sklonilo Ci¢ do
rozpoczecia nauki i ile czasu
ona trwa?

K: Wsparcie psychologiczne
opiera si¢ na komunikacji i re-
lacji. W trakcie rozmowy thuma-
czonej na inny jezyk relacja naj-
szybciej 1najbardziej naturalnie
nawigzuje si¢ miedzy ta osoba,
ktora postuguje si¢ jezykiem mi-
gowym a ttumaczem. Oni mig-
dzy soba zaczynaja si¢ §wietnie
dogadywaé, maja swoj jezyk,
ktory jest podstawa komunika-
cji, kontaktu 1 co za tym idzie
relacji. Czesto czulam, ze bra-
kuje mi wlasnie jezyka do po-
rozumienia. Poza tym im wigcej
uszu czy oczu w trakcie rozmoéw
na delikatne i1 intymne tematy,
tym trudniej si¢ otworzy¢, za-
ufa¢. Pierwsza mojg motywacja
do nauki jezyka migowego byto
prowadzenie wsparcia psycho-
logicznego w jezyku klienta/
ki — osoby Gluchej — z petnym
poszanowaniem jego/jej odrgb-
noéci jezykowej. Zeby moc roz-
mawiac¢ ze mng osoba Gluchanie
nauczy si¢ stysze¢ jezyka pol-
skiego, ale ja moge si¢ nauczy¢
jezyka migowego, by zwigkszy¢
komfort i porozumienie pod-
czas spotkania. Moja nauka je-
zyka migowego rozpoczela sig
w listopadzie 2009 roku, kie-
dy posztam na pierwszy kurs
1 wtedy okazalo sie¢, ze ten je-
zyk jest pasjonujacy! Nie s3 to
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tylko ustalone znaki rak, anga-
zuje cate ciato rozméwcey — po-
stawe, mimike, tempo ruchow.
Tego jednak nauczylam si¢
w kontakcie z osobami ghucho-
niewidomymi, ktore miaty tyle
zaangazowania 1 cierpliwosci,
zeby mi thumaczy¢ nowe stowa
1 znaczenia. Kursy rozpoczgtam
od SIM czyli systemu jezykowo-
migowego, poniewaz tylko takie
byly dostgpne. SIM to stownik
znakdw, w ktorym wykorzystuje
si¢ gramatyke jezyka polskiego,
gdzie kazdy gest odpowiada po

kolei kazdemu stowu w zdaniu
polskim. Bardzo proste — my-
sle¢ mozna po polsku, a nie w
innym jezyku. Jednak SJM ma
ograniczone uzycie w komu-
nikacji z osobami Gluchymi,
uzywajacymi swojego jezyka,
z wlasng gramatyka. Pierwszy
kurs polskiego jezyka migowe-
go w Lublincu otworzyt mi oczy
na zrozumienie roéznic miedzy
systemem a jezykiem. Uczac
si¢ jezyka angielskiego waznym
elementem jest nauka konstruk-
cji zdania, wcale nie przektada-
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my bezposrednio slow w szyku
polskim na angielskie, wycho-
dzityby z tego zdania jak w auto-
matycznym ttumaczu. Tak samo
jest z jezykiem migowym, ktory
jest odrebnym jezykiem od pol-
skiego.

Miganie sprawia mi bardzo
duzo rado$ci i to kolejny powdd,
dla ktérego chce si¢ rozwijaé
w tym obszarze 1 dlatego rozpo-
czgtam studiach podyplomowe
polskiego jezyka migowego na
Uniwersytecie Warszawskim.

A: Towarzystwo Pomocy
Gluchoniewidomym prowa-
dzilo bardzo udany projekt
pomocy dla swoich podopiecz-
nych we wchodzeniu na rynek
pracy. Ile osob mialo szans¢
znalez¢ prace, ile osob usamo-
dzielnilo si¢?

K: ,,Wsparcie osob ghucho-
niewidomych na rynku pracy” —
to byt pilotaz oraz drugi projekt
to ,,Wsparcie osob gluchonie-
widomych na rynku pracy II —
Wez sprawe w swoje rece”. 2,5-
letni projekt oparty na metodzie
zatrudnienia ~ wspomaganego.
Osoby gluchoniewidome mogty
skorzysta¢ z indywidualnie do-
bieranej pomocy wielu specjali-
stow, warsztatow, dofinansowan
do sprzetow, szkolen. Pomoca
w zatrudnieniu zajmowali si¢
trenerzy i trenerki pracy, ktorzy
wspierali na calej $ciezce do sta-
bilnej pracy, czyli od momen-
tu wyszukania pomystu, gdzie
chce pracowaé poprzez pomoc
w kontakcie z pracodawca, na-
uke pisania listow, CV, przy-
gotowywania si¢ do rozméw
kwalifikacyjnych, a konczac na
wsparciu na stanowisku pracy.
W projekcie udzial brato 600
0sob ghuichoniewidomych w ca-
tej Polsce, z czego 155 0s6b zna-
lazto prace. Jednakze nie kazdy

chcial te prace znalez.
Celem niektorych osob,
byta np. nauka orientacji
przestrzennej. Wsparcie
odbywato si¢ na zasadzie
piramidy, zaczynalo si¢
od podstawowych potrzeb
takich jak badania audio-
logiczne,  okulistyczne,
wsparcie w podstawowe]
rehabilitacji, w ktorych
prawie wszyscy wzigli
udziat. Nastgpnie aktywi-
zacja spoteczna, doradz-
two zawodowe 1 dopiero naj-
wezsza grupa osob wzieta udziat
w zatrudnieniu wspomaganym.

A: Opowiedz, jakie sg te-
goroczne plany Jednostki Po-
morskiej TPG?

K: Obecnie realizujemy ogo6l-
nopolskie projekty ,, Aktywny
rozw0j osob gluchoniewido-
mych” i ,,Rehabilitacja droga do
samodzielno$ci 1 niezaleznosci”,
czyli spotkania klubowe, wy-

cieczki, spotkania integracyjne,
ale takze rehabilitacja wzroku,
orientacji przestrzennej i wspar-
cie psychologiczne. Mamy roéw-
niez wsparcie tlumaczy-prze-
wodnikow, z ktérymi osoby ghu-
choniewidome moga zatatwié
wazne sprawy, p9j$¢ do lekarza.

A: Dziekuje bardzo za roz-
mowe.

Anna Nowacka, Agata Kirol

Informujemy, ze w Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepet-
nosprawnych w Jeleniej Gorze, w ramach akcji Fundacji
Stefana Batorego i Szkoty Liderow
,,MASZ GLOS - MASZ WYBOR” petione s3

DYZURY RADNYCH RADY m‘*“-“q‘\;\w‘
MIEJSKIEJ JELENIEJ GORY \

Dotychczas swoj udziat zadeklarowali i wspo’rpraCUJa.
Wojciech Chadzy, Oliwer Kubicki, Mitosz Sajnog,
Jozef Sarzynski, Rafat Piotr Szymanski,
Wiestaw Tomera i Leszek Wrotniewski.

“q\gs o

Redakcja Niepetnosprawni ,TU i TERAZ”
przyjmuje bezptatnie ogtoszenia
o charakterze niekomercyjnym

dotyczace spraw istotnych dla oséb niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekunow, itp.)
Zainteresowanych prosimy o kontakt z biurem Sejmiku
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Asystent osoby nhiepelnosprawnej

profesjonalna’ pomoc i wsparcie

Rozwoéj cywilizacyjny po-
woduje, ze zyjemy coraz dtuzej,
mamy dostep do nowoczesnej
medycyny i1 powszechnej stuzby
zdrowia, ale to tez powoduje, ze
w spoteczenstwach wysoko roz-
winigtych zwigksza si¢ odsetek
0s0b starszych i niepelnospraw-
nych a jednocze$nie zwigkszaja
si¢ potrzeby, ktére nalezy za-
spokoi¢. Warto jednak zwrocié
uwage na fakt, aby te potrzeby
zaspokaja¢ w sposob profesjo-
nalny.

Jedna z profesji funkcjonuja-
cg na rynku ustug oferowanych
osobom niepelnosprawnym jest
zawdd: asystent osoby niepelno-
sprawnej. To nowa specjalnosc,
zaw6d asystent osoby niepetno-
sprawnej funkcjonuje od roku
2001 r. (w klasyfikacji szkol-
nictwa zawodowego znajduje
si¢ pod symbolem: 346[02],
natomiast w klasyfikacji zawo-
doéw 1 specjalnosci dla potrzeb
rynku pracy posiada oznacze-
nie: 341201). Dyplom asystenta
osoby niepetnosprawnej otrzy-

muja absolwenci rocznych szkot
policealnych ksztatlcacych na
kierunku i w zawodzie: asystent
osoby niepelnosprawne;.
»Asystent, to nie opiekun —
tlumaczy Jacek Pazdzierny ze
Stowarzyszenia FAON — po
prostu asystent ma asystowac
osobie niepetnosprawnej, a nie
opiekowaé si¢ nig. Z naszych
doswiadczen wynika, ze ushugi
asystenckie sg mylone z ustuga-
mi opiekunczymi. Na czym wigc
polega réznica? Przede wszyst-
kim asystent nie powinien decy-
dowac¢ za osobg¢ niepetnospraw-
ng, to osoba niepelnosprawna
podejmuje kluczowe decyzje nie
asystent”. Zadaniem asystenta
nie jest podawanie lekow czy
wykonywanie czynnos$ci higie-
nicznych lub samoobstugowych.
Czynnosci asystenckie to glow-
nie wspieranie podopiecznego
w realizacji programu rehabilita-
cjispotecznejizawodowej, a tak-
ze medycznej. Asystent przede
wszystkim wspiera osobe nie-
pelnosprawng, wyrecza rodzing

1 osoby z najblizszego otoczenia,
ktore do tej pory do pomocy oso-
bie niepelnosprawnej byly zobli-

gowane. Czynno$ci asystenc-
kie to przede wszystkim pomoc
w dotarciu w okreslone miejsce,
towarzyszenie podczas wizyt
lekarskich, pomoc w zalatwia-
niu spraw urzedowych, wspar-
cie towarzyszace oraz wsparcie
w rehabilitacji, takze medyczne;.
Stowarzyszenie FAON z Kato-
wic, ktore powstato w 2010 roku
1 zajmuje si¢ przede wszystkim
zagadnieniem asystencji dla
0sOb niepelnosprawnych opra-
cowalo swoisty katalog podsta-
wowych ustug 1 dziatan, ktore
powinien wykonywac asystent;
sa tam miedzy innymi ustugi
przewozowe, towarzyszace, po-
moc w wykonywaniu czynnosci
dnia codziennego, konsultacyjne
1 doradcze, wsparcie edukacyjne
i zawodowe. (Katalog dostepny
jest na stronie: www.asystent.ka-
towice.pl).

W Polsce wsparcie asystenc-
kie dopiero raczkuje. Regularne
ushugi asystenckie sa dostepne
tylko w kilku miastach, czasem
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ma ono charakter incydentalny, jednak niestety
najczesciej asystent osoby niepetnosprawnej wcigz
jest terminem nieznanym. Natomiast w Stanach
Zjednoczonych i w Europie Zachodniej pomoc
asystenta jest normg. W Polsce tez z pewnoscig tak
bedzie, potrzeba tylko czasu, aby pomoc asystenc-
ka stala si¢ jedng z podstawowych form wsparcia
0s0b z niepetnosprawnosciami.
Joanna Zarzycka.
Foto: Archiwum Stowarzyszenia FAON

WEDROWKI I SPACERY

W Jeleniej Goérze, a takze w jej poblizu jest
wiele miejsc, ktérych niezwykta historia, czasem
nawet niezbyt odlegta, umyka uwadze i poznaniu
dzisiejszych mieszkancoOw miasta.

Czesto przechodzimy obojetnie obok S$wia-
dectw przesztosci przemawiajacych z miejskich
murdw, ulic i skwerdw, do ktorych istnienia przy-
wyklismy tak dalece, ze nie dostrzegamy juz uro-
ku 1 rodowodu miejsc magicznych wpisanych
w dobrze znane miejskie pejzaze. Podobnie jest
z innymi miejscowosciami Kotliny Jeleniogor-
skiej, ktore odwiedzamy w potrzebie zatatwienia
pilnych spraw, odwiedzania rodziny lub znajo-
mych. Zazwyczaj brakuje nam czasu na uwazne
zwiedzenie miejscowych atrakcji, ktére czgsto
w bardzo istotny sposob wpisaty si¢ w dzieje tych
miejsc lub catego regionu. By¢ moze w pogoni za
wskazowkami zegarka zatraciliSmy dar obserwa-
cji i potrzebe wedrowek trasami potrafigcymi opo-
wiedzie¢ niejedng fascynujacg historie...

Nadchodzace lato moze to zmieni¢ — Karkono-
ski Sejmik Oséb Niepelnosprawnych w Jeleniej
Gorze zaprasza na cykl wycieczek po Jeleniej Go-
rze 1 okolicach — w czasie tych eskapad bedziemy
mogli z pewnoscig poprawi¢ kondycje, ,,zgubic”
kilka zbytecznych kilogramow, poszerzy¢ wiedze,
uruchomi¢ wyobraznie 1 pozna¢ nowych ludzi. Za-
praszamy!

Stowarzyszenie
Inwalidow WZROKU

oraz

Klub Nordic Walking
CROSS
organizujg cykliczne

WYCIECZKI

z udziatem przewodnika
i instruktora

Informacje i zapisy w biurze KSON

Zapraszamy do wspoéiredagowania naszego Biuletynu

— teksty na tematy poruszone w ,NTiT”, a takze opisujgce wydarzenia i sprawy z zycia osob
niepetnosprawnych prosimy przesyta¢ na adres:
Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Géra
z dopiskiem ,,BIULETYN” lub na adres poczty elektronicznej ntit-gazeta@o2.pl
Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrotow i koniecznych zmian w nadestanych materiatach.
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Jedna mysl
— wielkie zmiany
— nowe mozliwosci

Opowiem dzisiaj moja histori¢. Zwyczajng opo-
wies¢ o tym, jak to pewna dziewczyna zanudzaja-
ca si¢ w domu na $mieré, pewnego dnia, a raczej
pewnego wieczoru, odnalazta swoje miejsce na tym
wielkim $wiecie.

Zacznijmy od poczatku... Jestem 28-letnig ab-
solwentka studiow magisterskich z zakresu admi-
nistracji. Cate zycie kulam si¢ z miejsca na miejsce
na moim nieodlagcznym woézku inwalidzkim. Po
ukonczeniu studidw szukatam pracy, gdzie tylko si¢
dalo — raczej z marnym skutkiem. Niestety, na moje
szczescie jestem bardzo uparta. Jesli naprawde cze-
gos chceg, to nikt mnie nie przekona, ze powinnam
odpuscic!

Pewnego wieczoru zmgczona bezczynnoscia
1 odizolowaniem od spoteczenstwa (tak zgadza sie,
duzo czasu siedziatam w czterech §cianach) posta-
nowitam podja¢ kolejng probe znalezienia pracy.
Wpadtam na pomyst zaangazowania si¢ w wolon-
tariat na rzecz osob niepetnosprawnych i starszych.
Z miejsca zaczetam przeszukiwaé Internet w po-
szukiwaniu Domoéw Pomocy Spotecznej, Domow
dla Osob Starszych i tym podobnych instytucji
znajdujacych si¢ w mojej okolicy. W trakcie tych
poszukiwan natrafitam miedzy innymi na Fundacje
Polskich Kawalerow Maltanskich w Warszawie'.

I w tym momencie zaczyna si¢ prawdziwa hi-
storia... Okazalo si¢, ze Fundacja realizuje Projekt
»Wsparcie 0sob niepetnosprawnych ruchowo na
rynku pracy III”. Postanowilam sprobowac 1 za-
dzwonitam tam nastgpnego dnia rano. Poproszo-
no mnie o wypetnienie ankiety znajdujacej si¢ na
stronie, co tez skrupulatnie zrobitam i juz nastgp-
nego dnia stawitam si¢ na umowiong wizyte w celu
wypelnienia niezbgdnej dokumentacji. Moglam
skorzysta¢ z kurséw stacjonarnych, wyjazdowych,
dofinansowania do kosztow dalszej nauki, stazu
1 wielu, wielu innych, ciekawych mozliwosci.

Wybratam kurs i staz. Juz tego samego dnia do-
stalam adres potencjalnego pracodawcy, u ktdrego
moglabym ten staz odby¢. Wszystko zaczeto toczy¢
si¢ tak szybko! Bytam pod wielkim wrazeniem jak

Agnieszka na swoim stanowisku pracy
w Stowarzyszeniu FAON; fot. Joanna Zarzycka

sprawnie ta Fundacja potrafi dziala¢ na rzecz osob
niepetnosprawnych. Jednego dnia nie mialam co
robi¢, a dwa dni pozniej zaczeto sie zatatwianie for-
malno$ci zwigzanych z moim stazem zawodowym.
Na karteczce z danymi miejsca pracy napisano:
»Stowarzyszenie FAON™?,

Pomyslatam sobie: ,,Czemu nie sprobowac i tak
przeciez pokaza mi drzwi machajac na do widze-
nia, jak kazdy inny pracodawca, ktérego do tej pory
odwiedzitam”. Wzigtam swoje CV, posztam do
wskazanej siedziby i1 zostawitam je w rgkach jednej
z pracownic Stowarzyszenia. Prawde mowiac, nie
spodziewatam si¢ niczego wiecej. Dwa dni pdzniej
bardzo si¢ zdziwilam. Zadzwonita do mnie Pani
Prezes Stowarzyszenia, zapraszajac na rozmowe.
Z poczatku nie bardzo do mnie dotarto, Ze oto otwo-
rzyla si¢ przede mng szansa na rozpoczecie zycia
zawodowego. Nastepnego dnia wziglam wszelkie
dokumenty niezbedne przy rozmowie kwalifika-
cyjnej pod pache i pokulatam si¢ na autobus, ktory
mial mnie dostarczy¢ na miejsce przeznaczenia.

Tak oto trafitam do zespolu Stowarzyszenia
FAON. Zaczetam jako wolontariuszka, a po odby-
ciu stazu zostalam zatrudniona na umoweg o prace.
Nadal tu jestem i nigdzie si¢ nie wybieram. W Sto-
warzyszeniu poznalam wielu $wietnych ludzi. Sze-
fostwo jest wymagajace, ale tez rozumie potrzeby
1 problemy 0s6b z niepelnosprawnoscig. Wspotpra-
cownicy sg cierpliwi 1 wyrozumiali dla siebie na-
wzajem. Z wszelkich kryzysowych sytuacji zawsze
wychodzimy obronng reka, bo trzymamy si¢ razem
1 pomagamy sobie w pracy. W naszym zespole nie
ma wspotzawodnictwa migdzy pracownikami. Tak
wiem Drogi Czytelniku, pewnie myslisz sobie, ze

! Fundacja Polskich Kawalerow Maltanskich POMOC MALTANSKA (www.fundacja.pomocmaltanska.pl)

2 Stowarzyszenie FAON (www.faon.org.pl)
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to co teraz czytasz jest ostro naciggane, lecz ze swej
strony moge Ci¢ zapewni¢ o tym, ze to wszystko
jest prawda.

Pracujac w Stowarzyszeniu FAON miatam oka-
zje uczestniczy¢ w projekcie FAON MUSIC PRO-
JECT, w ktorym wspdlnie z innymi wolontariusza-
mi prowadzitam zajecia muzyczne (nigdy by mi do
glowy nie przyszto, ze bedg robi¢ cos takiego). Po-
znatam tez wielu niepetnosprawnych realizujacych
si¢ zawodowo 1 idgcych przez zycie pelng para, nie
zwazajac na ograniczenia! Uczestnicze w Konfe-
rencjach jako stuchacz. Jestem pelnowartosciowym
pracownikiem 1 jestem szcze$liwa, bo robi¢ to co
chcialam — pomagam niepelnosprawnym 1 star-
szym. Za kazdym razem, kiedy stysze, odbierajac
telefon od podopiecznego naszego Stowarzyszenia,
,,Cleszg sig, ze jestescie ze mng 1 mi pomagacie, gdy

TURMUS REHABILITACYJNY W LEBIE

Pierwszy w tym sezonie turnus rehabilitacyjny
w Lebie zostat zorganizowany w Os$rodku Profi-
laktyki Zdrowotnej ,,GORNIK” w Lebie. Wzigto
w nim udziat dwadziescia kilka 0s6b niepeino-
sprawnych z regionu jeleniogorskiego, ktore od-
powiedziaty na ogloszenie KSON.

Leba, to miasto i gmina potozone na Wybrze-
zu Stowinskim w pdinocnej czgsci wojewddztwa
pomorskiego. Juz w potowie lat 70-tych ubieglego
wieku Leba zostata uznana za miejscowos$¢ posia-
dajaca warunki do prowadzenia lecznictwa uzdro-
wiskowego, dzigki czemu mogly by¢ prowadzone
tu zaktady lecznictwa. Pierwsze turnusy sanatoryj-
no-rehabilitacyjne zorganizowane zostaty w Lebie
juz na poczatku lat osiemdziesigtych XX wieku.
Aktualny scenariusz pobytu leczniczego w tej
miejscowosci jest wiec oparty o ponad trzydzie-
stoletnie doswiadczenia 1 jak wykazuje praktyka
znakomicie si¢ sprawdza. Turnusy rehabilitacyjne
organizowane s3 w tym czasie (maj, wrzesien),
kiedy w Lebie nie rozpoczal si¢ jeszcze sezon tu-
rystyczny. Kilka tygodni pdzniej do nadmorskie-
go kurortu posiadajacego prawie 4 tysigce statych
mieszkancow zjezdzajg tury$ci 1 wczasowicze,
ktérzy w szczycie sezonu zamieniajg Lebe w dwu-
stutysieczne miasto. Bezposrednio przed i po se-
zonie cicho tu i spokojnie, chociaz na brak atrakcji
uczestnicy turnusow rehabilitacyjnych narzekaé
nie mogg; organizowane sg wycieczki statkiem
po Jeziorze Lebsko i rejsy po Baltyku. Poznajac
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tego potrzebuje.” czuje, Ze Zyje i mam swoje miej-
sce wsrdd ttumu innych ,,sprawnych” ludzi.

To jest moj $wiat. ,,Moje” Stowarzyszenie, moja
praca, moje marzenia i moje cele. Warto spetniac
swoje sny. Nie warto stucha¢ kogo$ kto mowi, ze
nie dasz rady.

Wyjdz z czterech $cian! Rozwal wszystkie mury
na swojej drodze! A na horyzoncie zobaczysz ston-
ce nawet w chwili, gdy wedlug zegara, powinien na
nim krélowac¢ ksiezyc.

Pozdrawiam Ci¢ serdecznie Drogi Czytelniku
1 dzigkuje, ze poswiecites mi odrobing swojego cza-
su. Uwierz w siebie! Wierze, ze 1 Ty spotkasz na
swojej drodze Fundacje Polskich Kawalerow Mal-
tanskich 1 odmienisz to, co inni uwazajg za Twoje
przeznaczenie.

Agnieszka Bielecka

Stowinski Park Narodowy mozna zwiedzi¢ wy-
dmy ruchome w pobliskiej Rabce, latarni¢ morska
w Stilo, pamictajaca czasy drugiej wojny wy-
rzutni¢ pociskow V2, a takze zabytkowe zakatki
miasteczka, ktorych w Lebie, posiadajacej pra-
wa miejskie od 1357 roku, istnieje jeszcze sporo.
O Lebie, jej turystycznych 1 leczniczych walorach
napiszemy wigcej w najblizszych wydaniach Biu-
letynu.

KARKONOSKI SEJMIK OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH
zaprasza do

Osrodka Profilaktyki Zdrowotnej
»GORNIK” w Lebie
NA TURNUS REHABILITACYJNY

Informacje 1 zapisy w biurze KSON
przy ul. Osiedle Robotnicze 47 A
w Jeleniej Gorze



Ludzie sq jak kwiaty: stworzeni do tego, aby
sig rozwijac. André Liége

— pobudzanie zmystow

To zupelnie naturalne, ze po tak dhugiej zimie,
kazdy z nas pragnie stonca, $wiezosci, zieleni, pa-
kéw na drzewach 1 wiosennych zapachow. Wiosna
pobudza nasze zmysty, ktore nam dodaja energii
izachety do dziatania. Czlowiek, jako element eko-
systemu potrzebuje stalego kontaktu z naturg oraz
dialogu z przyroda, ktora nas otacza. To naturalne,
ze uspokaja nas $piew ptakdéw, szemranie strumy-
ka czy delikatny powiew wiatru. W tym zawiera
si¢ sedno ogrodoterapii, zwanej tez z hortiterapia
(z tac. hortus — ogrod) — najogdlniej moéwiagc — me-
tody terapeutycznej wykorzystujacej dobroczynny
wplyw przyrody na organizm ludzki.

Hortiterapia w Stanach Zjednoczonych, Europie
Zachodniej i Japonii jest znana i praktykowana od
dawna, w Polsce pojecie ogrodu bedacego przed-
miotem terapii, jest uznawane za wysoce dziatanie
nowatorskie. Ogrodoterapia dzieli si¢ na bierng
1 czynng. Bierna hortiterapia to po prostu kontakt
znaturg, to przebywanie w ogrodzie, wachanie zi6t
1 kwiatow, czy wizyta w lesie lub parku. Ogrodote-

kn‘_

AT

o

rapia czynna to pielegnacja ro-
$lin, uprawa grzadek roslin-
nych, uktadanie bukietow
lub tworzenie kompozycji
kwiatowych.
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Zajecia w ogrodzie pozwalaja uczestnikom
terapii na rozwdj w zakresie indywidualnym,
grupowym 1 spotecznym. Bezposredni kon-
takt z naturg utatwia poznanie siebie, dotarcie
do wnetrza, pobudzenie zmystow. Hortiterapia
pobudza przerdézne doznania zmystowe, moz-
na przeciez wacha¢, smakowac ziota, warzy-
wa czy owoce, zachwycac si¢ picknem kolorow
roslin 1 owadoéw, stucha¢ §piewu ptakéw lub po
prostu ciszy, a takze pobudza¢ zmyst dotyku,
majac kontakt zaro6wno z ostrym zwirem, jak
1 delikatnymi platkami kwiatow.

Ogrodoterapia jako forma rehabilitacji jest
wykorzystywana w pracy z osobami z rozny-
mi rodzajami niepetnosprawnos$ci. Pozwala ona
si¢ wyciszy¢ i zrelaksowac, uczy systematycz-
nosci 1 obowigzkowosci, sktania do ruchu oraz
przebywania na §wiezym powietrzu, przetamuje
rozne bariery psychofizyczne, a cze¢sto staje sie
po prostu cieckawym hobby.

Osoby z niepetnosprawnoscia fizyczna, po-
ruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich moga
korzysta¢ ze specjalnych pulpitow, ktore umoz-
liwiaja samodzielng pielegnacje roslin.

Praca w ogrodzie
moze  ksztaltowad
pozadanag posta-
we grupowa, dlate-
go hortiterapia jest
rowniez zalecana do
pracy resocjalizacyj-
nej. Prawidtowa or-
ganizacja zaje¢ gru-
powych umozliwia
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formowanie 1 utrwalanie pozytywnych
wzorcow grupowych, a takze pozwala
na ¢wiczenie i odtwarzanie wtasciwych
rol spotecznych i grupowych.

Roézne sg metody stosowane w ogro-
doterapii. Dzialaniem rehabilitacyjnym
moze by¢ po prostu spacer, ale mozna
ten spacer urozmaici¢ na przyktad o ¢wi-
czenia oddechowe, relaksacyjne, mozna
przyklekna¢ przy klombie i powacha¢ kwiatow,
dotkna¢ ich platkow, lisci i todyg, pozbierac
szyszki czy kamienie lub podziwia¢ kolory nie-
ba, roslin, ptakow, owadow. Hortiterapig moze
by¢ takze pielegnowanie aromatycznego ogrod-
ka zielarskiego w domu lub na kuchennym pa-
rapecie. Jednakze ogrodoterapia to réwniez
zajecia florystyczne polegajace na ukladaniu
bukietéw lub kompozycji kwiatowych oraz mu-
zyczne oparte na shuchaniu dzwigkow natury.

Joanna Zarzycka



PrzyjazneStudia.pl [t aur i,

Serdecznie zapraszamy wszystkie wyzsze uczel-
nie, ktore sa przyjazne osobom niepetnosprawnym
do rejestracji na portalu www.przyjaznestudia.pl
Portal powstat w listopadzie 2012 r. i ma by¢ doce-
lowo bazg informacji na temat polskich szkot wyz-
szych przystosowanych dla studentéw niepelno-
sprawnych.

Przedsiewzigcie ma pomoc osobom niepeino-
sprawnym w znalezieniu najbardziej odpowiedniej
uczelni, jak tez zacheci¢ ich do podjecia studiow
1 pokaza¢, ze mimo swojej niepelnosprawnosci mo-
g3 zdoby¢ dobry zawdd i zmieni¢ swoje zycie.

Pomyst na stworzenie portalu powstal na pod-
stawie doswiadczen jednego z jego tworcow. Kamil
Buczek od urodzenia choruje na dystrofi¢ mies$nio-
w4 1 porusza si¢ na wozku inwalidzkim. Sam dobrze
wie, jak trudno jest uwierzy¢ w siebie, odwazy¢ si¢
i znalez¢ uczelnie, ktora zapewni odpowiednie wa-
runki (brak barier architektonicznych, zakwatero-
wanie lub opieka). Kamil, mimo niepewnosci i stra-
chu, zdecydowat si¢ p6j$¢ na studia. Wybrat Akade-
mi¢ Podlaskg w Siedlcach, ktora byla wtedy jedna
z pierwszych w Polsce uczelni w petni dostosowana
dla studentéw niepetnosprawnych. W 2006 r. obro-
nit tytul magistra, znalazt dobra praceg i dzisiaj jest
samodzielnym i szczesliwym czlowiekiem. Kamil
chce pomdc innym miodym ludziom. Jego zamie-
rzeniem jest rozpowszechnienie informacji o uczel-
niach, ktére oferujg utatwienia oraz otaczaja przyja-
zng atmosferg studentéw niepetnosprawnych.

Chcemy dotrze¢ do jak najwigkszej liczby szkot
wyzszych i zbudowac najwigkszqg w Polsce mape

przyjaznych uczelni, tak aby przyszli studenci nie
musieli juz przeglgdac setki stron internetowych
w poszukiwaniu tej odpowiedniej. Chcemy row-
niez pokazacd, Ze niepetnosprawni sq normalnymi
i usmiechnietymi ludzmi, ktorych potrzeby i marze-
nia nie odbiegajq od ludzi sprawnych. Spotykajq sie,
majq przyjaciot i potrafig korzystaé z zZycia jak inni
— podkresla Kamil.

Rejestracja na tamach portalu www.
przyjaznestudia.pl jest catkowicie darmo-
© wa. Nie ma $cisle okreslonych warunkow,
| jakie szkota musi speliaé — oczywiscie te
| najbardziej przyjazne sg promowane i wy-
rozniane. Proces dodawania uczelni odby-
wa si¢ w kilku krokach: podstawowy opis
a2y uczelni, przystosowanie gmachu szkoty
g 1 sal wykladowych, dostepnos¢ akademi-
koéw, dojazdy, obecnos$¢ opiekuna, pomoc
finansowa i galeria zdjg¢. Wszystkie zebra-
~ ne informacje podlegaja ciagtej weryfika-
| ¢ji — kazdy uzytkownik ma prawo wyrazi¢
| swoja opini¢: pochwali¢ lub zaprzeczy¢ in-
. formacjom.
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SENIOR NA CZASIE

W pazdzierniku ubieglego roku rozpoczelismy
w KSON zajecia warsztatowe zaadresowane do
0s6b po 60 roku zycia. Srodki finansowe w wyso-
kosci 94 tys. ztotych pozyskalismy dzieki udziatowi
w pierwszej edycji konkursu ASOS (Ak-
tywnos$¢ Spoteczna Osob Starszych) or-

ganizowanym przez Ministerstwo Pracy

1 Polityki Spotecznej. Glownym celem
warsztatow bylo ksztaltowanie u seniorow
umiejetnosci postugiwania si¢ nowoczesnymi
technologiami. Zainteresowanie przeszto naj$miel-
sze oczekiwania organizatorow. Niebawem kolejna
tura szkolen dla kolejnych uczestnikow.

Smiech to zdrowie

Listy Pani Ziuty

Nie ze mng te numery,
Tesco!

Z grubsza spraw¢ ujmujac, pa-
nie redaktorze, to jestem jeszcze na
chodzie. Powieki mi catkiem nie
opadty, piersi utrzymuja niewielki,
bo niewielki, ale jednak pion, tyl-
ko nogi co$ jakby zardzewialy. Moj
slubny twierdzi, ze za czgsto w po-
chodach pierwszomajowych bratam
udziat, dlatego si¢ zuzyly jeszcze
przed terminem uplywu gwarancji.
W tej sytuacji zmiang ustroju przy-
jetam z zadowoleniem ze wzgledu
na pojawienie si¢ hipermarketow
z wozkami na zakupy. Mozna ich
uzywac jako balkonika, czyli oprze¢
si¢ 0 nie wygodnie i suna¢ miedzy
regalami wypelionymi dobrami
doczesnymi w cenach obnizonych
z mitosci do klienta.

Mozna, ale w jeleniogdrskim Te-

sco wpierw trzeba wozek zdobyc.
Kiedys$ wystarczylo ztotowka trafi¢
w dziurke. Z jej odzyskaniem byto
gorzej, bo chiopaki ze schroniska
dla bezdomnych czuwali. Teraz
wozki sa za darmo. Jednak specjal-
na ekipa $ciaga je skad tylko si¢ da,
nawet spod wiat dla nich przezna-
czonych, formuje w dtugi ,,pociag”
ijedzie pod wejscie na teren marketu.
Widocznie akurat to miejsce obser-
wuje w telewizorze przetozony. Nic
wiec dziwnego, ze koto ,.kopert” dla
niepelnosprawnych wozkow nie ma,
chyba Ze klient jaki$ zostawi, a $cig-
gajacych przez kilka sekund nie ma.
Taki wlasnie dostrzeglam, ale
wozkowy takze. Rozpoczat sprint
w jego kierunku. Trzeba przyznac,
ze nawet tadnie wygladal — nogi za-
chodzace prawie za szyje, rozwiane
resztki siwych wlosow 1 spojrzenie
petne woli zwyciestwa. Az chcia-
fo si¢ krzyknaé: “Le¢, wozkowy,
le¢!”. Nie miatam szans! Znalaztam
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inny, ale nadmiar wrazen zle wpty-
ngl na system sterowania mojego
pecherza. Po wyjsciu z toalety zo-
baczytam tylko jak wozek znikat za
rogiem, prowadzony przez triumfu-
jacego wozkowego.

Wracatam oparta o pusty pojazd.
Kaszanki jeczmiennej nie bylo,
a do gryczanej podroby mojego sta-
rego nie sg przyzwyczajone. Nagle
poczutam, iz najechatam na jakas$
przeszkodg. Nie byl to zgubiony
przez klienta salceson, ale wozkowy
usitujacy zabra¢ mi mojg podporg.
To byto juz ponad moje nerwy, wiec
wrzasnetam:

— Jak nie przestaniesz, zboczen-
cu, lekko niepelosprawne mezatki
napastowac, to zawotam ochrone!

Uciekt! I to chyba jest metoda.
Walczmy o swoje prawa, w tym tak-
ze do korzystania z wozkéw w kaz-
dej sieci, cho¢ moze to akurat nie
jest najwazniejsze!

Ziuta Kokos



