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O NAS W KRAJU I NA SWIECIE

RZEZBA Z PLYT

W Nowych Skalmierzycach koto Kalisza po-
wstanie trzymetrowa rzezba przedstawiajaca kwiat
w donicy. Wykonana ma by¢ ze 150 tys. ptyt CD
1 DVD w sumie o wadze ponad trzech ton. Jej twor-
ca jest niewidomy 33-letni artysta Leszek Kaczma-
rek. Zbudowat juz model kosciota z kartonow oraz
1,5-metrowy wiatrak ze styropianu.

Prace nad rzezba potrwaja okolo pigciu lat. Ptyty
trzeba przycina¢, bo okragtymi bokami zle si¢ skle-
jaja, a przede wszystkim zebra¢ ich odpowiednia
ilos¢.

KURS JAZDY NA WOZKACH

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji zrealizowata
filmy instruktazowe przeznaczone dla os6b poru-
szajacych si¢ na wozkach. Mozna si¢ z nich do-
wiedzie¢ jak wsiada¢ i wysiada¢ z samochodu oraz
zwozka, a takze poznac szereg innych praktycznych

umiejetnosci. Sa migdzy innymi porady dla oséb
z porazeniem czterokonczynowym dotyczace samo-
dzielnego trzymania sztu¢cOw 1 ubierania sig.

Projekt zostal sfinansowany ze Srodkow
PFRON.

NA KILIMANDZARO NA REKACH

Kanadyjczyk Spencer West jako dziecko stra-
cit obie nogi. Nie przeszkodzito mu to w spetnie-
niu swojego marzenia, czyli zdobyciu najwyzszego
szczytu Afryki Kilimandzaro (5 895 m n.p.m.). Do-
konat tego na r¢kach w ciagu siedmiu dni.

W trakcie wyprawy zebrat ponad 500 000 dolarow
na rzecz fundacji Free The Children niosacej pomoc
dzieciom. Dziata ona w ponad 45 krajach. Dzigki niej
powstalo migdzy innymi 650 szkét. Pieniadze zebra-
ne przez Spencera Westa zostana przekazane na bu-
dowg systemdéw nawadniajacych w Kenii.

Oprac. GEL

Ta z Siwek

S DR INTERNET
Moj kolega, zaawansowany
cukrzyk, wyroznia si¢ nie tylko
- w $rodowisku diabetykow upo-
.’I rczywym poszukiwaniem mniej
|'!I lub bardziej niezwyktych lekarstw
| 1 terapii. Jeszcze do niedawna pa-
sja ta sprowadzata si¢ do zbierania
wsrod znajomych i1 przyjaciél cudownych recept
1 przepisow, wypraw do lasu po paczkujace, zry-
wane $witem na jagodziskach listki, picie soku
brzozowego i kapiele w rozmaitych wywarach. Na
szczescie jednak, na tym etapie poszukiwan, moj
kolega nie zaniedbywat kontroli cukru, iniekcji in-
sulinowych 1 stosowania przepisanych przez leka-
rza lekow. PdzZniej przyszto medyczne objawienie

w postaci internetu, gdzie znalez¢ mozna byto rozne,
ale czgsto mniej lub bardziej ,,magiczne” przepisy
diet i powigzanych z nimi technik mentalnych spro-
wadzajacych si¢ do glebokiej medytacji i pozytyw-
nej wizualizacji. O insulinie i tabletkach mowy nie
bylo wigc poszly w odstawke. Na efekty, niestety
negatywne, nie trzeba byto dtugo czeka¢ — mo;j kole-
ga z cigzkimi zaburzeniami zdrowia zabrany zostat
do szpitala, gdzie grupa lekarzy kilku specjalnosci
przez kilkanascie dni trudzila si¢ nad doprowadze-
niem go do stanu wzglednej uzywalnosci. Czy facet
po tym traumatycznym doswiadczeniu zmadrzal?
Narazie przynajmniej stosuje si¢ do zalecen lekarzy,
ale coraz czesciej dzieli si¢ ze mna ,,wiedza tajem-
ng” pozyskiwang na internetowych forach. Najwy-
razniej dr Internet okazuje si¢ bardziej wiarygodny
i przekonujacy od specjalisty diabetologa.
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Nasze sprawy

wiolpwbariat wart pozMA wia

Barwy 1 cienie wolontariatu

W dniu 1 grudnia kazdego roku obchodzimy
Swiatowy Dzien Wolontariatu. To bardzo po-
wszechna forma aktywizowania spotecznosci
wobec innych stabszych i mniej zaradnych ludzi.
To takze wypekienie religijnych zasad mitosci
blizniego, to wreszcie podstawa funkcjonowania
wszelkiego rodzaju ruchdéw obywatelskich, bez
ktoérych organizacje pozarzadowe nie moglyby
istnie¢. Czym jest wolontariat — (fac. volontarius —
dobrowolny) — jest po§wigceniem czasu i energii
na rzecz spotecznosci lokalnej, oséb spoza rodzi-
ny, na rzecz rozwoju srodowiska itp. Dziatalno$¢
woluntarystyczna ma charakter bezplatny, z wy-
jatkiem zwrotu kosztow poniesionych w zwiazku
z wykonywanym §wiadczeniem. Podejmujac taka
dziatalno$¢ wolontariusze kieruja si¢ najczesciej
nast¢pujacymi motywacjami:

— cheg¢ zrobienia czego$ dobrego, pozyteczne-
£0,

— potrzeba kontaktu z ludzmi lub nawiazania
nowych znajomosci,

— potrzeba bycia potrzebnym,

— che¢ zdobycia umiejetnosci i doswiadczen
zawodowych i zyciowych,

— che¢ sptacenia dobra, ktore kiedy$ od kogo$
si¢ otrzymalo.

Dos¢ powszechnie, rowniez w wolontariat, za-
angazowane sa osoby chore i niepetnosprawne,
chcac w ten sposob nies¢ dobro zapominajac choc-
by przez chwilg o swoim cierpieniu. Wolontariat
nie zna zatem granic wieku, cho¢ nieletni powinni
na taka dziatalno$¢ mie¢ zgodg rodzicow.

W Polsce sprawy wolontariatu reguluje usta-
wa o wolontariacie i pozytku publicznym, ktora
w szczegblowy sposob okresla zasady funkcjono-
wania wolontariuszy w organizacjach pozarzado-
wych i instytucjach pomocowych. Ale wolontariat
to takze spontaniczna pomoc pasjonatéw kultury
1 sztuki, sportu i rekreacji. Czgsto bowiem prze-
bywanie w bliskosci ,,gwiazd”, zatozenie koszulki
z logo ulubionej druzyny sportowej jest zaptata
za wielogodzinng stuzbe przy organizacji maso-

wych imprez. Wolontariusze, ktorzy niosa pomoc
stabszym 1 niepetnosprawnym przyjmuja czgsto
zaptate w postaci usmiechu i zwyktego ,,dzigku-
j€”, albo 1 bez tego maja satysfakcje z wyciagnig-
tej pomocnej dtoni. Organizuje si¢ tez dni wolon-
tariusza 1 spotkania, w czasie ktoérych zwykto si¢
dzickowa¢ wolontariuszom za ich bezinteresowna
ofiarno$¢ 1 pomoc. I to pigkne, godne pochwaty.
Jest tez rzesza niedostrzeganych i nigdzie niezor-
ganizowanych wolontariuszy, o ktérych cicho. To
sasiedzi starszych i niepetlnosprawnych miesz-
kancéw blokow, ktérzy nie pytajac o zaplatg sa
gotowi nies¢ pomoc na kazde wezwanie, a nawet
bez niego. Od kilku lat rozne urzedy i instytucje
probuja wolontariat wpisa¢ w zorganizowane,
usystematyzowane formy dzialania. Niestety ob-
serwuje si¢ rowniez proby przymuszania wolon-
tariuszy do swoistego wyscigu. Temu maja shuzy¢
ogtaszane konkursy na najlepszego wolontariusza
W gminie, miescie, powiecie, wojewodztwie. Fina-
fem jest rowniez ogolnopolski wolontariusz roku.
Z duzym niesmakiem patrzg na te proby rankingu.
Przeciez kazdy, kto si¢ decyduje by¢ wolontariu-
szem, daje ze swego serca tyle ile moze 1 potrafi,
a wprowadzanie kryteriow oceny w tej dziedzinie
jest po prostu szkodliwe, bo dotyczy bardzo in-
tymnej sfery motywacji niesienia pomocy, ktora
najczesciej wyklucza element gry o popularnos¢.
Wprowadza takze pewien dyskomfort §wiadomo-
$ci, ze oto ktos$ jest lepszy ode mnie, bo... no wila-
$nie dlaczego.

JOM

SPOLECZNY RZECZNIK 0SOB
NIEPELNOSPRAWNYCH ZIEMI

JELENIOGORSKIEJ

przyjmuje we wtorki w godz. 11.00-13.00
i czwartki w godz. 13.00-15.00
w biurze Karkonoskiego Sejmiku
0sdb Niepetnosprawnych

Osiedle Robotnicze 47A w Jeleniej Gorze
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CO NAM DAJE RATYFIKACJA PRZEZ POLSKE
KONWENCJI ONZ O PRAWACH OSOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

Pod takim tytulem w dniu 16.10.2012 r. odbylo
si¢ w Karkonoskim Sejmiku Oséb Niepelnospraw-
nych seminarium. W blisko 3-godzinnej debacie
wziglo udziat ponad 40 przedstawicieli inwalidzkich
organizacji pozarzadowych. Przybyli tez Radni Rady
Miasta — Wojciech Chadzy, Milosz Sajnog, Jozef
Sarzynski, Rafal Szymanski i Leszek Wrotniewski.
Prezydenta Miasta reprezentowal Zygmunt Korze-
niewski — naczelnik wydziatu Dialogu Spotecznego.
Wstepem do obrad byta syntetyczna analiza zakresu
regulacji prawnej wynikajacej z ratyfikowanej przez
Polske Konwencji Praw Osob Niepetnosprawnych.
Opracowanie to przygotowane przez prawnika, Pana
Bartosza Nowaka w praktyce przyblizyto najistot-
niejsze szczegdty tego dokumentu, ktéry zobowiazu-
je Polske do respektowania zasad rownosci, podmio-
towosci, wolnosci 1 sprawiedliwosci we wszystkich
dziedzinach i okresach zycia osob niepelnospraw-
nych. Omowiono cele, zasady i1 przedmiot Konwen-
cji oraz warunki realizacji Konwencji przez wtadze
1 spoleczenstwo.

Druga grupa tematow dotyczyta problemow osob
niepetnosprawnych i barier oraz ich rozwiazywania
w regionie jeleniogorskim. Pani Ewa Kazimierczak-
Wojtasiewicz zaprezentowata problematyke edu-
kacyjno-wychowawcza niepetnosprawnych dzie-
ci 1 mlodziezy w $wietle dzialan Forum Rodzicow
przy Ministerstwie Edukacji Narodowej. Problemy
0sob niepelnosprawnych w Kotlinie Jeleniogorskie;,
na przyktadzie doswiadczen Centrum Informacji
i Wsparcia Osob Niepelnosprawnych, zaprezento-
wata Pani Monika Zak. O problemach niepetno-
sprawnych na rynku pracy méwita Pani Janina Frys
z Agencji Posrednictwa Pracy KSON.

W trakcie burzliwej dyskusji moderowanej przez
dr Jerzego Prudzienicg i Spotecznego Rzecznika
Osob Niepetnosprawnych Ziemi Jeleniogorskiej Sta-
nistawa Schuberta wskazano na potrzebg wypraco-
wania konkretnych narzedzi utatwiajacych osobom
niepelnosprawnym wykorzystywanie Konwencji do
rozwiazywania ich problemow. Szczeg6lng uwage
skoncentrowano na problemach edukacji niepel-
nosprawnych dzieci 1 mlodziezy. O tych bolesnych
sprawach mowili ich rodzice oraz niepetnosprawni
absolwenci wyzszych uczelni.

Do spraw podniesionych w czasie seminarium od-
niost si¢ naczelnik Wydziatu Dialogu Spotecznego,
Pan Zygmunt Korzeniewski, pozytywnie oceniajac
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samg inicjatywe jego zorganizowania. Zapowiedziat
tez wsparcie dla kontynuacji tych dziatan przy pel-
nym zaangazowaniu Urzedu Miasta.

Organizatorami seminarium byly: Stowarzy-
szenie Niedostyszacych ,Lira”, Stowarzyszenie
Inwalidow Wzroku oraz Karkonoski Sejmik Osob
Niepelnosprawnych. Zainicjowano prace zespotu,
ktéry zajmie si¢ przygotowaniem spotkan obejmuja-
cych bardziej szczegétowe zagadnienia, wynikajace
z Konwencji, w tym szczeg6lnie edukacja, zdro-
wiem, rehabilitacja, zatrudnieniem, jako$cia zycia,
a takze bezbarierowoscia w dostgpie do dobr 1 ustug
oraz praw obywatelskich.

Nastgpne spotkanie zostanie zorganizowane
z udziatem rodzicow niepetnosprawnych dzieci
1 mlodziezy. Zainteresowanych ta tematyka zapra-
szamy na www.kson.pl, gdzie publikujemy wysta-
pienia referentow seminarium, kontaktu osobistego
w KSON od poniedziatku do piatku w godzinach od
10:00 do 16:00 lub pod bezptatnym numerem telefo-
nu 800 700 025.



Z naszych stron

CO W KSON:-ie PISZCZY...?

SPOTKANIE PONAD
PODZIALAMI

W dniu 26.10.2012 r. w siedzibie KSON od-
byto si¢ spotkanie z przedstawicielami samorzadu
Jeleniej Gory. Na spotkaniu omowiono problem
udziatu dzieci z autyzmem wysokofunkcjonu-
jacym oraz Zespotem Aspergera w placéwkach
oswiatowych miasta i powiatu.

W spotkaniu udzial wzigli: rodzice dzieci nie-
petosprawnych reprezentowani przez Anng Hau-
ser oraz Krystyn¢ Stawinska — przewodniczaca
Stowarzyszenia Swiatetko, Ewa Kazimierczak-
Wojtasiewicz — Dyrektor Szkoly w Parzycach,
Cztonek Forum Rodzicow przy MEN, Radni rady
miasta: Jozef Sarzynski — SLD, Leszek Wrotniew-
ski — PO, Rafat Szymanski — PIS, Beata Kopecka
—Dyr. SPnr 5 w Jeleniej Gorze oraz Marcel Wit-
kowski — pedagog szkolny.

Debate poprowadzit Prezes KSON — Stanistaw
Szubert.

Spotkanie nawiazywalo do seminarium, ktdre
odbyto si¢ w dn. 16.10.2012 r. i poruszato sprawy
zwiazane z praktycznym zastosowaniem ratyfiko-
wanej Konwencji ONZ o prawach osob niepelno-
sprawnych w warunkach Ziemi Jeleniogorskie;j.
Poruszono konieczno$¢ utworzenia godnych wa-
runkow do nauki dla dzieci niepetnosprawnych.
Konieczno$¢ zatrudnienia nauczycieli wspomaga-
jacych — asystentow dla dzieci z autyzmem 1 Ze-
spotem Aspergera. Modernizacji bazy i funkcjono-
wania integracyjnych szkot ponadpodstawowych.
Ewa Kazimierczak mowiac o potrzebach integra-
cji poruszyla tez temat konieczno$ci uspotecznia-
nia dzieci 1 mtodziezy w celu wprowadzenia ich
w samodzielne doroste zycie.

Matki dzieci z autyzmem poruszyly problem
dyskryminacji przez innych ucznidow, brak przy-
gotowanych nauczycieli (nawet w klasie integra-
cyjnej) oraz brak bezpieczenstwa dzieci niepel-
nosprawnych w szkole. Nadmieniono, ze istnieje
oczywista konieczno$¢ zatrudnienia osobistego
asystenta w szkole. Jedna z matek wskazata ko-
nieczno$¢ wykorzystania subwencji o$wiatowe;]
na niepetnosprawne dziecko przez szkotg. Sub-

wencja ta wynosi obecnie ponad 46000 zt rocznie
na dziecko ze spektrum autyzmu, czyli 4.600 zl/
m-c na dziecko. Kwota ta laduje w kasie budzetu
miasta 1 nie idzie bezposrednio za uczniem.

Dyrektor SP nr 5 rowniez wskazata koniecz-
no$¢ zatrudnienia asystenta lecz bariera sa tu
ograniczone fundusze szkoty. Pedagog SP nr 5
wskazat na konieczno$¢ uswiadomienia, ze to my
zdrowi mamy si¢ dostosowywac¢ do potrzeb osob
niepetnosprawnych a nie na odwro6t. Na to trzeba
uczula¢ nauczycieli, dzieci, rodzicow.

Radny Leszek Wrotniewski wykazal glebokie
zainteresowanie problemem. Potwierdzil, ze pie-
niadze dla dzieci niepelnosprawnych sa 1 niewat-
pliwie musza by¢ zgodnie z przeznaczniem wyko-
rzystane. Rada zyta dotychczas w nieSwiadomosci
takich problemow idopiero KSON zwrdcitichuwa-
g¢ na problem dzieci ze spektrum autyzmu. Dlate-
go materialy z tego spotkania winny by¢ dostar-
czone wszystkim radnym. Radny PIS stwierdzit
na koniec, ze sa to niewatpliwie sprawy ponad po-
dziatami politycznymi, musza zosta¢ rozwigzane
1 wszyscy powinnismy dziata¢ tu jednym frontem.

Naczelnik Wydzialu O$wiaty Pawet Domagata
obiecal, ze przyjrzy si¢ glgbiej problemowi szkot
integracyjnych, ktore nie do konca spetniaja swo-
ja rolg. Przyrzekt swoje osobiste zainteresowanie
poruszonym problemem, czego potwierdzeniem
bedzie, ze doprowadzi do zatrudnienia w najbliz-
szym czasie w SP 5 wykwalifikowanego asysten-
ta do dwojki dzieci niepetnosprawnych i na tym
przyktadzie bedzie starat si¢ rozwijac t¢ formg po-
mocy w innych placowkach.

Stanistaw Szubert zwrdcit tez uwage na pro-
blem dzieci, ktore koncza szkoty specjalne, wra-
caja do swoich rodzin i lokalnych spolecznosci,
gdzie najczeSciej cofaja si¢ w rozwoju 1 traca
wigkszo$¢ tego, co uzyskaly dzieki edukacji
w szkole specjalne;.

ANNA HAUSER

Natlwww/kson*pliporadnikddiafrodzicow]
ifopiekunow rozpoczynajacych
W] ifszkotach?
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Nasze sprawy

20. rocznica wszczepienia pierwszego
iImplantu slimakowego w Polsce

Nowe przyjaznie

16 lipca 1992 roku miata miejsce pierwsza w Pol-
sce operacja wszczepienia implantu §limakowego
u pacjenta dorostego z catkowitym niedostuchem,
a dzien pozniej pierwsze wszczepienie u 5-letniego
dziecka. Dokonal tego profesor Henryk Skarzynski
z zespolem wspolpracownikow, m.in. doktor Anna
Geremek-Samsonowicz, profesor Marig Goralow-
na, profesorem Krzysztofem Kochankiem. Miato
to miejsce w Klinice Otolaryngologii Warszawskiej
Akademii Medyczne;.

»Stanatem wtedy przed duzym wyzwaniem: wie-
dzialem, ze jezeli mi si¢ to uda, to bedzie to milowy
krok w rozwoju otochirurgii, otologii, audiologii,
calej otolaryngologii i rehabilitacji, ale jak z kazda

S e N
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Jerzy Prudzienica

operacja mialo prawo si¢ co$ wydarzy¢ niezaleznie
ode mnie. Mogly by¢ trudne warunki miejscowe
w obregbie ucha, ktore by uniemozliwily przepro-
wadzenie tej operacji do konca. Wiedziatem, ze je-
zeli nie uda si¢ nam tego przeprowadzié, ze jezeli
nie bedzie dobrego wyniku, to nagle te watpliwo-
sci, ktore miato wiele osob: czy jest sens wykonaé
taka operacjg, czy to rzeczywiscie jest przywrocenie
zmystow, czy kto§ moze stysze¢ kto nie styszat, to
te watpliwosci mogly okaza¢ si¢ zasadne” — wspo-
minal podczas uroczystych obchodow 20. rocznicy
prof. Henryk Skarzynski.

Byta to w Polsce operacja pionierska z punktu
widzenia medycznego, ale nie tylko. Dzigki mediom
wydarzenie to spotkato si¢ z wielkim oddzwigkiem
spotecznym 1 rozbudzilo ogromne nadzieje 0sob
z uszkodzonym stuchem, zwlaszcza tych zupetnie
niestyszacych. Powodzenie pierwszych operacji po-
zwolito rozpoczaé program implantéw §limakowych
1 w konsekwencji caty wielki program nowoczesnej
otochirurgii i adiologii, ktorego najswiezszym efek-
tem jest wszczepienie w czerwcu br. pierwszego
w Polsce, a czwartego w $wiecie, implantu shu-

chowego najnowszej generacji. Implant ten
zapewnia  bezposrednia  stymulacje  $§limaka
1 tym samym daje
OSObom, ktérym JuZ procesor
aparaty  shuichowe e

elekiroda w

nie pomagaja, szan-
s¢ na zachowanie
dotychczasowego
stuchu, zapewniajac
naturalng symulacj¢
akustyczna. Pacjent \

slimaku

odbiornik /stymulator cewka odbiorcza

elektroda
odniesienia

o

wewnatrzélimakowy nodnik elektrod



styszy naturalne dzwigki w przeciwienstwie do tego,
ktéry ma wszczepiony implant §limakowy; styszane
dzwigki sa w tym przypadku sztuczne.

Z okazji jubileuszu 15 lipca 2012 roku na tere-
nie stale rozbudowujacego sie Swiatowego Centrum
Stuchu w Kajetanach odbyl si¢ piknik rodzinny.
Przybylo blisko 3000 osob, w tym ok. 600 pacjen-
tow z rodzinami i przyjacidtmi oraz spora liczba
interesujacych gosci. Byty atrakcje sportowe i folk-
lorystyczne, gry i zabawy dla dzieci, poczgstunek
1 niespodzianki. Mozna tez byto skorzysta¢ z porad
i konsultacji specjalistow. A najwigksze atrakcje
to proby pobicia Rekordow Guinnessa w kategorii
“Spotkanie w jednym miejscu i czasie najwigkszej
liczby pacjentéw z implantami stuchowymi” oraz
w kategorii ,,Najwigkszy zbior przedmiotow z po-
dobizna, wizerunkiem i wygladzie $limaka”. Oba
rekordy zostaly ustanowione i zatwierdzone przez

Wreczenie prof. H. Skarzynskiemu certyfikatu
ustanowienia rekordu Guinnessa

Pacjenci ustanawiajqcy rekord Guinnessa

specjalna komisje reprezentujaca Swiatowe Rekor-
dy Guinnessa.

Uczestniczac w tych uroczystosciach mozna byto
zauwazy¢ wzajemna zyczliwos¢ 1 uczynnos¢ obec-
nych osob. Dzigki sprawnej i bogatej w atrakcje or-
ganizacji oraz wszedzie dostgpnemu gospodarzowi
pikniku przektadato si¢ to na radosna atmosfere,
ktéra na dtugo pozostanie w pamigci uczestnikow,
tworzacych juz swoista Rodzing.

Foto: IFiPS Kajetany

Karkonoski Sejmik Os6b
Niepelmosprawnych w Jeleniej Gorze

przekaze aktywnym sportowcom,
a takze niepelnosprawnym
tancerzom

TRZY NOWE
SPORTOWE
(WYCZYNOWE)
WOZKI
INWALIDZKIE
znanej szwajcarskiej marki Kueschall

(a takze inne wozki dla os6b niepelnosprawnych)

Uwaga! Jesli posiadacie Panstwo zbyteczne wozki
i sprzet inwalidzki w przyzwoitym stanie, chetnie
podejmiemy sie posrednictwa w przekazaniu sprze-
tu potrzebujacym osobom niepelnosprawnym.
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MY W kulturze

Teatr

Teatr im. Cypriana
Kamila Norwida
w Jeleniej Gorze

STANISEAW TYM
»ROZMOWY przy
wycinaniu lasu”

Rezyseria: Tomasz Man.
Scenografia: Wojciech Janko-
wiak
Opracowanie muzyczne: Jacek
Szreniawa
Wystepuja: Elwira Hamerska-
Kijanska, Magdalena Kg¢pinska,
Elzbieta Kosecka, Iwona Lach,
Marta Lacka, Robert Dudzik,
Jacek Grondowy, Andrzej Kg-
pinski, Piotr Konieczynski, Igor
Kowalik, Kazimierz Krzacz-
kowski, Bogustaw Siwko

Przy wycinaniu lasu mozna
prowadzi¢ rézne rozmowy. Bar-
dzo wazne i powazne oraz mniej
wazne 1 mniej powazne. Drwale,
wiodacy sielski zywot na le$nej
polanie — czekaja. Czekaja na
siekiery od Siekierowego, zeby
zacza¢ wycinanie drzew, ale
1 na cos jeszcze, co sig za chwilg

Zdrojowy Teatr e
Animacji ﬁg
w Jeleniej Gorze &

s»opigca )
Krolewna

Adaptacja i rezyseria: Beata
Pejcz
Scenografia: Pawel Pawlak

wydarzy i1 doda blasku ich mo-
notonnemu  zyciu. Zanurzeni
w mikro$wiecie prostych do-
znan, skracaja sobie to oczeki-
wanie opowiesciami: o karpiu,
ktéry je gotowane kartofle, ale
potrafi omina¢ haczyk, o tosiu,
ktory ryczy z bolu, bo jest ranny.
O facecie, ktory widzi duchy i o
dziewczynie, ktora si¢ utopita;
o studencie, ktory zabit siekiera
dwie siostry, no ale one byly sta-
re i to byto sto lat temu w Ros;ji.
Nie mamy watpliwosci, zZe
rzecz dzieje sig tu i teraz, ze Pol-
ska jest wszedzie: za drzewami,
w rozmowach, w piosenkach i w
nostalgicznej melancholii, snu-
jacej si¢ miedzy stowami.
Spektakl zrealizowany w for-
mie najblizszej autorowi — kaba-

Muzyka: Jan Wal-
czynski

Wystepuja: Dorota
Fluder, Katarzyna

Morawska, Radostaw
Biniek, Jacek Mak-
simowicz, Stawomir
Mozolewski, Dorota
Bablinska-Korczycka

O spektaklu
Adaptacja jednej
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Fot. Marcin Oliwa Soto

retu, wzbogacony piosenkami
w brawurowym wykonaniu.




z najpigkniejszych i najpopular-
niejszych basni klasyki $wiato-
wej o krélewnie uspionej cza-
rem ztej wrézki 1 obudzonej po
stu latach pocatunkiem ksigcia.
We wspolczesnej wersji teatral-
nej fabula bajki przeplata sig
z opowiescia o dzieciach, ktore
niechg¢tnie idqg wieczorem do 16-
zek. Kanwa spektaklu jest sen,
w ktorym $niq si¢ basnie.

Beata Pejcz, rezyserka spek-
taklu, pokusita si¢ o realiza-
cj¢ autorskiej wersji historii
o ksigzniczce uktutej wrzecio-
nem. Powstato przedstawienie,
gdzie watki basniowe mieszaja
si¢ z historig dzieci, ktore ,,nie
chcg i8¢ spac”, a nawet z... ele-
mentami uswiadomienia sek-
sualnego. Ten ostatni watek,
z humorem przyjmowany przez

Ksiaznica Karkonoska
w Jeleniej Gorze

Biblioteka Ksigzki
Mowionej

Pﬂ?" "&7(’0"@-‘

Stephenie Meyer —
»ZMIERZCH”

Meyer moéwi, ze pomyst na
napisanie ksiazki ,,Zmierzch”
przyszedt jej do glowy 2 czerw-
ca 2003 roku. Wtedy zapisala
swoj sen, ktory statl si¢ potem
13. rozdziatem ksiazki. Po na-
pisaniu i poprawieniu powiesci,
podpisata umowe na trzy ksiaz-
ki ze spotka Little, Brown and
Company, na 750 tys. dolarow.
Sequel ,,Zmierzchu”, ksiazka pt.
,»Ksigzyc w nowiu”, pojawila si¢
w wielu ksiggarniach w Ameryce

dorostych, dzieciom bardzo si¢
podobal. (...) Trzeba przyzna¢, iz
urok tego wtasnie przedstawienia
tkwi w scenografii i1 elementach
dekoracyjnych wykorzystanych
umiej¢tnie przez Pawta Pawlaka.
Poduszki zgrabnie przeksztat-
cajace si¢ w lalki, 16zko, stol...
wszystkie te pomysty sprawily,
ze przedstawienie zaskakiwato
wizualnie.

STEPHENIE
MEYER

ZMIERZCh

Poétnocnej w sierpniu 2006 roku.
Trzecia ksiazka z serii, ,,Za¢mie-
nie” zostata wydana w Stanach
Zjednoczonych 7 sierpnia 2007
roku, a czwarty czyli ostatni tom
»Przed switem” trafit do czytel-
nikéw 2 sierpnia 2008 roku.
»Zmierzch” to niezwykle po-
rywajaca opowies¢, ktora trzy-
ma czytelnika w napigciu do sa-
mego konca. Jej bohaterka, sie-
demnastoletnia Isabella Swan,

Dla widzow od 5 do 11 lat.
Spektakl trwa 50 minut.

Dla oséb
niepelnosprawnych
i seniorow kasy teatrow

Teatru im. C.K. Norwida
i ZTA prowadza sprzedaz
biletow ulgowych.

przeprowadza si¢ do ponurego
miasteczka w deszczowym sta-
nie Washington i poznaje tajem-
niczego, przystojnego Edwar-
da Cullena. Chiopak ma nad-
ludzkie zdolnosci — nie moz-
na mu si¢ oprze¢, ale 1 nie moz-
na go rozgryz¢. Dziewczyna usi-
tuje poznac jego mroczne sekre-
ty, nie zdaje sobie jednak spra-
Wy, ze naraza tym siebie i swo-
ich najblizszych na niebezpie-
czenstwo. Okazuje si¢ bowiem,
ze zakochata si¢ w wampirze...
»Zmierzch” oraz jego kontynu-
acja ,,New Moon” (ukaze si¢ na-
ktadem WD jesienia 2007) zaj-
mowaty czotowe miejsca na li-
stach bestselleréw (przez osiem
tygodni na pierwszym miejscu
rankingu ,,New York Timesa’!)
i1 ukazuja si¢ w wielu krajach eu-
ropejskich. Wydawca amerykan-
ski zapowiada juz kolejne tomy
tego cyklu.

Opracowat MAD
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Nie bojmy si¢
PADACZKI!

Padaczka jest najpopularniejsza wérod dzieci
ijedna z najbardziej popularnych wsréd dorostych
choroba neurologiczna. W Polsce cierpi na nia
okoto 400 tysigcy oséb. Znana jest od tysiacleci.
Wzmianki o niej mozna znalez¢ juz w Kodek-
siec Hammurabiego z 1900 roku przed nasza era.
W czasach starozytnych zwano ja ,,choroba §wig-
ta”, dopatrujac si¢ jej boskiego pochodzenia.
W $redniowieczu traktowano jako oznakeg opgtania.
W XIX wieku uwazano, ze przyczyna schorzenia
jest abstynencja seksualna, albo wrgcz odwrotnie
— zbytnie pobudzenie w tej sferze. W tej sytuacji
lekiem dla kobiet miato by¢ zamazpdjscie, a dla
mezczyzn — kastracja.

Epilepsja wzbudzata Igk, bo byta choroba,
z ktdra nie potrafiono sobie poradzi¢. Obecnie 80
procent chorych mozna skutecznie leczy¢ tak, ze
objawow w ogdle nie widac¢, jednak mimo to nadal
niektorzy uwazaja, ze jest to jakis rodzaj opgtania,
gdyz w czasie napadu padaczkowego cztowiek za-
chowuje si¢ jakby byl pod wplywem ztych mocy.
Bywa, ze kiedy chory ma silny napad, wokot nie-
go pojawia si¢ grupka gapidw. Niektorzy siggaja
do stereotypowych metod i probuja wlozy¢ cos$
epileptykowi do ust. To niewtasciwe zachowanie.
Padaczka jest pewnego rodzaju spigciem w mo-
zgu. Polega na tym, ze w neuronach dochodzi do
wytadowania bioenergetycznego. Ogromny prad
z glowy przenosi si¢ na resztg¢ ciala wywotujac
drgawki i inne zaburzenia. Poniewaz jest to spigcie
organizmu, zacis$ni¢ciu ulega rowniez zuchwa. Nie
mozna jej wigc na site rozwiera¢. Jedynym dzia-
faniem jakie mozemy podjac jest przytrzymanie
glowy, jesli osoba upadta na twarde podtoze. Mo-
zemy tez epileptyka utozy¢ na boku, aby utatwic¢
mu oddychanie. Nie stosujemy reanimacji. Jesli
atak trwa dtuzej niz kilka minut, nalezy wezwac
karetke. Dla chorego wazne jest po prostu poczu-
cie ludzkiej troski, $wiadomos$¢, ze kto$ zyczliwy
jest obok.
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Uszkodzenie m6zgu w wyniku mechanicznego
urazu to tylko jedna z przyczyn padaczki. Jest ich
jednak niemal tak wiele jak rodzajow napadow
(okoto 60). W rzadkich przypadkach sa to powo-
dy genetyczne, cho¢ 90 procent kobiet cierpiacych
na epilepsje rodzi zdrowe dzieci. Wsrod przyczyn
nabytych nalezy wymieni¢ migdzy innymi nie-
prawidlowy przebieg ciazy 1 porodu oraz choro-
by naczynh mézgowych. Najczesciej jednak trudno
jednoznacznie je ustali¢. Aby mdoc w ogdle mowic
o padaczce, ataki musza wystapi¢ przynajmniej
dwa razy. Wtedy trzeba podda¢ si¢ badaniu EEG
oraz odpowiedzie¢ na kilka pytan w wywiadzie
lekarskim. Tylko w wyniku potaczenia wywiadu
z badaniem mozna zdiagnozowac¢ chorobg. Zdarza
si¢ bowiem, ze w niektorych rodzajach padaczek
wynik EEG bedzie prawidtowy. Bywa, ze napad
wystapi raz i nigdy wigcej si¢ nie powtdrzy. Cho¢
epilepsja moze pojawic si¢ w kazdym wieku, w 80
proc. przypadkdéw rozpoczyna si¢ przed dwudzie-
stym rokiem Zycia.

Chorujace dzieci w zasadzie nie musza szcze-
goblnie si¢ ogranicza¢. Powinny unika¢ duzego wy-
sitku, a przede wszystkim sportow walki. Dorosli
maja czasami problemy z zatrudnieniem. Wynika
to zaréwno z ich obaw jak i pracodawcow. Tym-
czasem niewskazane sa tylko zawody wymagajace
sporej precyzji i statej koncentracji (kierowca, chi-
rurg). Czasem chorzy powinni unika¢ tez wstrza-
sow, picia alkoholu, a w przypadku padaczki foto-
gennej — dyskotek oraz pracy przy komputerze.

Na $wiecie zylo wielu epileptykow, ktorzy
mimo choroby zaistnieli w dziejach ludzkosci,
miedzy innymi: Sokrates, Juliusz Cezar, Napole-
on Bonaparte, Fiodor Dostojewski, papiez Pius IX
1 Wlodzimierz Lenin. To osoby, ktére ludzkos¢
kocha lub nienawidzi, a przeszli do historii nie
dlatego, ze mieli padaczke. Epilepsja to choroba
wyjatkowa, budzaca skrajne emocje. Cho¢ moze
trudno jest ja zaakceptowac, warto zmieni¢ nasta-
wienie do cierpiacych na nig ze stereotypowego
i pelnego obaw, na ciepte, pelne zrozumienia. Pa-
daczke zwie si¢ takze ,,choroba $wigtego Walente-
go”, ktory jest patronem zakochanych, a 14 lutego
to rowniez §wigto epileptykow.

Oprac. GA



MITY i
NIEPELNOSPRAWNOSC

Niepelosprawnos¢, inwalidztwo, kalectwo —
w wielu jezykach funkcjonuje po kilka okreslen
wskazujacych na obnizenie funkcji fizycznych
lub psychicznych cziowieka w porownaniu z po-
wszechnie przyjeta i spotecznie akceptowana nor-
ma. Nie ma jednej, ogolnie przyjetej definicji nie-
pelnosprawnosci. Zwykle rozumiana jest ona jako
utrata sprawnosci lub istnienie nieprawidtowosci
w budowie i funkcjonowaniu organizmu, badz ogra-
niczenie w prowadzeniu aktywnego zycia oraz/lub
w petnieniu 16l spotecznych 1 zawodowych.

Szacuje sig, iz na $wiecie zyje ponad p6l miliarda
0sOb niepetnosprawnych. Problem ma wigc zasieg
globalny, a w wielu rejonach mimo coraz lepszego
poziomu opieki medycznej, jego skala ro$nie. Jak
to mozliwe?

Nowoczesna diagnostyka prenatalna pozwala
ujawni¢ oraz leczy¢ niektore choroby oraz wady
genetyczne jeszcze w okresie ptodowym. Dzigki
systematycznemu udoskonalaniu sprzetu inkuba-
cyjnego mozna utrzymac przy zyciu coraz mtodsze,
stabiej uksztaltowane wcze$niaki. Szybki rozwdj
chirurgii neonatalnej pozwala przezy¢ dzieciom,
ktore bez medycznego 1 farmakologicznego wspo-
magania skazane bytyby na §mier¢ w wyniku poro-
nienia lub urodzityby si¢ niezdolne do Zycia. Nie-
stety, znaczna czg$¢ z nich powigkszy w przysztosci
spotecznos¢ osob niepetnosprawnych.

Drugi element, wplywajacy na rosnace staty-
styki niepetnosprawnosci w §wiecie, to tempo dzi-
siejszych czasow. Pogon za praca, pieniedzmi, suk-
cesem zawodowym 1 jak najwyzszym standardem
zycia sprzyja stresom, ktore tatwo moga przerodzi¢
si¢ w stan chroniczny, utrudniajacy lub uniemozli-
wiajacy codzienne funkcjonowanie. Wedlug staty-
styk, juz okoto dwudziestu procent populacji z tak

Prowadzimy nahor do roznych
form aktywnosSci sportowej
inwalidow wzroku.

Zainteresowanych prosimy

o kontakt z hezptatng infolinia
800700025

lub osobiScie w bhiurze Sejmiku

zwanych spoteczenstw wysoko rozwinigtych to
osoby, cierpiace na choroby nerwowe 1 psychiczne
oraz zaawansowane nerwice. Potencjalnie wigc, co
piaty mieszkaniec Europy, Ameryki Pétnocnej czy
przodujacych obszaréw Azji, jest inwalida.

Trzecia przyczyna, zwigkszajaca na Swiecie
skalg niepetnosprawnosci, to szybkie starzenie si¢
rozwinigtych spoteczenstw. Wyodrgbnienie geria-
trii 1 psychogeriatrii jako specjalistycznych dziatow
medycyny paradoksalnie podniosto ten czynnik
do rangi jednego z wazniejszych wyzwan naszych
czasow. Zyjemy dhuzej, ale gorzej, bo z wiekiem
coraz szybciej uposledzaja si¢ nasze funkcje psy-
chofizyczne — 1 nie ma na to rady, przynajmniej
w biologicznym i medycznym pojmowaniu zjawi-
ska starosci.

Wokot niepelnosprawnos$ci narosto wiele mitow
— poczawszy od pokutujacego w niektorych kre-
gach pogladu, iz jest to kara za grzechy przodkow,
poprzez uznanie kalectwa za §wiadomy karmiczny
wybor duszy przed kolejng inkarnacja, az po dos¢
prymitywne przekonania o klatwach czy urokach,
rzuconych na osobg niepetnosprawna lub jej rodzi-
cow. W pewnych srodowiskach nawet w XXI wie-
ku posiadanie kalekiego potomstwa czy rodzenstwa
jest sprawa wstydliwa: wstrzasajace doniesienia
0 przetrzymywaniu niepetnosprawnych, gtéwnie
chorych psychicznie, w piwnicach czy oborach,
w nichumanitarnych warunkach dla zachowania
dobrego imienia rodziny, zdarzaja si¢ niestety na-
dal. Kolejnym mitem jest przekonanie o trudnym
charakterze czy matej przydatnosci zawodowej nie-
petnosprawnych. Jeszcze innym — o gigantycznych
naktadach na pomoc spoteczna i kosztach, obciaza-
jacych budzet panstwa ze szkoda dla catego spote-
czenstwa.

Na mity 1 uprzedzenia jest tylko jedna rada: in-
formowac jak najszerzej o rzeczywistej skali 1 spe-
cyfice problemu, dostarczac¢ spoteczenstwu faktow,
pokazywa¢ odwrotna strong medalu. Nasz portal
ma wiasnie taki cel.

opracowanie: JOM

Wszystkich zainteresowanych A
praca w charakterze WOLONTARIUSZY

prosimy o kontakt

z Karkonoskim Sejmikiem 0soh
Niepetnosprawnych w Jeleniej Gorze
ul. Osiedle Robotnicze 47A
osohiscie lub za poSrednictwem
hezptatnej infolinii 800 700 025

J
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Sport niepelnosprawnych

CURLING
 ha wézkach

Wigkszos¢ polskich kibicow z curlingiem styka
si¢ raz na cztery lata, podczas ogladania telewizyj-
nych transmisji z zimowych igrzysk olimpijskich.
Pasjonujemy si¢ wtedy widokiem zawodnikow
puszczajacych kamienie po lodzie, ktorym dotar-
cie do celu utatwia dwoch panow (lub pan) zamia-
tajacych przed nimi trasg.

Dyscyplina ta ma dtuga histori¢. Jej ojczyzna
jest Szkocja, a odnaleziony pierwszy opis gry po-
chodzi z lutego 1511 roku. Wraz ze szkockimi
imigrantami zawedrowatla do Kanady, gdzie trafita
na podatny grunt i dzisiaj cieszy si¢ w tym kraju
olbrzymia popularnoscia. Oficjalnie zarejestrowa-
nych jest okoto 900 tys. zawodnikdéw — najwigce;]
na $§wiecie. W curling gra si¢ obecnie w calej Eu-
ropie, a takze w Japonii, Australii, Nowej Zelandii,
a nawet w Chinach i Korei. Oficjalna dyscypli-
na zimowych igrzysk olimpijskich zostat w 1998
roku.

Polem do gry jest lodowisko o wymiarach 45,72
na 5 m. Jego powierzchnia musi by¢ absolutnie
ptaska, aby kamienie mogly porusza¢ si¢ przy jak
najmniejszym tarciu. Na tafli narysowane sa dwa
zestawy kot, ktore tworza ,,dom” o $rednicy 3,7 m.
Kamien, wykonany z granitu, moze wazy¢ mak-
symalnie 44 funty (okoto 19,96 kg). Ma przymo-
cowana specjalna raczke, dzigki ktérej nadaje mu
si¢ odpowiednia rotacj¢. Na koncach toru zwykle
umieszczone sa po dwa ,,haki”, pokryte gumowa
powierzchnia. Na nich zawodnik umieszcza sto-
pe, z ktorej si¢ odpycha. Szczotki dawniej wyko-

nywano z klosow kukurydzy, dzisiaj wyparty je
tworzywa sztuczne.

W grze biora udzial dwie druzyny liczace po
czterech zawodnikow. Jeden wykonuje §lizg ka-
mieniem, dwaj wyposazeni w szczotki, podazaja
przed nim 1 w razie potrzeby poprawiaja tor §lizgu
poprzez zamiatanie powierzchni. Czwarty stoi
w ,,domu” 1 udziela wskazéwek pozostatym.
Punkty uzyskuje si¢ przez umieszczenie wtasnych
kamieni jak najblizej srodka ,,domu” i utrudnienie
przeciwnikowi ich wybicia, przy jednoczesnych
probach wybijania kamieni druzyny przeciwne;.

W przeciwienstwie do wigkszosci innych dys-
cyplin, sportowe zachowanie jest kluczowa czg-
$cig curlingu. Na okazywanie radosci z bigdu
popetnionego przez przeciwnika patrzy si¢ z dez-
aprobata. Od gracza oczekuje si¢ zglaszania wia-
snych btedéw i fauli. Istnieje zwyczaj, ze zwycig-
ska druzyna stawia po meczu piwo przegranym.

W Polsce curling uprawiany jest od 10 lat. Klu-
by dziataja migdzy innymi w: Warszawie, Krako-
wie, Katowicach, Zielonej Gorze, Sopocie, Lodzi,
Gliwicach, Toruniu, Rudzie Slqskiej , Gdansku
1 Poznaniu. Zarejestrowanych jest ponad 400 gra-
czy. Nie jest to zbyt wielka liczba. Z pewnos$cia
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byloby ich wigcej, gdyby istnialy odpowiednie
hale. Zawodnicy trenuja na lodowiskach hokejo-
wych, ktére nie stwarzaja dobrych warunkéw do
ery.

Curling na woézkach, przeznaczony dla nie-
petosprawnych, rozgrywany jest na podobnych
zasadach jak curling. Gtoéwna roznica jest brak
szczotkowania. Inny jest takze sposdéb wypuszcza-
nia kamienia. Zawodnik robi to z zatrzymanego
wozka. Moze go przytrzymywaé od tytu kolega
z druzyny. Kamienie wypuszcza si¢ reka, a jesli
niepetnosprawnos¢ na to nie pozwala, za pomoca
specjalnego kija, nazywanego ,,extenderem”, za-
konczonego koncoéwka chwytajaca raczke kamie-
nia.

W curlingu mamy zespoty meskie i zenskie.
Druzyna curlingu na wézkach jest mieszana. Musi
by¢ w niej przynajmniej jedna kobieta. W wielu
krajach, szczegdlnie w Kanadzie, spotykane sg ze-
spoty sktadajace si¢ zard6wno z 0s6b pelnospraw-
nych jak i niepetnosprawnych.

Sport ten nie wymaga nadmiernej sprawnosci
fizycznej ani specjalnej sily. Potrzebna jest pewna
precyzja, orientacja, otwarto$¢ na pracg w zespo-
le, odporno$¢ na nieco nizsze temperatury. Swoich
sit moga probowa¢ nawet osoby z dosy¢ znacz-

| m 1
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na czesciowa niesprawnoscia ruchowa. Kluby na
nich czekaja 1 maja odpowiednich specjalistow.
Przyktadowo w ubiegltym roku tréjka instruktorow
Krakowskiego Klubu Curlingowego uczestniczyta
w specjalistycznym szkoleniu w Niemczech na te-
mat trenowania druzyn curlingu na wéozkach. Nie
jest to sport drogi, bowiem uzywa si¢ tych samych
wozkow jak na co dzien.

Curling na wozkach jest to od 2006 roku jed-
na z pigciu zimowych dyscyplin paraolimpijskich.
Pozostale to: narciarstwo alpejskie, hokej na sie-
dzaco, biathlon i biegi narciarskie.

Opracowal GEL
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INTERPELACJA

Prezentujemy dzisiaj tekst inter-
pelacji postow Slaska Cieszyniskie-
go, Aleksandry Trybu$ i Ryszarda
Zawadzkiego do Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej w sprawie
$wiadczenia pielggnacyjnego dla
0sOb opiekujacych si¢ wspotmat-
zonkiem posiadajacym orzeczenie
0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnos$ci oraz rodzicow samotnie
wychowujacych  niepelnospraw-
ne dziecko. Poniewaz poruszona
w interpelacji kwestia moze zainte-
resowa¢ wielu Czytelnikéw nie tyl-
ko Ziemi Cieszynskiej, zamieszcza-
my réowniez odpowiedz Jacka Mgci-
ny, sekretarza stanu w Ministerstwie
Pracy i Polityki Spoteczne;.

Szanowny  Panie  Ministrze!
Swiadczenie  pielegnacyjne  jest
Swiadczeniem pienigznym, o ktore
mogq ubiegac sie osoby rezygnujqce
z zatrudnienia lub innej pracy za-
robkowej w celu podjecia opieki nad
powaznie niepetnosprawnym czlon-
kiem rodziny.

Zgodnie z art. 17 ust. 5 pkt 2
ustawy z dnia 28 listopada 2003 r.
o Swiadczeniach rodzinnych (Dz. U.
z 2003 r. Nr 228, poz. 2255) swiad-
czenie pielegnacyjne nie przystu-
guje, jezeli osoba niepelnospraw-
na wymagajqca opieki pozostaje
w  zwiqzku matzenskim. Oznacza
to, ze nie przystuguje swiadczenie
pielegnacyjne rodzicowi na nie-
petnosprawne dziecko, ktore jest
w zwiqzku matzenskim, nie przy-
stuguje dziecku na rodzica pozo-
stajqcego w zwiqzku matzenskim,
nie przystuguje wspoitmatzonkowi
na wspotmatzonka itd. Ostatnia
nowelizacja ustawy data jedynie
mozliwos¢ pobierania Swiadczenia
pielegnacyjnego przez inng osobe
(np. doroste dziecko) z tytutu spra-
wowania opieki nad jednym z dwoj-
ga niepetnosprawnych cztonkow
rodziny posiadajqcych orzeczenia
0 znacznym stopniu niepetnospraw-

nosci, pozostajqcych w matzenstwie
(np. matkq lub ojcem). Jednak coraz
czesciej osoby opiekujqce sie wspot-
matzonkiem posiadajqcym orzecze-
nie o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci wystepujq z wnioskiem
o przyznanie takiego Swiadczenia,
a w przypadku otrzymania odmow-
nej decyzji odwolujq sie do samo-
rzadowego kolegium odwotawczego
badz wojewodzkiego sqdu admini-
stracyjnego. Trybunat Konstytucyjny
w wyrokach z dnia 18 i 22 lipca
2008 r. (sygn. P 27/07 oraz 41/07)
uznal bowiem za niekonstytucyjny
zapis ustawy o Swiadczeniach ro-
dzinnych w zakresie, w jakim unie-
mozliwial on nabycie prawa do
Swiadczenia pielegnacyjnego obcig-
zonej obowiqzkiem alimentacyjnym
osobie zdolnej do pracy, niezatrud-
nionej ze wzgledu na koniecznosc
sprawowania opieki nad innym
niz jej dziecko niepelnosprawnym
cztonkiem rodziny. Trybunat Konsty-
tucyjny, wydajqc powyzsze wyroki,
zajmowal sie miedzy innymi przy-
padkiem kobiety, ktora nie otrzyma-
ta swiadczenia w zwiqzku z opiekq
nad niepetnosprawnym mezem.
W praktyce w tego typu przypad-
kach organy 1 i Il instancji dos¢ cze-
sto odmawiajq przyznania Swiad-
czenia pielegnacyjnego, natomiast
wojewodzkie sqdy administracyjne
przychylajq sie do wskazanego sta-
nowiska Trybunatu Konstytucyjne-
go i przyjmujq, ze matzonek moze
pobierac swiadczenie pielegnacyy-
ne, jesli nie podejmuje lub rezygnuje
z zatrudnienia lub innej pracy za-
robkowej w celu sprawowania opie-
ki nad wspotmatzonkiem legitymu-
jacym sie orzeczeniem o0 znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

Takze warunek catkowitej rezy-
gnacji z zatrudnienia bqdz pracy
zarobkowej w celu ubiegania sie
o Swiadczenie pielegnacyjne sta-
je si¢ problemem np. w przypadku
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rodzicow samotnie wychowujqcych
niepetnosprawne  dziecko, bedqg-
cych jedynymi zywicielami rodziny.
W takiej sytuacji pomoc panstwa
staje sie niezbedna, poniewaz opie-
ka nad niepetnosprawnym dzieckiem
w wiekszosci przypadkow catkowi-
cie wyklucza mozliwosé pracy na
petny etat. W swietle obowiqzujq-
cych przepisow taki rodzic moze
otrzymac Swiadczenie pielegnacyj-
ne w wysokosci 520 zt oraz zasitek
pielegnacyjny w wysokosci 153 zi,
ktore przy warunku catkowitej re-
zygnacji z zatrudnienia bqdz pracy
zarobkowej, stajq sie jego jedynym
miesiecznym dochodem. Z kolei
podjecie zatrudnienia, chocby na
malq czesé etatu czy praca na umo-
we zlecenie w domu, powoduje utra-
te Swiadczenia pielegnacyjnego.

W zwiqzku z powyzszym kieruje
do Pana Ministra nastepujqce pyta-
nia:

Czy ministerstwo ma w planach
nowelizacje ustawy z dnia 28 listo-
pada 2003 r. o Swiadczeniach ro-
dzinnych (Dz. U. z 2003 r. Nr 228,
poz. 2255) regulujqcq kwestie pra-
wa do pobierania swiadczenia pie-
legnacyjnego przez osoby opiekujq-
ce sie¢ wspotmatzonkiem posiadajq-
cym orzeczenie o znacznym Stopniu
niepetnosprawnosci?

Czy ministerstwo widzi mozli-
wos¢ wprowadzenia takich zmian
w ustawie z dnia 28 listopada 2003
r. o swiadczeniach rodzinnych (Dz.
U z 2003 r. Nr 228, poz. 2255),
ktore umozliwialyby rodzicom sa-
motnie wychowujqcym niepetno-
sprawne dziecko podjecie pracy na
czes¢ etatu badz pracy w domu bez
koniecznosci utraty Swiadczenia
pielegnacyjnego?

Jakie swiadczenia obecnie przy-
stugujq rodzicom samotnie wycho-
wujqcym niepetnosprawne dziecko,
ktorzy nie chcq rezygnowaé z za-
trudnienia?

Z powazaniem

Postowie Aleksandra Trybu$
i Ryszard Zawadzki
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ODPOWIEDZ:

Szanowna Pani

Marszalek!

Odpowiadajac na wystapienie
Pani Marszatek dotyczace inter-
pelacji postow Aleksandry Trybus
i Ryszarda Zawadzkiego w sprawie
$wiadczenia pielggnacyjnego dla
0sOb opiekujacych si¢ wspotmal-
zonkiem posiadajacym orzecze-
nie o znacznym stopniu niepelno-
sprawnosci oraz rodzicéw samotnie
wychowujacych niepelnosprawne
dziecko, uprzejmie informujg:

W aktualnym stanie prawnym
swiadczenie pielggnacyjne nie
przystuguje malzonkowi z tytu-
hu opieki nad niepelnosprawnym
wspotmatzonkiem. Wynika to
z zapisow art. 17 ust. 1 pkt 2 oraz
art. 17 ust. 5 pkt 2 lit. a ustawy
z dnia 28 listopada 2003 r. o §wiad-
czeniach rodzinnych (Dz. U. Nr
139, poz. 992, z p6zn. zm.). Wpro-
wadzone ustawa z dnia 19 sierpnia
2011 r. o zmianie ustawy o $wiad-
czeniach rodzinnych oraz ustawy
0 pomocy osobom uprawnionym
do alimentéw (Dz. U. z dnia 29
wrzesnia 2011 r. Nr 205, poz. 1212)
od 14 pazdziernika 2011 r. zmiany
art. 17 ust. 1 pkt 2 oraz art. 17 ust.
5 pkt 2 lit. A ustawy o $wiadcze-
niach rodzinnych polegaja na tym,
ze w przypadku, gdy osoba niepel-
nosprawna w stopniu znacznym
pozostaje w zwiazku malzenskim
réOwniez z osoba 0 znacznym stop-
niu niepelnosprawnosci, to $wiad-
czenie pielgegnacyjne moze zostaé
przyznane innym krewnym w li-
nii prostej lub rodzenstwu osoby
niepetnosprawnej. W trakcie prac
parlamentarnych nad ww. ustawa
rozwazana byla mozliwo$¢ calko-
witego uchylenia art. 17 ust. 5 pkt
2 lit. a ustawy o $wiadczeniach
rodzinnych. Jednak ze wzgledu
na kondycje finanséw panstwa nie
byto mozliwe catkowite zniesie-
nie ograniczenia polegajacego na

braku prawa do $wiadczenia pielg-
gnacyjnego w przypadku, gdy oso-
ba wymagajaca opieki pozostaje
w zwiazku matzenskim (koszty ta-
kiej zmiany szacowane byly na co
najmniej 516 min zt rocznie).

Obecnie prowadzone sa prace
nad kolejna nowelizacja ustawy
o $wiadczeniach rodzinnych, ktorej
celem jest przede wszystkim wpro-
wadzenie zmian w zakresie przy-
znawania §wiadczenia pielggnacyj-
nego osobom rezygnujacym z pracy
z powodu koniecznosci opieki nad
bliskimi osobami niepelnospraw-
nymi. W projekcie tej nowelizacji
przewidziana zostala mozliwo$¢
ubiegania si¢ 0 nowe $wiadczenie,
jakim jest specjalny zasilek opie-
kunczy dla grupy oséb, ktorym do
tej pory przyshugiwato §wiadczenie
pielegnacyjne, czyli osobom, na
ktorych zgodnie z przepisami usta-
wy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks
rodzinny i opiekunczy (Dz. U. Nr 9,
poz. 59, z pdzn. zm.) ciazy obowia-
zek alimentacyjny, opiekujacym si¢
innymi niz dziecko niepetnospraw-
nymi cztonkami rodziny. Osoby
te beda mogty otrzymaé prawo do
przedmiotowego $wiadczenia, je-
zeli zrezygnuja z zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej w zwiazku
z konieczno$cia sprawowania sta-
tej opieki nad niepelnosprawnym
cztonkiem rodziny posiadajacym
wlasciwe orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci lub
o niepeosprawnosci. Swiadcze-
nie to bedzie przystugiwac rowniez
w przypadku, gdy osoba niepet-
nosprawna pozostaje w zwiazku
matzefiskim. Swiadczenie to be-
dzie uzaleznione od kryterium do-
chodowego. Projekt tej nowelizacji
przekazany zostat 7 wrzes$nia 2012
r. pod obrady Sejmu.

Odnoszac si¢ natomiast do po-
stulatu umozliwienia podjgcia za-
trudnienia lub innej pracy zarobko-
wej przez rodzica samotnie wycho-
wujacego niepetlnosprawne dziec-
ko, pobierajacego $wiadczenie pie-

legnacyjne w zwiazku z konieczno-
$cig sprawowania opieki nad tym
dzieckiem, informujg, ze zgodnie
z art. 17 ust. 1 ustawy o $wiad-
czeniach rodzinnych $wiadczenie
pielegnacyjne moze otrzymywac
rodzic osoby niepelnosprawnej lub
inny cztonek rodziny zobowiazany
do alimentacji wobec danej osoby
niepetlnosprawnej, ktory rezygnuje
badznie podejmuje zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej w zwiazku
z koniecznoscia sprawowania opie-
ki nad ta osoba niepelnosprawna.
Istota $wiadczenia pielegnacyjnego
jest czeSciowe zrekompensowanie
opiekunowi osoby niepelnospraw-
nej faktu rezygnacji z zatrudnienia
lub innej pracy zarobkowej w celu
sprawowania opieki nad niepetno-
sprawnym cztonkiem rodziny. Jest
to podstawowy warunek, ktory
musi spetni¢ osoba ubiegajaca si¢
o $wiadczenie pielegnacyjne — brak
aktywnosci zawodowej spowodo-
wany koniecznoscia sprawowania
opieki nad osoba niepelnosprawna.
Istotne jest rowniez, ze w $wietle
zniesienia od 1 stycznia 2010 r.
kryterium dochodowego przy przy-
znawaniu $§wiadczenia pielegna-
cyjnego dopuszczenie mozliwosci
podejmowania zatrudnienia lub in-
nej pracy zarobkowej przez osobe¢
otrzymujacg §wiadczenie pielggna-
cyjne oznaczaloby, ze §wiadczenie
pielggnacyjne byloby wyptacane
kazdemu rodzicowi samotnie wy-
chowujacemu dziecko niepetno-
sprawne legitymujace si¢ odpo-
wiednim orzeczeniem o niepel-
nosprawnosci nie tylko z powodu
niemoznosci podjgcia zatrudnienia
na pefen etat, ale rowniez w celu
uzyskania dodatkowego zrdédta do-
chodu w postaci §wiadczenia piele-
gnacyjnego.

Obecnie trwaja prace nad wy-
selekcjonowaniem grupy 0sob
opiekujacych si¢ dzie¢mi niepet-
nosprawnymi, ktére najbardziej
potrzebuja wsparcia finansowego
ze strony panstwa z uwagi na spe-
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cyficzne potrzeby dzieci niepelno-
sprawnych, jak rowniez wyjatkowa
sytuacje tych rodzicéw. Planuje
si¢ objecie tych osob wigkszym
wsparciem ze strony panstwa, m.in.
w miar¢ mozliwosci budzetu pan-
stwa podnoszac wysoko$¢ kwoty
swiadczenia pielegnacyjnego dla
tej grupy osdb. W grupie tej moga
znalez¢ si¢ rodzice samotnie wy-
chowujacy dzieci niepelnosprawne
legitymujace si¢ wlasciwym orze-
czeniem o niepelnosprawnosci lub
stopniu niepelnosprawnosci, wyma-
gajace szczegblnej opieki ze strony
rodzica.

Rodzice samotnie wychowuja-
cy dzieci, jezeli spetnione jest kry-
terium dochodowe uprawniajace
do zasitku rodzinnego (504 zt net-
to na osob¢ w rodzinie lub 583 zt
w rodzinie, w ktorej wychowywane
jest dziecko niepelnosprawne, od
1 listopada 2012 r. w ramach prze-
prowadzanej co trzy lata weryfikacji
kwoty te beda wynosity odpowied-
nio: 539 zt 1 623 z}), tak jak inni
rodzice moga otrzymywac zasitki
rodzinne oraz odpowiednie dodat-
ki do tych zasitkow, w tym dodatek

PRO BONO

Dorota Gniewosz
Mediator d/s Karnych i Cywilnych

Radca Prawny

Bartosz NOWAK

Adwokat
Jacek SIEJKA

Porady prawne
dla oséb
niepetnosprawnych

(terminy porad uzgadniane
w biurze KSON
lub telefonicznie
800 700 025)

z tytulu samotnego wychowywania
dziecka. Zgodnie z art. 11a ustawy
z dnia 28 listopada 2003 r. o §wiad-
czeniach rodzinnych (Dz. U. Nr
139, poz. 992, z p6ézn. zm.) doda-
tek z tytulu samotnego wychowy-
wania dziecka przyshuguje samot-
nie wychowujacym dziecko matce
lub ojcu, opiekunowi faktycznemu
dziecka (osoba, ktora faktycznie
opiekuje si¢ dzieckiem i wystapita
z wnioskiem do sadu rodzinnego
0 jego przysposobienie) albo opie-
kunowi prawnemu dziecka, jezeli
nie zostato zasadzone $wiadczenie
alimentacyjne na rzecz dziecka od
drugiego z rodzicow dziecka, po-
niewaz:

1) drugi z rodzicéw dziecka nie
zyje;

2) ojciec dziecka jest nieznany;

3) powodztwo o ustalenie §wiad-
czenia alimentacyjnego od drugiego
z rodzicoéw zostato oddalone.

Dodatek przyshuguje w wyso-
kosci 170 zt miesigcznie na dziec-
ko, nie wigcej jednak niz 340 zt
na wszystkie dzieci. W przypadku
dziecka legitymujacego si¢ orze-

czeniem o niepelnosprawnosci lub
orzeczeniem o znacznym stopniu
niepelmosprawnosci kwotg¢ dodat-
ku zwigksza si¢ o 80 zt na dziecko,
nie wigecej jednak niz o 160 zt na
wszystkie dzieci. Natomiastrodzice,
ktérzy samotnie wychowuja dzieci,
na ktore maja zasadzone alimenty,
ktorych egzekucja jest bezskutecz-
na, na podstawie ustawy z dnia
7 wrzesnia 2007 r. 0 pomocy 0s0-
bom uprawnionym do alimentéw
(Dz. U. Nr 192, poz. 1378, z p6zn.
zm.) moga otrzymywaé Swiadcze-
nia z funduszu alimentacyjnego
w kwocie zasadzonych alimentow,
jednak nie wyzszej niz 500 zt na
dziecko, jezeli dochod na osobg w
rodzinie nie przekracza 725 zl netto
(4. po odliczeniu sktadek na obo-
wiazkowe ubezpieczenie spoteczne,
zdrowotne i podatku naleznego).
Laczg wyrazy szacunku
Jacek Mecina
(sekretarz stanu w Ministerstwie
Pracy i Polityki Spotecznej)

nadeslala:
SYLWIA GRZEBIEN

Informujemy, ze w Karkonoskim Sejmiku Osob Niepet-
nosprawnych w Jeleniej Gorze, w ramach akcji Fundacji
Stefana Batorego i Szkoty Liderow
,MASZ GLOS - MASZ WYBOR” petione s3

DYZURY RADNYCH RADY
MIEJSKIEJ JELENIEJ GORY

Dotychczas swoj udziat zadeklarowali i wspétpracuija:
Wojciech Chadzy, Oliwer Kubicki, Jozef Sarzynski,
Rafat Piotr Szymanski, Leszek Wrotniewski, Mitosz Sajnog.
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Redakcja Niepetnosprawni ,TU i TERAZ”
przyjmuje bezptatnie ogtoszenia
o charakterze niekomercyjnym

dotyczace spraw istotnych dla oséb niepetnosprawnych
(sprzet rehabilitacyjny, zamiana mieszkan, poszukiwanie opiekunow, itp.)
Zainteresowanych prosimy o kontakt z biurem Sejmiku
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Niewidzialny
widzialny

NIEPEENOSPRAWNOSC - dlugo-
trwaly stan wystgpowania pewnych ogra-
niczen w prawidtowym funkcjonowaniu
czlowieka (...).

Tak to hasto rozpatrywane jest na co dzien. To
nie jest petna definicja, ani petne objasnienie. Nikt
nie dodal, ze kazdy z nas jest niepelnosprawnym
swojego zycia. Gdyby tak nie bylo, potrafilibysmy
poradzi¢ sobie z problemami, ktore dotykaja nas
na co dzien. Mozemy by¢ $§wietnymi pedagoga-
mi, psychiatrami, a nawet przyjaciélmi. Mozemy
umie¢ bezinteresownie i trafnie pomaga¢ innym,
ale nigdy sobie. Gdy mamy ktopoty, okazuje sig,
ze potrzebujemy wsparcia; kogos$, kto popchnie
nas dalej w strong mety. Rozgladamy sig i nie wi-
dzimy nikogo. JesteSmy $lepi na wiasna ghupote.
Tu nasungta mi si¢ pewna mysl... $lepota... Nie-
zwykle wyczulone zmysty wechu, stuchu i smaku,
ale brak wzroku.

Pojawia sig osoba: Patryk — mlody, wszech-
stronnie utalentowany dwudziestoparoletni chto-
pak, a w zasadzie mezczyzna. Ma niewiarygodna
wiedzg o brzmieniu i samej muzyce. Komputer
nie ma dla niego tajemnic, obsluguje go zwykta
klawiatura. Zaimponowat mi swoja wiedza, umie-
jetnos$ciami i tym, jak sobie radzi. Bawi si¢ 1 §mie-
je ,jak kazdy z nas. Istotnie tylko jedna rzecz nas
r6zni; on nie widzi — i nagle burza mysli i wyobra-
zen o tym, co to ma do rzeczy? Wszyscy jestesmy
do niego podobni. Nikt z nas tak naprawdg nie
umie patrze¢, a on tak, doglebnie dostrzega pigk-
ne w niewidocznym. A gdyby$my tak na chwile
zamkngli oczy 1 dali si¢ ponie$¢ temu, czego skry-
cie pragniemy? Co zrobitby kazdy z nas, gdyby
dowiedziat sig, ze w ciagu dwodch godzin straci
wzrok? Siadt w fotelu, pit kawe 1 czekal? Prawdo-
podobnie zamiast tego zrobilby rzecz, ktorej pra-
gnie od wielu lat. Moze zrozumialby sens zycia
1 pokochat tych, ktorzy szczerze na to zastuzyli?

Nikt nie ma idealnego Zycia i nie powinni$my

za wszelka ceng dazy¢ do doskonatosci. Warto
zy¢ po prostu tak, jakby kazdy dzien mial by¢ tym
ostatnim. Wystarczy tylko postawi¢ si¢ czasami
na miejscu Patryka i innych chorych. Oni nie mar-
nuja dnia na rozpamigtywanie wczorajszych pro-
blemoéw. Kazdy ranek rozpoczynaja na nowo; bo
tak naprawdg nigdy nie wiadomo, co zgotuje nam
los. Czasem do szczescia trzeba niewiele. Kubek
kawy, koc i dobra ksigzka, badz po prostu wyma-
rzony sen. Patryk wyleczyl mnie swoim u$mie-
chem, szczerym i promiennym. Taki niewinny
1 banalny gest, ktory dla wielu jest codziennym
grymasem. Tutaj zdziatat wszystko.

Ostatni dzien, ostatnie chwile. Gdzie chcieli-
bysmy si¢ wtedy znalez¢? U boku ludzi, ktorzy
ciagle nas otaczaja? To znaczy falszywych i za-
ktamanych. Czy moze wsrod osob, ktorzy umieja
patrze¢? Takich, ktoérzy pokaza nam naprawde po
co zyjemy i jak podnies¢ si¢ po upadku? Osoby
niepetnosprawne moga wam od razu odpowie-
dzie¢ na pytanie — po co zy¢? — a potem my si¢
zastanawiamy, skad w nich tak silna wola bycia?

Jestesmy, by nie umiera¢. Skoro oni maja od-
wage zy¢, to czemu my nie? Bo oni wierza. Kocha-
ja mocniej niz my i odczuwaja bardziej. Oni maja
fatwiej w zyciu — czyzby? To btedne stwierdzenie.
To codzienna rehabilitacja daje im sitg. To wiecz-
na walka o zycie, ktore dla wielu nic nie znaczy,
daje im zacigto$¢. Wiara w lepsze jutro daje im
nadziejg, a nadzieja jest najpigkniejszym odczu-
ciem, jakie mozemy posiadac, bo to ona sprawia,
ze podnosimy si¢ z upadku. To ona mobilizuje nas
silnym kopniakiem do walki o swoje. Przez nia si¢
nie krzywdzimy, bo wiemy, ze bgdzie lepiej. Ona
moze by¢ nasza trzynasta karta; karta tego, co nie-
swiadome, ale jakze trafne. To nasz as w rekawie,
tylko trocheg glebiej schowany. Aby go wydostaé
wystarczy po niego siggnac. Tak jak do marzen,
ktore powinnismy mie¢. Jesli czegos nie sprobuje-
my, to skad mozemy wiedzie¢, ze si¢ nie uda albo,
ze jest zte? Jesli sami siggniemy po lepsze zycie,
to otrzymamy wzrok. Z czasem nauczymy si¢ nim
postugiwac 1 zaczniemy dostrzegac to, co tak na-
prawdg jest niewidzialne dla oczu.

KLAUDIA GAGAT
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Nasz Partner (Cieszyn)

PODANIA CIESZYNSKIE — O UTOPCACH

Jesli podczas wieczornego spaceru brzegiem
Olzy zobaczysz w poblizu wody dziwnie zachowu-
jace si¢ zwierzg lub osobliwie wygladajaca postaé
pykajaca fajeczke — masz szczescie, lecz uwazaj...
spotkate$ utopca we wlasnej osobie.

Starsi mieszkancy Slaska Cieszynskiego po-
wiadaja, ze niegdy$ te dziwne istoty wodne licznie
zamieszkiwaly tutejsze rzeki, stawy 1 potoki. Jedni
twierdza, ze utopce to duchy, ktore jak swiat Swia-
tem wiadaly wodna kraing; inni, ze stali si¢ nimi
ludzie utopieni lub ci, ktérzy wybrali samobdjcza
sSmier¢ w wodzie. Dawniej wszyscy wiedzieli, ze
zblizanie si¢ do strumieni o péinocy, kapanie si¢
w rzekach przed $w. Janem (24 VI) lub wykony-
wanie jakichkolwiek prac nad stawami w potudnie,
gdy rozbrzmiewat dzwon na Aniot Panski, mogto
rozzto$ci¢ nawet najlagodniejsze utopce. Weiaganie
ludzi i zwierzat domowych w wodne czelusci byto
po prostu przypisane ich naturze. Jedne topity, aby
przerwac swa pokute, inne — wyjatkowo ztosliwe —
z zazdroSci, Ze nie moga by¢ zbawione, wciagaty do
wody po prostu wszystko, co si¢ ruszato na brzegu.
Dusze utopionych nieszczgsnikow przechowywatly
utopce w obroconych do gory dnem doniczkach,
ustawionych rzgdem w sekretnej izbie swej pod-
wodnej siedziby.

Pigkna okolica, ktéra swe krystalicznie czyste
wody pelne ryb 1 rakow toczyla Olza oraz wpada-
jace do niej pomniejsze rzeczki, byta dla utopcow
wprost wymarzonym siedliskiem.

Stare utopce przybieraly najchgtniej ludzka po-
sta¢ — czlowieczka niewielkiego wzrostu, ociekaja-
cego woda o szpetnej twarzy 1 zielonych wytrzesz-
czonych oczach, osadzonych w nieproporcjonalnie
duzej glowie, o dhugich zawsze zimnych rekach,

B
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ktory byt odziany w zielony kubraczek, czerwone
spodenki i tegoz samego koloru czapeczke.

Rzadko widywano utopculg (zong utopca), ktora
nie grzeszac uroda, najczesciej ukazywata si¢ pod
postacia ropuchy. Wyjatkowo urodziwe byly na-
tomiast utopcowe cory, ktore pigknie przystrojone
zjawialy si¢ przed poinoca na wiejskich zabawach,
z powodzeniem uwodzac, a potem topiac naiwnych
pachotkow.

Po $w. Janie utopce tracily swa zta moc, ale nadal
z upodobaniem straszyty. Jeden gazda, uchodzacy
we wsi za odwaznego, z przerazeniem opowiadat,
ze pewnej nocy, kiedy wracat do chatupy lekko
podchmielony, gonil go olbrzym bez glowy. Inny
z przejeciem ostrzegat swych ziomkdéw, aby noca ni-
gdy nie zapuszczali si¢ w geste zarosla nad rzeka, z
ktérej niedawno wylowiono ciato topielca. On sam
ledwo uszedt z Zyciem. Do $witu nie mogl znalez¢
drogi do domu i co krok napotykat miejsca, w kto-
rych nad tafla wody tanczyly czerwone karzekki...

Wigkszos¢ ludzi znata z opowiadan, a tylko nie-
liczni osobiscie — emerytowanego utopca Bernarda
ze Stonawki, ktory porzucit swoj fach i zamiast topi¢
zajat si¢ pomaganiem zaprzyjaznionej wielodziet-
nej rodzinie Klimszow, wesolego, ale ptochliwego
Rajzokitke z Zebrzydowic, starego utopca Wajde
z Suchej Gornej, ktory zyl w komitywie z parob-
kami wypasajacymi konie nad stawem. W Brenne;j
wszyscy wiedzieli, ze sedziwy utopiec z Brennicy,
smakosz piwa podawanego w wiejskiej gospodzie,
to dobry kamrat wdjta i gazdow. Starzy ludzie po-
wiadaja, ze wielopokoleniowe rodziny utopcow od
niepamigtnych czasow zamieszkiwaty tez okolice
Strumienia, Pogorza, Zablocia, Nawsia, Lomnej
1 Karwiny.

TADEUSZ SIWEK wg M. Szalbot



NOWINKI MIEDYCZNE

INTELIGENTNY WOZEK

Dzieci z uszkodzeniami konczyn, badz poraze-
niem moézgowym, ktore nie moga poruszaé si¢ inaczej
niz przy pomocy wozka inwalidzkiego, od piatego roku
zycia maja bardzo ograniczong mozliwo$¢ poznawania
$wiata. Sa zbyt mate na wlasny wozek inwalidzki, co
oznacza dla nich konieczno$¢ jazdy zwyktymi wzmoc-
nionymi wozkami, kierowanymi przez rodzicow. Ze-
spot londynskich naukowcow postanowit zaradzi¢ temu
problemowi konstruujac dziecigcy wozek inwalidzki
ARTY, nalezacy do klasy tzw. pojazdéw inteligentnych,
przeznaczony dla dzieci w wieku od 5 do 13 lat.

Pojazd zbudowany jest na podwoziu komercyjne-
go wozka inwalidzkiego dla starszych dzieci o nazwie
Skippi. Zostaly jednak w nim zamontowane wydajniej-
sze 1 1zejsze baterie, trzy skanery, oparte na dalmierzach
laserowych, monitorujace otoczenie z trzech najwaz-
niejszych kierunkow ruchu oraz pie¢ czujnikéw zderze-
niowych. Catos$cia kieruja dwa miniaturowe komputery
PC oraz tablet wyposazony w proste oprogramowanie.

Jesli dziecko wyda polecenie jazdy do przodu, wow-
czas system nawigacyjny na podstawie danych z czujni-
kéw wyznaczy tak tor jazdy, aby byl najkrotszy i jedno-
czes$nie ominal wszelkie zagrozenia na drodze.

Poziom ingerowania ARTY w wyznaczong trasg
mozna zmniejszy¢ lub zwigkszy¢ w zaleznosci od wie-
ku dziecka i jego zdolnosci do oceny odleglosci oraz
zagrozen na drodze.

TABLET DLA NIEWIDZACYCH

Niewidomi juz po 2-3 probach rozpoznaja potozenie
klawiszy w klawiaturze notebookow i smartfonow. Jed-
nak ptaska powierzchnia ekranu dotykowego sprawia
im spore trudnosci. Uczeni ze Stanow Zjednoczonych
opracowali wiec przeznaczona dla nich klawiature do-
tykowa.

W klasycznym interfejsie niewidomy musi szu-
ka¢ klawiszy. W nowym sam ustala ich pozycj¢. Praca
z tabletem rozpoczyna si¢ od uruchomienia urzadze-
nia poprzez potrzasnigcie nim. Nastgpnie niewidomy

przyklada po cztery palce obu dloni do ekranu. Pozwa-
la to interfejsowi na ustalenie po raz pierwszy pozycji
klawiszy. Nie beda one znajdowaly si¢ jednak zawsze
w tym samym miejscu lecz tam gdzie zostang przytozo-
ne palce na ekranie. Cyfry, znaki i litery przyporzadko-
wane klawiszowi, na ktorym uzytkownik trzyma palec,
sa odczytywane przez urzadzenie glosnomowiace. Wy-
boér odbywa si¢ poprzez oderwanie palca od klawisza
na ekranie. Wynalazek ten jest pierwszym tego typu
1 otwiera niewidomym oraz niedowidzacym mozliwos¢
dostepu do taniej, nowoczesnej techniki cyfrowej bez
ponoszenia wielkich kosztow.

CWICZMY JOGE!

W wieku $rednim 1 starszym elastycznos¢ ciata prze-
ktada si¢ na elastyczno$¢ tetnic. Przyczyna tego zjawi-
ska nie jest znana. A gdy naczynia krwionosne sztyw-
nieja zwigksza si¢ ryzyko chordb, a nawet zgonu. Ja-
ponscy naukowcy uwazaja, ze ¢wiczenia rozciagajace
uruchamiaja reakcje fizjologiczne, ktore spowalniaja
sztywnienie naczyn.

W przeprowadzonych przez nich badaniach uczest-
niczyto 526 zdrowych i niepalacych osob w wieku od
20 do 83 lat. Uczestnicy eksperymentu siadali na podto-
dze z wyprostowanymi nogami, opierajac si¢ o $ciang.
Mieli powoli wykonywa¢ skton pochylajac tutow i wy-
ciagajac rece do przodu. W zaleznos$ci od tego jak dale-
ko udawato im sig siggna¢ naukowcy kwalifikowali ich
do grupy stabo badz dobrze rozciagnigtych. Wszystkim
mierzono ci$nienie i puls, testowano sitg¢ mig$ni, wydol-
no$¢ oraz wytrzymatos¢. Test sktonu w siadzie okazat
si¢ $wietnym wskaznikiem sztywnienia tgtnic w przy-
padku 0s6b w wieku $rednim i u seniordéw, jednak nie
w przypadku mtodych. Dodatkowo zauwazono, ze sta-
bo rozciagnigte osoby po czterdziestym roku zycia mia-
ly wyzsze maksymalne cis$nienie skurczowe.

Zdaniem naukowcow badania te dowiodty, ze regu-
larne ¢wiczenia rozciagajace, takie jak joga, wyraznie
zwigkszaja elastyczno$¢ tetnicy szyjnej. Prace nad tym
zjawiskiem maja by¢ kontynuowane.

Opracowat GA

Zapraszamy do wspoéiredagowania naszego Biuletynu

— teksty na tematy poruszone w ,NTiT”, a takze opisujgce wydarzenia i sprawy z zycia osob
niepetnosprawnych prosimy przesyta¢ na adres:

Karkonoski Sejmik Os6b Niepetnosprawnych,
ul. Osiedle Robotnicze 47A, 58-500 Jelenia Gora
z dopiskiem ,,BIULETYN” lub na adres poczty elektronicznej ntit-gazeta@o2.pl

Zastrzegamy sobie prawo dokonywania skrétow i koniecznych zmian w nadestanych materiatach.
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0 ABONAMENCIE RTV

Abonamentu radiowo-telewizyjnego nie musza
ptaci¢ osoby, ktore:

— 3 niepelnosprawne i posiadaja orzeczenie o:
I grupie inwalidztwa, calkowitej niezdolno$ci do
pracy, znacznym stopniu niepetnosprawnosci, trwa-
tej lub okresowej catkowitej niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym;

— ukonczyly 75 lat (dowod osobisty);

— ukonczyly 60 lat oraz majg prawo do eme-
rytury, a jej wysokos¢ nie przekracza kwoty 50
procent przecig¢tnego miesigcznego wynagrodzenia
w gospodarce narodowej w roku poprzedzajacym
(dowod osobisty oraz decyzja organu emerytalno-
rentowego o wysokosci emerytury);

— otrzymuja Swiadczenie pielegnacyjne lub
rente socjalng (decyzja wlasciwego organu wypta-
cajacego $wiadczenia — urzad gminy, osrodek po-
mocy spolecznej, oddziat ZUS);

— maja stwierdzona calkowita ghuchote lub
obustronne uposledzenie stuchu (orzeczenie wy-
dane przez witasciwy organ orzekajacy lub wysta-
wione przez zaktad opieki zdrowotnej);

— 3 niewidome, a ich ostro$¢ wzroku nie prze-
kracza 15% (legitymacja Polskiego Zwiazku Nie-
widomych lub Zwiazku Ociemniatych Zohierzy
Rzeczypospolitej Polskiej, orzeczenie stwierdzaja-
ce zaliczenie do umiarkowanego stopnia niepetno-
sprawnosci z tytutu uszkodzenia narzadu wzroku lub
orzeczenie stwierdzajace wymagane uszkodzenie
wydane przez wlasciwy organ orzekajacy, zaswiad-
czenie wystawione przez zaktad opieki zdrowotnej).

Abonamentu nie ptaca nie tylko niepelnospraw-
ni oraz osoby w podeszlym wieku. Na podstawie
roznych przepiséw z obowiazku tego zwolnione sa
rowniez inne grupy, migdzy innymi: pobierajacy
$wiadczenia z pomocy spolecznej, bezrobotni, in-
walidzi wojenni i wojskowi.

Formalno$ci nalezy zatatwia¢ w urzedzie pocz-
towym, gdzie trzeba przedstawi¢ odpowiedni,
wymieniony powyzej, dokument i os$wiadczenie
o spetnianiu warunkéw do zwolnienia z optaty.

k %k ok

W 2013 roku optata za jeden miesiac uzywania
odbiornika radiofonicznego wynosi¢ bedzie 5,65 zt
(61 zt za rok przy jednorazowym uiszczeniu catego
abonamentu). Za telewizor stawki te wyniosa odpo-
wiednio 18,65 1201,40 zt.

Warto pamigtac¢ o tym, ze comiesigczne placenie
za korzystanie z ustug telewizji kablowej lub sateli-
tarnej nie zwalnia nikogo od uiszczenia abonamen-
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tu. Urzedy Skarbowe zapowiadaja, iz aktywniej niz
dotychczas wilacza si¢ w odzyskiwanie zaleglo$ci,
na co pozwalaja im przepisy. Beda wigc mogly Scia-
ga¢ zaleglosci z naszych dochodow, nawet za 5 lat
wstecz 1 oczywiscie z odsetkami. Kara za posiadanie
telewizora, ktory nie jest zarejestrowany wynosi 30
miesigcznych optat abonamentowych.

Kontrolera mozemy do mieszkania nie wpuscic,
ale wtedy trzeba niezwlocznie udac si¢ na poczte
1 przedstawi¢ dowody wplat.

CZESCIOWA EMERYTURA

Swiadczenie to zwiazane jest z reforma emerytal-
na i wejdzie w zycie od 1 stycznia. Przystugiwac be-
dzie kobietom po ukonczeniu 62 lat i jednego mie-
sigca oraz mgzczyznom, ktorzy maja 65,5 roku az do
uzyskania ,,nowego” wieku emerytalnego, czyli 67
lat. Kobiety musza udokumentowac 35 lat okreséw
sktadkowych 1 niesktadkowych, a m¢zczyzni — 40.

Emerytura czg¢§ciowa wynosi 50 procent kwoty,
jaka otrzymatby ubezpieczony, gdyby osiagnal prze-
widziany ustawa wiek. Podlega waloryzacji, ale jej
wysokos¢ nie moze doj$¢ do kwoty najnizszej eme-
rytury. W trakcie pobierania tego $wiadczenia be-
dzie mozna pracowac, a zarobki nie maja znaczenia.
Nie trzeba tez zwalnia¢ si¢ z zaktadu, gdzie jesteSmy
dotychczas zatrudnieni.

Po osiagnigciu wieku emerytalnego ,,czgsciow-
ka” moze zosta¢ zamieniona na normalng emerytu-
re, ale tylko na wniosek osoby zainteresowane;.

Opracowal JAG

MIEJSKI OSRODEK
POMOCY SPOLECZNE)J
W CIESZYNIE

Siedziba gtowna
ul. Skrajna 5, 43-400 Cieszyn
tel. 33 479 49 00, tel. kom. 508 063 224
e-mail: poczta@mops.cieszyn.pl
www.mops.cieszyn.pl
Filia
ul. Towarowa 6, 43-400 Cieszyn
tel. 33 852 01 55

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

ul. Bobrecka 29, 43-400 Cieszyn

tel. 33477 71 17




PIGULKA TURYSTYGZNA

LOTNISKO Acroklubu

Zawody samolotowe na jeleniogorskim lotnisku

W miesigcach letnio-jesiennych
odbywa si¢ zazwyczaj w Jeleniej
Gorze spora ilo§¢ imprez lotniczych.
Podczas pobytu na lotnisku nawet ci,
ktoérzy nie wzbijaja si¢ w niebo, od-
czuwaja tajemniczy urok zwigzany
z odrywaniem si¢ od ziemi i buja-
niem w przestworzach.

Na miejsce dojezdzamy autobu-
sem MZK linii 3 i 11. Z przystanku
przy ul. Rézyckiego naprzeciw Tar-
gowiska Zabobrze wyjezdza o 9.38,
10.40, 11.31, 11.35, 12.36, 13.29,
13.36, 14.15, 14.21, 1442, 15.27
w dni powszednie; 10.37, 10.55,
11.31, 12.32, 13.29, 13.32, 13.36,
14.33, 15.27 w soboty; 10.37, 12.32,
13.25,13.32, 14.33, 15.27 w niedzie-
le. Bedac juz na miejscu warto prze-
czeka¢, az autobus pojedzie dalej
i dopiero wtedy przej$¢ na druga stro-
n¢ ulicy. Widoczno$¢ w tym miejscu
jest dos¢ ograniczona, bo po obu
stronach waskiej drogi rosna grube
drzewa.

Brama Aeroklubu w ciagu dnia
jest szeroko otwarta, ale przestrzen do
poruszania si¢ dla gosci stosunkowo
niewielka i ograniczona metalowymi
barierami. Nic dziwnego, swobodne
wchodzenie na plytg lotniska mogto-
by by¢ niebezpieczne tak dla intruza,
jak i dla startujacych i ladujacych sa-
molotéw oraz szybowcow. Po lewej
stronie od bramy stoi budynek admi-
nistracyjny z wieza dla sterujacych
ruchem lotniczym. Dalej, w lewo za
tym budynkiem, na niewielkim pod-
wyzszeniu, ktore trzeba pokona¢ po

schodkach, znajduje si¢ bar Cumulus,
czynny od potudnia do wieczora. Po
prawej stronie od bramy stoi tablica
pamiatkowa, wystawiona z okazji
75-lecia lotniska, a obok na state tu
osadzony, nieczynny juz, odrzuto-
wiec Iskra, wyprodukowany w Miel-
cuw 1970 roku. Dalej, przy szosie do
Lomnicy, sa hangary, gdzie chowa si¢
szybowce 1 samoloty.

Na trawiastej ptycie lotniska
w okresie letnim zawsze stoja jakie$
samoloty i1 szybowce. Imprezom to-
warzyszy bogata informacja o sprze-
cie latajacym, a na co dzien mozna
o wszystko pytac¢ obshuge.

W Aeroklubie dziata kilka sekcji:
lotnicza, szybowcowa, spadochrono-
wa, paralotniarska, modelarska i hi-
storyczno-organizacyjna. Stale odby-
waja si¢ tu jakie$ szkolenia i nie jest
rzadkoscia, ze ich adeptami sa takze
niepetnosprawni. Jelenia Gora stynie
wsrod lotniczych sportowcow z tzw.
karkonoskiej fali. Sa tu mozliwe
wznoszenia na szybowcach na wiele
tysigcy metréw, co przyniosto ogrom-
ng ilos¢ rekordow. Za przewyzszenia
5000 m w latach 1946 do 2002 ponad
1000 pilotow zdobyto tutaj diamenty.
Na szybowcu Mucha w roku 1960
pilot Jozef Kurpiela ustanowit rekord
wysokos$ci absolutnej — 10460 m!

Lotnisko powstato w 1923 roku.
Udane loty szybowcowe z jezowskiej
Gory Szybowcowej (nalezy ona row-
niez do tego Aeroklubu) spowodowa-
ly ogromne zainteresowanie Kotling
Jeleniogorska. Okazato sig, ze sa tu

z\ -

Jelenia Gora, jesien 1947. Dziatdowski,
J. Januszewski i szef mechanikow Dubiel
przed samolotemPo-2

Lotnisko wspolczesnie

$wietne warunki do tak zwanych lo-
tow falowych, ktore wytwarza szcze-
golne usytuowanie otaczajacych
Kotling Jeleniogorska grzbietow gor-
skich. Polski Aeroklub Jeleniogorski
powstal w 1946 roku i aktualnie ma
bogaty program imprez, na ktore za-
prasza wszystkich zainteresowanych.
Do najpopularniejszych naleza zawo-
dy spadochronowe, zdalnie sterowa-
nych modeli, Zlot Starych Szybow-
cow, ktory czesciowo odbywa sie
na Gorze Szybowcowej w Jezowie
i wiele innych. Ale nawet, gdy akurat
nie ma zadnej imprezy, tez warto si¢
tu znalez¢, bo zawsze mozna zaob-
serwowac co$ interesujacego.
ROMUALD WITCZAK
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WRAZENIA
Z URLOPU

Witam serdecznie juz po urlo-
pie w jesiennej aurze.

Tak jak obiecatam, chce zdac
relacje z mojego pobytu w Hisz-
panii, w Barcelonie jako osoba
niepetnosprawna, postugujqca
si¢ kartq KSON. Bardzo bytam
zadowolona majqc jq przy sobie,
bo jak sie okazato, pozwolita mi
zaoszczedzi¢ bardzo duzo pie-
niedzy. Oczywiscie, piszqc 0 wy-
sokosci, porownuje jq do moich
zarobkow i do mojego standar-
du zycia. Na podstawie tej karty
otrzymywatam znizki, ale byly
rowniez miejsca, gdzie wchodzi-
tam za darmo, ale tez takie, ktore
jej nie honorowaty. Zaskoczyty
mnie bardzo pozytywnie panie
w kasie przy stadionie FC Bar-
celona, poniewaz chcialy poznac
szczegoly mojej niepetlnospraw-
nosci, bowiem byta mozliwos¢
dostarczenia wozka inwalidzkie-
go dla osob z chorobami ruchu.
Moja niepetnosprawnosc¢ doty-
czy niedostuchu, spowodowane-
go choroba nowotworowq.

Na plazach Barcelony znaj-
dujq sie przebieralnie publicz-
ne oraz dla niepetnosprawnych.
Staram sie nie korzystac z takich
przywilejow, jednak raz bytam
zmuszona. Obstuga baru przy
plazy byta tak zaskoczona tq kar-
tq, napisatabym, zZe wrecz prze-
razona. 1 — patrzqc na standard
tej przebieralni, jej wyposazenie,
czystos¢, myslatam, ze by¢ moze
jestem  pierwszq osoba, ktora
z niej korzysta. Co chwile ktos
podchodzit i pytal, czy wszystko
w porzqdku, czy w czyms pomaoc.
Dla mnie to olbrzymie zaskocze-
nie.

Niestety na podstawie tej kar-
ty nie przystugujq Zadne znizki
zwiqzane z komunikacjq miejskq
czyli autobusy, metro. Aby takie
uzyskac, musiatabym ztozyc¢ sto-
sowny wniosek do wtasciwego
urzedu, i rozpoczelaby sie pro-
cedura zwiqzana z uzyskaniem
znizki. Bedqc tydzien na wyjez-
dzie, mija sie to z celem.

Znizki byly réznej wysokosci,
ale przy intensywnym zwiedza-
niu zaoszczedza sie naprawde
sporq gotowke. Dla przyktadu
wejscie do Oceanarium: bilet
zwykly 17€, dla mnie 12€. FC
Barcelona: bilet 23€, dla mnie
17€, wejscie do klasztoru klary-
sek 8€, dla mnie OE.

Z catego serca dziekuje za
te karte. Otwiera mi ona droge
do dalszego zwiedzania. Moja
choroba okazala sie dla mnie
darem, pokazata mi, Ze istnie-
je swiat poza pracq, pedem Zy-
cia. Pozwolita stanqé, ochlonqgé
i dostrzega¢ rzeczy, na ktore

wczesniej nie zwracatam uwagi.
W jednej sekundzie zmienila
priorytety mojego zycia. Zmobili-
zowata do poszukiwan szczescia,
przyjemnosci i wszystkich tych
rzeczy, cudownych dla ciata, du-
cha, oczu. I tak znalaztam dostep
rowniez do tej karty, o ktorej ist-
nieniu nie miatam pojecia. 1 do
mojej listy marzen, aby zdqzyé
nacieszy¢ sie zyciem, dopisatam
., zwiedzanie”.

Kazdy niepetnosprawny bory-
ka sie z finansami. Przebywanie
na zwolnieniu chorobowym, na
rencie, na emeryturze, nie daje
duzych mozliwosci  spetniania
marzen, rowniez apteka zabiera
czes¢ zarobkow. Dlatego kazda
zaoszczedzona zlotowka, nawet
w postaci karty KSON to duza
rados¢. Zapewne to my niepet-
nosprawni mozemy docenic¢ jej
wartosé.

Serdecznie dziekuje i pozdra-
wiam.

Magdalena Dulewicz

Uprzejmie informujemy, ze istnieje mozliwos¢ skorzystania z hez-
ptatnych porad psychologa-doradcy zawodowego. W trakcie indy-
widualnych spotkan psycholog pomoze Panstwu w zbadaniu pre-
dyspozycji zawodowych i okreSleniu Sciezki rozwoju zawodowego,
a takze udzieli informaciji o aktualnej sytuacji na rynku pracy (oferty
pracy, kursy, szkolenia itp.). Kontakt — tel. 75 7523183, e-mail:
biuro@kson.pl lub bezptatna infolinia 800700025.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE)
W JELENIEJ GORZE

58-506 Jelenia Goéra, al. Jana Pawta Il nr 7
Centrala tel.: 757523 951, 7564 78 578 fax: 75 76 76 577
Godziny pracy:
Osrodek czynny w dni robocze w godzinach 7.30-15.30.
Pracownicy socjalni przyjmujg klientow w godzinach 7.30-10.00
i 14.00-15.30

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE

ul. Podchorazych 15 58-508 Jelenia Gora
tel.: 7564 73 277 e fax: 7564 73 278 e pcpr@pcpr.jgora.pl
Godziny pracy: poniedziatek — pigtek 7.30-15.30
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Legendy, podania

MATKA BOSKA Z ZAMKU GRYF

Na jednej ze $cian ruin zam-
ku Gryf wznoszacego si¢ nad
Proszowka, niewielka wsia poto-
zona niedaleko Gryfowa Slaskie-
go, pojawila si¢ Matka Boska.
Byta druga potowa lat 60-tych
XX-tego wieku, schylek epoki
»gomotkowskiej”, czas niezbyt
sprzyjajacy cudownym objawie-
niom i $wigtym wizerunkom po-
jawiajacym si¢ nie tylko w ko-
Sciotach, ale nawet na $cianach
zabytkowych budowli.

W murach zamku Gryf nie-
samowite historie zdarzaly sig
dotychczas do$¢ czesto; w cza-
sach bardzo odleglych miaty tutaj
swoje gniazda drapiezne gryfy, od
konca XIV wieku w okolicy stra-
szyl bezglowy upior raubrittera
Wolfa von Rompke zdekapitowa-
nego z rozkazu Benesza Chus$ni-
ka. W czasach Schaffgotschow,
ktorzy gospodarzyli w Proszowce
od pierwszych lat wieku XV, bie-
galy po zamku magiczne myszy,
a w zamkowych komnatach moz-
na byto do$¢ czesto doswiadczy¢
obecnosci Biatych 1 Czarnych
Dam, co jak si¢ wydaje stano-
wilo naturalng atrakcje wigkszo-
sci  $redniowiecznych budowli.
Matka Boska jednak pojawita si¢
w Proszéwce po raz pierwszy i to
w czasach, kiedy cudow i obja-
wien nie spodziewano si¢ zupel-
nie...

Ruiny zamku Gryf

Owczesne socjalistyczne wia-
dze zareagowaly bardzo szybko
— wizerunek Matki Boskiej poja-
wiajacy si¢ na widocznej z daleka
$cianie zamku starano si¢ wythu-
maczy¢ kwitnacym akurat rzad-
kim gatunkiem mchu, albo zlu-
dzeniem optycznym polegajacym
na odpowiednim o$wietleniu ruin
promieniami stonecznymi.

Z duzym dy-
stansem do ,,cudu
w  Proszowce”
podeszty  row-
niez wiladze ko-
scielne; z legnic-
kiej kurii bisku-
piej przyjechali
ksigza,  ktorzy
zwiedzili zamek
i sfotografowali
Sciane z wizerun-
kiem Niepokala-
nej. Niedtugo po
tej wizycie do ruin dotarl rowniez
gryfowski proboszcz, ktory w to-
warzystwie ministrantow, poswig-
cit ruiny wstrzymujac si¢ przy tym
od jakiegokolwiek komentarza.

Nad podziw sprawnie dziatata
natomiast krajowa ,,poczta panto-
flowa” — do Proszéwki zaczeli na-
ptywaé coraz liczniej pielgrzymi;
Bez przesady mozna powiedzie¢,
ze na krotko Proszowka stala sig
jednym z centrow turystyki reli-
gijnej w Polsce.

Niematy udziat w naplywie
patnikow do ruin zamku Gryf
mialy wydarzenia, ktore w Swia-
domosci pielgrzymow powiazane
byly bezposrednio z wizerunkiem
Matki Boskiej, jaki zagoscil we
wspomnianych ruinach. Chodzi-
1o o cudowne uzdrowienia ludzi,
ktérzy do Proszéwki przybywali
nakulach i wozkach inwalidzkich,
a po udaniu si¢ na zamkowa gore
wracali do domow o wlasnych si-
fach, stajac si¢ apostotami dobre;j
nowiny i mocy, jakie zago$city
w niewielkiej dolnoslaskiej wsi.

Wszystkie te wydarzenia spo-
wodowaty, ze do ruin zamku
Gryf, w nadziei na cudowne wy-
leczenie zaczgli $ciaga¢ wszyscy,
ktorym oficjalna medycyna nie
potrafita pomoéc. Trudno dzisiaj
powiedzie¢, czy kolejne uzdro-
wienia mialy miejsce na zam-
kowej gorze. Czas byl bowiem
trudny i niespokojny — w polskich
uczelniach burzyli si¢ studenci, na
murach polskich miast ukazywa-
ly si¢ nie tyle swigte wizerunki,

Zamek Gryf

ile antykomunistyczne napisy...
Na Pomorzu, a takze w innych
regionach kraju rozpoczynaty si¢
pierwsze strajki...

Wizerunek Matki  Boskiej
widniejacy na S$cianie zamko-
wych ruin w Proszéwce, jakby
w przeczuciu zblizajacych si¢ na-
rodowych dramatow i tragedii, za-
czal traci¢ swoja wyrazistos¢, az
w koncu ktorej§ jesiennej nocy
rozptynat si¢ zupetnie i zniknat...

TADEUSZ SIWEK
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XVI Miedzynarodowy Turniej Tafica
sKarkonosze Open ‘2012”

W hali widowiskowo-sporto-
wej przy ulicy Zlotniczej w Je-
leniej Gorze odbyt si¢ kolejny
XVII Migdzynarodowy Turniej
Tanca,,Karkonosze Open ‘2012”.
Najwigksza impreza taneczna
Dolnego Slaska, podobnie jak
poprzednie, odbywata si¢ pod
patronatem Swiatowej Federacji
Tanca Sportowego. Na parkiecie

hali przy ul. Ztotniczej zaprezen-
towaly si¢ pary ubiegajace si¢
o czotowe lokaty w §wiatowych
rankingach w tancach standardo-
wych i latynoamerykanskich.
Pierwszego dnia turnieju po
raz pierwszy w Jeleniej Gorze
odbyt si¢ turniej tanca dla osob
niepelnosprawnych. Kryteria
oceny par tanecznych na woz-

kach byly takie same jak na tur-
niejach par sprawnych. W tur-
nieju wziglo udziat ponad 500
par z 12 krajow europejskich we
wszystkich kategoriach wieko-
wych oraz klasach tanecznych.

Smiech to zdrowie

rzecie na dzisiejszy bal przebie-
rancow?

— A, za toscypka, siedne se
w kacie i bede $mierdziot.

Wywiad z baca:

— Baco, jak wyglada wasz
dzien pracy?

— Rano wyprowadzam owce,
wyciagam flaszkeg 1 pijg...

— Baco, ten wywiad beda czy-
ta¢ dzieci. Zamiast flaszka, mow-
cie ksigzka.

Dobra. Rano wyprowadzam
owce, wyciagam ksiazke i czytam.
W potudnie przychodzi Jedrek ze
swoja ksiazka 1 razem czytamy
jego ksiazke. Po potudniu idzie-
my do ksiggarni 1 kupujemy dwie
ksiazki, ktore czytamy do wieczo-
ra. A wieczorem idziemy do Fran-
ka i tam czytamy jego rekopisy.

% 3k %k

Turysta pyta bacg.
— Baco, za kogo si¢ przebie-

* %k %k

Siedzi baca przed chatka.
Przed baca kloc drewna i kup-
ka wiorkéw. Przechodzi turysta
1 pyta:

— Baco! Co tam strugacie?

— Ano, cotenko sobie strugom.

Turysta poszedl. Nastepne-
go dnia rano przechodzi tamtgdy
i widzi baceg. Baca siedzi przed
klockiem drewna i go struga.
Przed baca gorka wiorow. Turysta
pyta:

— Baco! Co tam strugacie?

— Ano, stylisko do opaty sobie
strugom.

24 TU i TERAZ © 800 700 025

Nastepnego dnia: Baca siedzi
przed chatka, w rgkach trzyma
drewienko, przed nim kupa wid-
row. Ten sam turysta pyta:

— Baco! Co teraz strugacie?

— Jak nic nie spiepse, to wy-
katacke...

% ok sk

— Baco, macie w waszej miej-
scowosci jakies atrakcje dla tury-
stow?

— Mieli$my, ale niedawno wy-
szla za maz.

% %k sk

Poczatkujacy narciarz pyta
bace:

— Czy ten zjazd jest niebez-
pieczny?

— A gdzie tam, panocku, wszy-
scy zabijaja si¢ dopiero na dole!



