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SKaRBY
DUCHa

Karkonoska Marke Lokalng pilotuje LGD Part-
nerstwo Ducha Gor - organizacja pozarzado-
R_|#42°** wa zaufania spotecznego, dla ktorej tworzenie
marki produktéw i marki regionu jest misja.
Marka Lokalna tworzona przez organizacje pozarzadowa to
wielka dbato$é o tradycje, autentycznosé, jako$é oraz zasa-
dy sprawiedliwosci spotecznej. Karkonoska Marka Lokalna
»Skarby Ducha Gor” jest gwarantem lokalnego produktu chro-
nionego prawem, opartego na tradycji lub specyfice miejsc
oferujgcych te produkty

The local brand Marka Lokalna created by a non-govern-
mental organisation means great care for tradition, authen-
ticity, quality, as well as social justice principles. The local
brand Karkonoska Marka Lokalna “Treasures of the Mountain
Spirit” is the guarantor of a local product protected by law,
based on tradition or specificity of the places which offer
these products.

=4 PRODUKT
\ LOKaLNY

Oznaczenie produktu certyfikowanego Karkonoska Marka Lokalng
Designation of a product certified with the Karkonosze Local Brand
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X KRaAINa DUCHa GOR

Zapraszamy w podroz po Krainie Ducha Gor.
To kraina petna opowiesci nie z tego Swiata, legend, zam-
kow, patacow, sztolni i ukrytych skarbow, dawno zapo-
mnianych rzemiost i smakow. Jezeli nie wiesz, kim jest
Duch Gor, czym zajmowali sie laboranci, Walonczycy,
tragarze lektyk, co to takiego sanie rogate, jak znikne-
ta Miedzianka czy Budniki, jakie skarby skrywajg zamki,
sztolnie, gwarkowie — to Kraina Ducha Gor jest wtasnie
dla Ciebie. W lecie odbywa sie tutaj Festiwal Ducha Gor
pefen warsztatow, wedrowek i zajmujgcych wydarzen. Ten
przewodnik poprowadzi Cie po ciekawych, czasami nie-
odkrytych miejscach. Znajdziesz w nim szereg nowinek,
zagadek i wskazowek, czego jeszcze poszukac w Interne-
cie. ZnajdZ swoje ulubione miejsca i zdobywaj nagrody!

Come with us on a journey around the Land of
the Mountain Spirit. A land full of incredible tales,
legends, castles, palaces, mining shafts and hidden
treasures, long forgotten crafts and flavours. If you are
not familiar with names like the Mountain Spirit, Laborant,
Walloon, Tragarz, if you don’t know what the local
traditional sledges look like, how Miedzianka or Budniki
disappeared or what treasures are hiding in castles,
mine shafts or have been stashed away by miners of old
known as gwarkowie — then the Land of the Mountain
Spirit is just what you need. The Land of the Mountain
Spirit festival is a summer must see with its various
workshops, walks and absorbing events. This guide will
leadyoutointeresting, sometimes still undiscovered sites.
It also includes a number of interesting facts, riddles
and tips as to further research on the internet. Find your
favourite places and win prizes!

Produkt Lokalny / Certyfikat Karkonoskiej Marki Lokalnej
Al Local Product / Karkonosze Local Brand Certificate

e ciekawostka do sprawdzenia w Internecie
interesting fact more info on the Internet

LGD PARTNERSTWO DUCHA GOR _



HISTORIA ZaKLE€Ta W KaMIEeNIU
HISTORY ENCHANTED IN A ROCK

ZAMEK BOLCzZOW

Przypuszczalnie stanat w 2. potowie XIV w. wzniesiony przez dworza-
nina ksiecia Bolka Il — Clericusa Bolze, dworzanina ksiecia Bolka Il.
Zniszczony przez husytow, zostat odbudowany w XVI w. W latach
1537-1543 pozostawat w rekach Justusa Decjusza z Krakowa, sekre-
tarza kréla Zygmunta Starego. Podpalony przez Szwedoéw w 1645 r.
stat sie romantyczng ruing, w ktérej w XIX w. zbudowano gospode,
a po Il wojnie Swiatowej mate schronisko. Dzi$ juz nie istnieja.

BOLCZOW CASTLE

It is said to have been built in the second half of the 14th century by
Clericus Bolze — duke Bolko II's courtier. Destroyed by the Hussites
it was rebuilt in the 16th century. Between 1537 and 1543 it
belonged to Justus Decjusz from Krakdw, secretary to the Polish
king Sigismund | the Old. In 1645 it was burned down by Swedish
soldiers and turned into a romantic ruin. An inn was built there in the
19th century and after World War Il — a small refuge. Today they are
no more.

, -e Krzyze pojednania
Sqg pomnikami Sredniowiecznego prawa, wedfug
3 ' . ktdrego zabdjca musiat wystawic krzyz (czesto z wy-

rytym narzedziem zbrodni), zazwyczaj w miejscu czynu,
ale i chocby wyptacic rodzinie zabitego zados¢uczynienie.

Conciliation crosses

They stand testament to a medieval law, according to
which a murderer had to erect a cross (often with the
murder weapon engraved), usually at the murder site,
and also to pay compensation to the family of the victim.

www.skarbiecduchagor.pl



LEGENDA O ZAMKU BOLCZOW

Prawie 400 lat pozbawiony jest statych mieszkaricéw. Ale nie duchdw, ktdre
krgzq na zamku niczym liscie jesiennych bukow, miotanych na zamkowym
wzgdrzu przez wiatr. Posréd nich duch rycerza Jano, tajemniczego kusznika,
ktory strzatami o srebrnych grotach miat zabijac¢ niemieckich gwarkéw
szukajqgcych m.in. srebra i miedzi w okolicach dzisiejszych Janowic Wielkich.
Owczesny wtadca tych ziem, ksigze Bolko I, by poznac, kim jest ow kusznik,
zorganizowat turniej rycerski. Jano okazat sie na nim bezkonkurencyjny.
W nagrode ksigze darowat mu wszelkie przewiny, pasowat go na rycerza
i kazat zbudowac zamek, ktory miat strzec miejscowych gwarkéw. Od
imienia ksiecia zamek otrzymat nazwe Bolczéw, a wie$ u podndzy budowli
nazwano od rycerza Jano — Janowicami.

BOLCZOW CASTLE LEGEND

No one has lived there for nearly 400 years. However that cannot be said
for ghosts, which seem to have the run of the castle alongside autumn
leaves, blown around castle hill by the wind. And the ghost of the mysteri-
ous crossbowman Jano, who is said to have sent many a German miners,
prospecting for silver and copper near today’s Janowice Wielkie, to their
deaths by way of silver tipped arrows. In order to discover the identity of
the crossbowman, the then ruler of these lands, duke Bolko Il, organised
a tournament. Jano had no equal. As a reward, the duke pardoned all of
Jano’s crimes, knighted him and demanded for a castle to be built to pro-
tect the local miners. The castle was named Bolczéw after the duke, and
the village at the foot of the fortifications was named Janowice after Jano.

KRZYZOWKA 1

1.... Bolze —
wzniést zamek 5
Bolczéw

2. Zniszczyli
zamek 3

3. Justus ... -
sekretarz krola
Zygmunta
Starego

4.0niw 1645, 5
podpalili zamek

5. Zamek Bolczéw
dzi$ 6
6. Byt nim Jano

e Zamek Bolczéw - Janowice Wielkie
— www.zamkipolskie.com/bolcz/bolcz.html

e Zamek Chojnik — Jelenia Gora Sobieszow
—www.chojnik.pl

e Krzyze Pojednania — przy kosciele $w. Jadwigi
Slaskiej w Mitkowie, w Miedziance

e Zapomniane tablice pamigtkowe, wykute w skale
—Janowice Wielkie, Zamek Bolczéw

LGD PARTNERSTWO DUCHA GOR _




WSPINACZKA TO PRZYGODA
CLIMBING IS AN ADVENTURE

GORY SOKOLE

Z uwagi na regularny ksztatt popularnie nazywane sg ,Cyckami”.
Dwa najwazniejsze szczyty to Krzyzna Géra (654 m n.p.m.) i Soko-
lik (644 m n.p.m.). GOry Sokole przez Przetecz Karpnickg graniczg
z Rudawami Janowickimi, od pétnocy z Gérami Kaczawskimi, od za-
chodu z Kotling Jeleniogérska, od potudnia ze Wzgérzami Karpnicki-
mi. Sa obficie upstrzone granitowymi skatkami w formie blokowisk
czy pojedynczych blokéw skalnych. Stanowig przez to znakomity
teren wspinaczkowy.

SOKOLE MOUNTAINS

Because of their regular shape they are colloquially known as the
- s e — “Cycki”. Krzyzna Moun-

4 J.qm tain (654 m a.s.l.) and
" Ve Sokolik (644 m a.s.l.) are
the two most prominent
summits. Karpnicka Pass
stands between Rudawy
Janowickie and Sokole
Mountains which to the
north are bounded by
Kaczawskie Mountains,
to the west by Jelenia
Gora Valley and by Karp-
niki Hills to the south.
These mountains abound
in granite crags made out
of single or stacked rock
blocks. And this makes
them ideally suited to
rock climbing.




Wanda Rutkiewicz

Zanim 16 pazdziernika 1978 r. jako
pierwszy Polak i trzecia kobieta na
Swiecie zdobyta szczyt Mount Everestu
w Himalajach, pierwsze treningi
wspinaczkowe odbywata wtasnie
w Gaorach Sokolich. Zdobyta siedem
z czternastu oSmiotysiecznikow.
Zgineta w maju 1992 r. podczas ataku
szczytowego na Kanczendzonge.

Wanda Rutkiewicz

On October 16th, 1978 she was the first
Pole and the third woman in history to
climb Mount Everest in the Himalayas.

However she started training to become a mountaineer in Sokole

Mountains. She summited seven out of the fourteen eight-thousanders.

Wanda died in May 1992 during a summit attempt on Kangchenjunga.

Wpisz wysokosci przy nazwach

- =
szczytow utoZonych od najwyzszego: Sniezka ©
Match the mountains with  Wielki Szyszak =
their corresponding heights, . .
starting from the highest: tabski Szezyt S
o
Szrenica c
1S

Wysoka Kopa

Kamienica

Skalnik

Wotek

Krzyzna Géra
Sokolik
Chojnik

WSPINACZKA

Jesli chcesz nauczy¢ sie, albo chociaz sprobowac wspi-
naczki skatkowej, zrob to pod opiekqg wykwalifikowanego
instruktora. W Trzcinsku dziata szkota wspinaczkowa WspinArt
(www.wspinart.pl), a w Mniszkowie fundacja , Czarodziejska Géra”
(www.czarodziejskagora.eu), ktére organizujq szereg szkoleri wspi-
naczkowych dla dzieci i dorostych.

CLIMBING

Ifyouwouldliketolearn, oratleast try your hand atrock climbing, itis
best to seek a qualified instructor. Both the WspinArt climbing school
(www.wspinart.pl) in Trzcinsko and “Czarodziejska Gora” foun-
dation (www.czarodziejskagora.eu) in Mniszkow are well versed in
organising all sorts of climbing activities for children and adults.

LGD PARTNERSTWO DUCHA GOR _



O ZWIeRzeTaCH | ROSLINACH
ANIMALS aND PLANTS

MUFLONY, SARNY | JELENIE

Podczas wedréwki po okolicy mozna spotkaé trzy gatunki ssakéw
kopytnych, troche do siebie podobnych. Sa to: jeleri, sarna i muflon.
Najwiekszym z nich jest jelen, sarny sg znacznie mniejsze. Samce
sarny i jelenia posiadajg poroze, u muflona wystepujg zakrecone
Slimakowato rogi.

MOUFLON, ROE DEER AND RED DEER

Three species of hoofed mammals, not too dissimilar from one
another, can be glimpsed whilst walking in the area. These are: red
deer, roe deer and mouflon. Red deer are the largest. Roe deer are
much smaller. Deer bucks and stags have antlers and mouflons
have curved, snail-like horns.

Dopasuj opisy do gatunku: a) muflon  b)jelen  ¢) sarna

..... Najwieksze zwierze Zyjace w Karkonoszach. Zyje w stadach nazywa-
nych chmarami. Co roku latem migruje wysoko w gory, zime spedza
W nizej potozonych terenach leSnych.

..... Zyje w dolnych partiach gér. Samica nazywana jest koza, a samiec
koztem. Samce posiadajg poroze zwane parostkami.

..... Jest gatunkiem nierodzimym, przodkiem owcy domowej. W Karkono-
sze zostat sprowadzony ok. 100 lat temu z potudnia Europy.

Match the species name with the description:

a) mouflon b) red deer ¢) roe deer

...... The largest animal in Karkonosze. It lives in herds. In summer these
animals migrate to higher parts of the mountains whilst they spend
winter in forests at lower altitudes.

...... Lives in lower parts of the mountains. A female is a doe and the male
is called a buck. Males have small antlers, which have three points
when fully grown.

...... A non-native species, ancestor of the modern domestic sheep. It was
introduced to Karkonosze approx. 100 years ago from South Europe.

- www.skarbiecduchagor.pl



REZERWAT ,KROKUSY W GORZYNCU”

Powstat dla ochrony stanowiska szafranu, powszech-
nie nazywanego krokusem. Potozony jest w Gérach Mg
Izerskich, a jego najwazniejszg czeS¢ stanowi Srddle-
$na taka, na ktérej wiosng mozna podziwia¢ kwitnace &
krokusy. Wystepujacy tutaj gatunek to szafran wiosen- £
ny. kaka jest koszona, aby zapobiec zarastaniu przez
drzewa, co spowodowatoby wyginiecie krokuséw.

“KROKUSY W GORZYNCU” RESERVE

Established to protect crocus stands, known in Old

English as croh (saffron). Located in the Izera Mountains, its focal
point is a forest meadow where beautiful crocuses bloom in spring.
The species found here is known as the spring crocus. The mead-
ow is mowed to prevent trees from overgrowing it, which would
ultimately spell an end for crocuses.

KRZYZOWKA !
1. Inna nazwa szafranu

2. Nazwa gor, w ktorych 2
potozony jest rezerwat
»Krokusy w Gorzyicu”

3. Kolor kwiatow 3
krokusow

4. Nazwa przyprawy
wytwarzanej 4
z kwiatow jednego
z gatunkow krokusa

5. Pora roku, w ktérej kwitng 5
krokusy

Szafran lzerski

Szafran to najdrozsza
(wagowo) przyprawa swiata.
Szafran Izerski jest uprawiany na
obszarach Natura 2000. Szafran
byt uzywany od czasow starozyt-
nych w leczeniu szerokiej gamy chordb, takich jak: rozstroj zotqdka,
2araza morowa czy €zarna ospa.

lzera saffron

Saffron is the world’s most costly spice by weight. Izera saffron is culti-
vated at Natura 2000 sites. Since ages gone by saffron has been used
to treat a wide range of ailments, such as upset stomach, the plague
and smallpox.

% Warsztaty laboranckie — Pasieka Juliusza @
w Zachetmiu — www.pasiekajuliusza.pl

e 0Ogrod Ziét i Krzewoéw Karkonoskich Cl KPN — Karpacz —
www.cikpn.kpnmab.pl

e Lesny Bank Genéw — Kostrzyca — www.lbg.lasy.gov.pl

e Karkonoskie Centrum Edukacji i Informacji KPN
— Szklarska Poreba — www.kpnmab.pl/edukacja

LGD PARTNERSTWO DUCHA GOR



SKAaNDYNawia W KaRKONOSzZaCH
SCAaNDINaVia IN KaRKONOSZze

KLIMAT KARKONOSZY

To lokalny klimat gérski, ktory wytworzyt sie gtownie pod wptywem
wysokosci i wielkosSci pasma Karkonoszy. Ksztattowany jest przede
wszystkim przez masy powietrza oceanicznego. Charakteryzuje sie
dtugimi, mroZnymi zimami, znacznymi opadami atmosferycznymi,
duzymi wahaniami temperatury oraz porywistymi wiatrami. Czynniki
te (zwtaszcza opady, temperatura i wiatry) zmieniajg sie wraz ze
wzrostem wysokosci nad poziomem morza. Przyktadowo, tempera-
tura powietrza spada o ok. 0,6 °C na 100 metréw wysokos$ci. Su-
rowy klimat w potgczeniu z ubogimi warunkami glebowymi sprawit
m.in., ze powstaty tu torfowiska, ktdre zwtaszcza w pietrze subal-
pejskim (1250-1450 m n.p.m.) podobne sg do torfowisk skandy-
nawskich. Ich wiek datuje sie na 5-10 tys. lat. Poro$nigte sg gtow-
nie przez mchy torfowce, turzyce bagienna, wetnianke pochwowata,
wrzos zwyczajny, boréwki, zurawine btotng oraz kosodrzewine.

KARKONOSZE CLIMATE

The altitude and size of the Karkonosze mountain chain give rise to
a typical mountain climate. It is primarily influenced by oceanic air
masses. Long, cold winters, significant precipitation, large temper-
ature fluctuations and gusty winds are to be expected. These fac-
tors (precipitation, temperature and winds in particular) change as
the altitude increases. Air temperature for example decreases by
approx. 0.6 °C for every 100 m gain in altitude. The harsh climate
together with poor soil conditions have given rise to peat bogs.
And those located in the subalpine zone (1250-1450 m a.s.l.) are
very similar to Scandinavian bogs. They are estimated to be 5-10
thousand years old. Mostly overgrown with peat moss, bog-sedge,
hare’s-tail cotton grass, common heather, bilberry, cranberry and
mountain pine.

m www.skarbiecduchagor.pl



Arktyczne gatunki porostéw na Sniezce
Sq to relikty glacjalne, czyli pamigtki po epoce lodowej. Mozna je
wypatrze¢ wsrdd niskich roslin i rumowisk skalnych pokrywajqcych
kopute Sniezki. Nalezq do nich m.in. szydlina rézowa i zytecznik halny,
majgce forme splgtanych poduszeczek.
‘ Czy wiesz, ze to wszystko mozesz zobaczy¢ odwiedzajqc centra edu-

kacyjne Karkonoskiego Parku Narodowego w Karpaczu i Szklarskiej
Porebie, gdzie znajdujq sie wirtualne Karkonosze?

Arctic lichen species on Sniezka

|

|

' These are a glacial relicts, or souvenirs left behind by the ace age. They
mostly grow amongst low-growing plants and on scree slopes on the
summit dome of Sniezka. The lichen include Thamnolia vermicularis
and Alectoria ochroleuca which grow in the form of twisted tufts.

Did you know that you can see everything by visiting virtual Karkonosze
at the Karkonosze National Park educational centres in Karpacz and
Szklarska Poreba?

KRZYZOWKA - podpowiedzi szukaj w tekscie

1. Szydlina ... — jeden z reliktowych gatunkéw porostéw

2. ... glacjalny — pozostatos¢ po epoce lodowej, organizm, ktéry mimo
ocieplenia klimatu nie wyginat,

a przetrwat na izolowanych 1
stanowiskach

3. Gatunek sosny tworzacy
w Karkonoszach jedno 2

z pieter roslinnych

3
z (do wyszukania: Sniezka, torf, relikt,
WYKRESLANKA kosodrzewina, kos, wiatr, wrzos, borowik, skata)
SISITI Y Q KIA|/SIN|B|J Y
N LIOIK|S WW|R|Z | O|S S
I WR|E|LIT| KT O R XK
EIOJF/IGIOAW Y A O WA
ZIY W/ K|A|T|J|S|Z W/ H|L
KOS/ ODR|Z/E|W I |NJA
ASIY SIRIKIW|Y| P K AO
% »Plac Zabaw Ducha Gor” — Przesieka @

* Wysokogorskie Obserwatorium Meteorologiczne na
Sniezce — Karpacz

e Lesny Bank Genow — Kostrzyca — www.lbg.lasy.gov.pl

e Karkonoskie Centrum Edukacji i Informacji KPN
— Szklarska Poreba — www.kpnmab.pl/edukacja

e Centrum Informacyjne KPN — Karpacz — www.kpnmab.pl

LGD PARTNERSTWO DUCHA GOR m



ZNIKaJace MIeJSCoOwWOSsCI
DISAPPEARING VILLAGES

BUDNIKI W CIEMNOSCIACH

Do tej dawnej lesnej osady (powstata w czasie wojny trzydziestolet-
niej, po Il wojnie Swiatowej zostata rozebrana), potozonej w gtebo-
kim leju na pétnocnych stokach Kowarskiego Grzbietu przez ok. 113
dni w roku nie dochodzito $wiatto stoneczne. Znikato za Kowarskim
Grzbietem w potowie listopada, by znéw pojawi¢ sie w drugiej potowie
marca. Prawidtowos¢ te zauwazyt miejscowy nauczyciel, ktory zaczat
organizowa¢ dni Pozegnania i Powitania Stofca. Ta tradycja konty-
nuowana jest dzi§ przez mitosnikow tej gorskiej osady. Na miejscu
wyznaczona jest Sciezka edukacyjna z tablicami informacyjnymi.

BUDNIKI IN DARKNESS

Sunlight did not reach this former forest settlement (established
during the Thirty Years’ War, demolished after World War Il) lying
on northern slopes of Kowarski Grzbiet for approx. 113 days in
a year. Between mid-November and the second half of March the
sun would not rise above Kowarski Grzbiet. A local teacher discov-
ered this and began organising Sun Greeting and Farewell days.
This tradition is continued to this day by fans of the forest settle-
ment. An educational path with information boards await visitors.

By wybrac sie na zorganizowangq
uroczystosc Powitania (koniec marca)

i Pozegnania Storica (potowa listopada)
w Budnikach, wystarczy sledzic strone
internetowq www.budniki.pl.

To join an organised Sun Greeting
(end of March) and Sun Farewell (mid-
November) ceremony in Budniki keep
an eye on the www.budniki.pl website.

www.skarbiecduchagor.pl




MIEDZIANKA

Dzisiaj ta malefnka wie$, potozona na stokach Miedzianej Gory
w Rudawach Janowickich, jest drobnym Sladem swej przeszto-
§ci. Od Sredniowiecza wydobywano tutaj rozmaite kruszce, m.in.:
miedZ, srebro, kobalt, a tuz przed Il wojng Swiatowa i po niej — uran.
Jego rabunkowa eksploatacja w nadzorowanych przez Zwigzek Ra-
dziecki Zaktadach R-1 przyczynita sie do ogromnych szkéd goérni-
czych na terenie miasta. Kamienice i ulice zaczety sie zapadac,
a kosciot ewangelicki wysadzono w powietrze. W 1972 r. podjeto
decyzje o wysiedleniu stamtad mieszkaricéw. Dzi§ Miedzianka od-
zyskuje ,zycie” jako atrakcja turystyczna.

MIEDZIANKA
Today, this small village on the slopes of Miedziana Mountain in
Rudawy Janowickie is but a semblance of its former self. Various
ores such as copper, silver and cobalt have been mined here since
the Middle Ages and uranium was acquired before World War Il and
shortly after. Its wasteful extraction by the R-1 Facility overseen
by the Soviet Union has caused extensive mining damage in the
town. Town houses and streets began subsiding and an Evangeli-
cal church was blown up. A decision was made in 1972 to relocate
the local residents. And today Miedzianka is enjoying a new lease
of life as a tourist attraction.

IEDZLANKA Miedzianka. Przewodnik po miescie, ktérego nie ma
~w  Dzieje grniczej Miedzianki wspaniale przybliza
o przewodnik emocjonalny.
(.;::.f Miedzianka. A guide around a non-existent town
13

: E*r This emotional guidebook takes a closer look at the
- history of Miedzianka inextricably linked with mining.

% Wydawnictwo ,,AD REM” — www.adrem.jgora.pl @
e Miedzianka — Mniszkow — Sciezka edukacyjna
e lzerska Wie$ — Szklarska Poreba

e Teatr Ucieczkowy — spektakle w plenerze i pod
dachem — www.teatr-ucieczkowy.blogspot.com

e Browar Miedzianka — www.browar-miedzianka.pl
e Festiwal Reportazu — Miedzianka Fest
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SMAaCZNe PRODUKTY LOKALNE
DeLeCTaBLe LOCAL PRODUCTS

Kazdy region posiada swoje smaki lokalne. Kraina

%ES&’QE:.‘J Ducha Gér réwniez. Oto niektére z nich, wszystkie
s posiadajg Certyfikat Karkonoskiej Marki Lokalne;j.

Every region has its own local flavours. And that is also true for

The Land of the Mountain Spirit. Here are just some of them,

all have the Karkonosze Local Brand Certificate.

Tradycyjne przetwory pani Basi

i orzechowe rogaliki karko-

noskie. Konfitury, dzemy, soki,
ciasteczka, réwniez bez cukru,
wytwarzane w niewielkich ilo-

) Sciach. Smak jak u babci.

@

Basia’s traditional preserves
and nutty Karkonosze cres-
cent-shaped pastries. Preserves,
jams, juices, biscuits (also sugar-free) all
made in craft quantities. As good as that made by your nan.

Sery tomnickie kozie i krowie
wykonywane w matej serowarni
rodzinnej, z réznymi dodatkami.

tomnica goat and cow cheeses
in various flavours produced by
a local, family run cheesemaking
workshop.

Chleb karkonoski na naturalnym
zytnim zakwasie, pyszny!

Finger licking rye sourdough
Karkonosze bread!

Piemiki trzcinskie. Czy wiesz,
Ze na Dolnym Slasku pierniki
wytwarzane sg od 1293 roku?
Weczesniej niz w Toruniu.

Trzcirisko gingerbreads.

Did you know that gingerbreads
have been made in Lower Silesia since 12937

They even predate the ones made in Torun.

m www.skarbiecduchagor.pl




Karp podgérzynski i tomnicki.
Prosto z pocysterskich stawow.

Podgorzyn and Lomnica carp.
Straight from former Cistercian
ponds.

Pstrag marynowany. Ryba na stodko-
kwasno? Wedtug tradycyjnego przepisu.

Marinated trout. Sweet and sour fish?
Made to a traditional recipe.

Wotowina fomnicka.
tomnica beef.

Miod lesny z terenu Karkonoszy.

Z niszowych i czystych pozytkéw (bez
masowych upraw) z nutg gérskiego klonu
jaworu, nekta-
rem boréwki

i spadzia.

Karkonosze forest honey. From niche
and clean agricultural lands (no large
scale farming), with hints of mountain
sycamore, bilberry nectar and honeydew.

Potencjatka. Unikalna woda
Zrédlana z Karkonoszy.

Potencjatka. Unique
Karkonosze spring water.

% Skarbiec Ducha Gér IT — Karpacz
A" — www.skarbiecduchagor.pl

% Lada Karkonosko-lzerska — Szklarska Poreba

%% Wiejskie Delicje — tomnica

e tomnicka Hala Mleczna — tomnica
—www.serylomnickie.pl

e Piekarnia ,Ulijanka” — Piechowice —www.ulijanka.pl

e Siedlisko Pstragga — Mystakowice
— www.siedliskopstraga.pl

e Stawy podgoérzynskie i ftomnickie — Podgérzyn
e Osrodek ,,U Musa” — Karpacz — www.umusa.pl
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RZEMIOSLO REGIONALNE
REGIONAL CRAFTS

- |eropukr Kazdy region posiada réwniez swoje rzemiosto
x| O@NY. - Jokalne, oto niektdre z nich, wszystkie posiadaja

Certyfikat Karkonoskiej Marki Lokalnej.

Every region also has its own local crafts. Here are

just some of them, all have the Karkonosze Local
Brand Certificate.

Uzytkowe i ozdobne wyroby ze starego
drewna, z recznie kutymi elementami
metalowymi, z wstawkami ceramicznymi
recznie malowanymi, motywami
kulturowymi Krainy Ducha Gor.

Useful and ornamental items made
out of old wood, with handmade metal
elements, ceramic hand painted inserts

and Land of the Mountain Spirit cultural
motifs.

Patery szklane, artystyczna
bizuteria szklana, ozdoby ze szkfa.
Wyroby ze szkta fusingowego.

Glass platters, artisan glass
jewellery, glass ornaments.
Fused glass products.

Limitowane kartki pocztowe
z grafikami i akwarelami
o tematyce Karkonoszy.
Malarstwo artystyczne.
Duch Gor na tupku.

Limited edition post cards
with Karkonosze sketches
and watercolours. Works of
art. Mountain Spirit on a shale.

Makatki. Trady-
cyjne wyszywane
makatki do kuchni.

Makatka. Tradi-
M. tional embroidered
—nl 4 . kitchen tapestries.

www.skarbiecduchagor.pl




Karkonoskie Anioty Staroskrzydie.
Anioty ze starego drewna, okué,
zawiaséw, gwoZzdzi, kluczy itd.

Karkonosze Traditional Angels.
Angels made out of old wood, fittings,
hinges, nails, spanners, etc.

3 PR IE T
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Bracelets and '
Zachetmie
embroidered

. shirts. Artisan
Bransoletki ,roqycts

i koszule z haftem ity |ocal '
zachetmiariskim. Wyroby  75chetmie }
z lokalnym haftem  eproidery. P

Z Zachetmia.

b
Rysie Karkonoskie.
Recznie szyte koty
z materiatow
z recyklingu.

Karkonosze
Lynxes. Cats
hand-made using
recycled materials.

-ﬂ!‘l‘ﬂ.ﬂ
P
L Darkenosy
Tomiki wierszy ilustrowane lisciakami.
Obrazy z liSci oraz wiersze lokalnej poetki.

Collections of poems illustrated by
leaf-like stems. Images of leaves and
poems by a local poet.

Skarbiec Ducha Gor IT — Karpacz @
— www.skarbiecduchagor.pl

Lada Karkonosko-lzerska
— Szklarska Poreba

Muzeum Ziemi ,,Juna” — Szklarska Poreba —
wWww.muzeumziemi-juna.pl

Centrum Dziedzictwa i Aktywnosci Tworczej
,Stara Remiza” w Zachetmiu — www.zachelmie.eu

Manufaktura Drewniany Piotrula — KARPACZ
LGD PARTNERSTWO DUCHA GOR m
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TRaADYCJé LNIaRSKIe
LINEN-MAKING TRADITION

LEN

Len to jedna z najstarszych tkanin znanych

cztowiekowi. Wytwarza sie go z wtdkien todygi o
rosliny zwanej Inem zwyczajnym, o pieknych,

niebieskich kwiatach. Z Inu na krosnach wyra-

biano tkaniny. Len jest takze rosling jadalna.

Siemig Iniane to nic innego jak wtasnie nasio-

na Inu. Wytwarza sie z nich ceniony w kuchni ’

i kosmetyce olej Iniany. L_ . e J
LINEN

One of the oldest textiles known to man. Made out of the stem fi-
bres from a plant called flax, with beautiful, blue flowers. Looms
were used to make textiles out of flax. Flax is also an edible plant.
Flaxseeds are just that — the seeds of flax. They are used to make lin-
seed oil — highly prized in the kitchen and by the cosmetics industry.

* — to powojenna nazwa dawnych

KRZYZOWKA Z HASLEM* zaktadéw Iniarskich w Mystakowicach.
2z o Poczqtki przedsiebiorstwa siegajg 1844 r.
1. Jadalna Czesc Inu zwyczajnego Niestety w 2014 r. rozebrano zabytkowe

zabudowania fabryki.
2. MaSZyna__do 1 Dzi$ funkcjonuje
produkcji ona w nowych
tkanin budynkach.

3. Len ... - z jego widkien
wytwarza sie tkanine.

4. ... Iniane - nasiona
Inu

5. Czes¢ rosliny,
z ktérej wytwarzane
jest wtdkno —

L*]

www.skarbiecduchagor.pl



Haft zachetmianski

Bernhard Wilm, filozof i dra-
matopisarz, byt pod wielkim wra-
Zeniem, gdy malarz i pisarz Johannes
M. Avenarius pokazat mu w Zachet-
miu noszong w okolicy meskq koszule
Iniang, z haftem zdobigcym mankiety
rekawdw, kotnierzyk oraz przéd. Za-
czqt szuka¢ na temat tego haftu wia-
domosci w niemieckich archiwach.
Zaczerpnqwszy stamtqd dawne wzory,
pefen i wiasnych pomystéw, namowit
we wsi kilka kobiet do wyhaftowania
takich koszul. Szybko staty sie one bar-
dzo modne. Jeszcze przed 1910 r. byty
znane jako Saalberger Hemden, czyli
koszule zachetmiariskie.

Zachetmie embroidery

Bernhard Wilm, a philosopher and
a playwright, was immensely im-
pressed when Johannes M. Avenarius,
a painter and author, showed him a local Zachetmie male linen shirt,
with embroidered cuffs, collar and front. He began looking through Ger-
man archives for information about the embroidery. Using the findings
as inspiration together with a plethora of his own ideas, he convinced
a number of women in a village to make such embroidered shirts. They
quickly became very fashionable. Even before 1910 they were known as
Saalberger Hemden, or Zachetmie Shirts.

Zaprojektuj swoj wzor haftu: / Design your own embroidery pattern:

% Centrum Dziedzictwa i Aktywnosci Tworczej @
»Stara Remiza” w Zachetmiu — www.zachelmie.eu

e Sklep Liniarski — Mystakowice — www.Iniane-centrum.pl

e ,Orzet” LINEN Sp. z 0.0. Sp. k. — Mystakowice
—www.orzel.com.pl
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KaRKONOSZe REeTRO
RETRO KARKONOSze

e Rogate sanie
W okolicach Kowar znane sq juz
od XVI w. Z mocno wygietymi, dtu-
gimi ptozami stuzyty niegdys drwalom
do transportu drewna. Dla turystyki od-
kryto je dopiero na poczqtku XIX w., gdy
siedmiokilometrowq trasq ze schroniska
na Przeteczy Okraj zaczeto zjezdzac do
karczmy ,,Pod Ztotq Gwiazdg” w Kowa-
rach. Wkrotce saneczkowe szaleristwo
ogarneto cate Karkonosze. Dzis przypo-
mina o nim organizowany od kilkunastu
lat Miedzynarodowy Zjazd Saniami Ro-
gatymi w Kowarach.

Traditional sledges

Such sledges have been in use here since the 16th century. In the past,
lumberjacks used these sledges with long, curved runners to transport
wood. Their attraction for tourism was only discovered in the early 19th
century, when they were used to descend the seven kilometres between
Okraj Pass and the “Pod Ztotq Gwiazdg” inn in Kowary. Soon enough the
entire Karkonosze were overwhelmed by tobogganing madness. Today,
the International Traditional Sledge Ride in Kowary, which has been tak-
ing place for a dozen or so years now, is a reminder of that pastime.

REBUS

@ ?:ﬂ\mj\ »‘é%

pt £ d=1 wer
www.skarbiecduchagor.pl




4P Lektyka na Sniezke

Pierwsze, historycznie potwierdzone, wniesienie cztowieka na Sniezke
miato miejsce 31 sierpnia 1697 r. Pasazerem krzesta dzwiganego na pa-
lach przez tragarzy byt hrabia Krzysztof Leopold Schaffgotsch. Z czasem
ten sposéb podrézowania na Sniezke stat sie bardzo modny, zwtaszcza
wsrod zamozniejszych turystow. Na poczqtku XIX w. w Karpaczu i okolicy
funkcjonowata juz organizacja przewodnikow gorskich i tragarzy lektyk.

To Sniezka by litter

The first confirmed instance of a person being carried to the top of
Sniezka took place on 31 August 1697. The passenger of the sedan chair
carried by porters on poles was count Krzysztof Leopold Schaffgotsch.
As time went by, this method of reaching the top of Sniezka became
very fashionable — especially amongst the more affluent tourists. An
organisation of guides and litter porters was already active in Karpacz
and the surrounding areas in early 19th century.

AT

&

% Muzeum Sentymentéw — Kowary — @

muzeumsentymentow.pl

e Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu —
WwWw.muzeumsportu.org

e Park Miniatur — www.park-miniatur.com
e Sanie rogate — Kowary
e Slalom Retro — Szklarska Poreba

LGD PARTNERSTWO DUCHA GOR




LeGEeNDY Sa wszebDZzie
LeGENDS aRe evVeRYWHeERe

ZBOJE Z KOWAR

Jak gtosi legenda, dawno temu miejscowo$¢ nekana byta przez
zgraje rozbdjnikéw. Pewnego razu herszt bandy udat sie do kowala
w Kowarach, zeby podkué konia. Podczas pracy, kowal, korzystajgc
z chwili nieuwagi zbéja, zabit go poteznym kowalskim mtotem. Wy-
straszony kon rozbdjnika zaczat uciekac, lecz i jego dosiegta moc
kowalskiego mtota. | wtasnie taka scenke widzimy na kowarskim
herbie. Od niedawna przed ratuszem stoi albo raczej zasiada figura
zbdja, ktéra przypomina te dawne dzieje. Wkrétce inni zbdje maja
zasiedli¢ r6zne miejsca Kowar, podobnie jak wroctawskie krasnale,
stanowigc nawigzanie do historii miasta.

KOWARY ROBBERS

According to legend, a long time ago the village was tormented
by a band of robbers. One day the chief of the gang came to the
Kowary blacksmith to shoe his horse. When the robber wasn’t pay-
ing attention, the blacksmith killed him with a powerful blow of the
blacksmith’s hammer. The robber’s horse bolted, but it could not
run away from the power of the blacksmith’s hammer. And that’s
exactly what is depicted on the Kowary coat of arms. A figure of the
robber has been standing, or rather sitting, in front of the town hall
since recently as a reminder of those times. Soon other robbers
are to appear at different sites in Kowary as a reference to the
town’s history, similar to Wroctaw’s dwarfs.

m www.skarbiecduchagor.pl



LEGENDA O KAMIENCZYKU

Dawno temu zyt w Szklarskiej Porebie mtodzian Anzelm zwany Ka-
mieficzykiem, a to od zajecia, ktérym parat sie na co dzieA. Jak
wielu innych poszukiwat w gérach szlachetnych kamieni. Ktéregos
dnia, bedac na wierzchotku Karkonoszy, spostrzegt w kosodrzewi-
nie dziewczyne, od ktérej nie mdgt oderwaé oczu. Byta to rusatka
Zorza, ktéra obserwowata Kamieficzyka od dtuzszego czasu. Mtodzi
zakochali sie w sobie od pierwszego wejrzenia. Anzelm czym pre-
dzej postanowit powiadomi¢ swg matke o zareczynach. Ucatowat
Zorze i ruszyt do Szklarskiej Poreby. Mijaty dni i nie wracat. Zmar-
twienie Zorzy stawato sie nie do zniesienia. Nie wierzyta siostrom,
ktére méwity jej, ze chtopak dawno o niej zapomniat i juz nie wrdci.
Postanowita sama uda¢ sie na jego poszukiwanie. Pozostate ru-
satki wszczety lament, kazda rusatka bowiem, ktéra przekroczyta
granice lasu, stawata sie zwyktg, Smiertelng dziewczyng. W drodze
Zorza dotarta do skalnego urwiska, duzo ponizej szczytu Szrenicy.
Spojrzata z niego w dét i zobaczyta swego ukochanego. Byt martwy.
Gdy wedrowat do Szklarskiej Poreby, spadt ze skaty i zginat. Dziew-
czynie na widok martwego Anzelma niemal pekto serce. Zadrzata,
a jej delikatna n6zka obsuneta sie ze skaty.

Gdy Zorza dtugo nie wracata do swych sidstr, te dobrze zrozumiaty,
co sie stato. Gdy zaptakaty, siedem strumieni powstatych z ich tez,
utworzyto potok zwany Kamiericzykiem, ktéry na skalnym urwisku,
gdzie zgineto dwoje zakochanych, tworzy piekny wodospad. Nie-
ktérzy mowia, ze o Swicie, w dzien przesilenia wiosenno-letniego,
w wodach wodospadu Kamieniczyka stychaé ptacz siedmiu sidstr,
ktére opowiadaja historie zakochanych.

KAMIENCZYK LEGEND

A long time ago a young Anzelm lived in Szklarska Poreba. He
was known as Kamienczyk because of what he did day in day out.
Just like many others he was prospecting for gemstones in the
mountains. One day, whilst high up in the Karkonosze mountains,
he spotted a girl in the mountain pine. He could not take his eyes
of her. It was a rusatka (water spirit), her name was Zorza and she
has been watching Kamiericzyk for some time now. The youngsters
fell in love at first sight. Anzelm decided to let his mother know of
their betrothal as soon as possible. He kissed Zorza farewell and
set off towards Szklarska Poreba. Days went by but he did not
return. Zorza was worried sick. She did not want to believe her
sisters who were saying that the boy has forgotten her and will
not come back. She decided to look for him by herself. The other
water spirits began lamenting, as if a water spirit went out of the
forest she would turn into an ordinary, mortal girl. On her way Zorza
reached a rock precipice, far below the summit of Szrenica. She
looked down and saw her beloved. He was dead. On his way to
Szklarska Poreba he fell of the cliff and died. The girl's heart nearly
broke upon seeing Anzelm’s dead body. She shuddered, and her
delicate foot slipped off the cliff. When Zorza failed to return, her
sisters realised what had happened. They cried seven streams
of tears which came together in a stream known as Kamiericzyk
which flows in a beautiful waterfall from the rock precipice where
the two lovers had died. Some say that at dawn on summer sol-
stice, the seven sisters can be heard crying in the noise of the
Kamienczyk waterfall which tells the story of the young lovers.
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TaJeMNICe PODzieMi
UNDERGROUND SEeCReTS

SZTOLNIE URANOWE

Byt 1947 r., gdy Polska podpisata ze Zwigzkiem Radzieckim umo-
we na wydobycie uranu. W Kowarach zaczeto go szukaé w ponie-
mieckiej kopalni Bergfreiheit (Wolnos¢). Wkrétce catemu przedsie-
biorstwu nadano tajemnicza nazwe — Zaktady Przemystowe R-1.
PozostatoScig Zaktadéw sa udostepnione obecnie do zwiedzania
sztolnie w Kowarach. Pod opiekg przewodnika mozna tutaj zajrzeé
do mrocznego Swiata uranowej kopalni i zwigzanych z nig tajemnic.

URANIUM SHAFTS

In 1947 Poland signed an agreement for the extraction of uranium
with the Soviet Union. It was sought in the former German
Bergfreiheit (Freedom) mine. Soon the entire undertaking was given
a mysterious codename — R-1 Industrial facilities. Today, former
Facility mine shaft in Kowary are open to tourists. One can take
a peek into the murky world of a uranium mine and discover its
legends under the watchful eye of a tour guide.

Przewodniki emocjonalne

Dzieje gdrniczej Miedzianki i Kowar wspaniale przyblizajg
przewodniki emocjonalne: ,,Miedzianka. Przewodnik po
miescie, ktorego nie ma” oraz , Taniec na uranie. Z Kowar do
Kopalni Podgorze”.

Emotional guides

Today, the histories of the mining Miedzianka and
Kowary have been distilled in two emotional guides:
“Miedzianka. A guide around a non-existent town” and
“Uranium dance. From Kowary to the Podgorze Mine”.

www.skarbiecduchagor.pl




Szkto uranowe

Czyste szkfo uranowe to szkto z domieszkq zwigzkéw uranu, ktére
uzyte zostaty jako barwnik (ma zwykle barwe od zéttej do zielonej).
Takie szkto mozna zahartowa¢ w wysokiej temperaturze, przez co staje sie
nieprzezroczyste i biate; nazywane jest wowczas szktem wazelinowym.
Zwykle zawartos¢ zwiqzkow uranu w szkle jest niewielka i siega 2-3%,
cho¢ w niektérych wyrobach z XIX w. siega i 25%, przedmioty ze szkta
uranowego uwaza sie jednak za nieszkodliwe. Szkto uranowe wykazuje
silng fluorescencje (czyli swieci sie) w swietle ultrafioletowym. Jest
poszukiwane przez kolekcjonerow.

Uranium glass

Pure uranium glass with added uranium compounds used as pigments
(it is usually somewhere between yellow and green). Such glass can be
tempered at high temperatures which causes it to become opaque and
white; it is then known as Vaseline glass. Usually the uranium content
in the glass is low (up to 2-3%). However in some items which date back
to the 19th century it may be as high as 25%. Nonetheless, uranium
glassware is considered to be safe. Uranium glass is highly fluorescent
(it glows) in ultraviolet light. It is highly sought by collectors.

REBUS
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% Muzeum Ziemi JUNA — muzeumziemi-juna.pl @
e Wydawnictwo ,AD REM” — www.adrem.jgora.pl
e Kopalnia Liczyrzepa Kowary
e Kopalnia Pogérze Kowary — www.kopalniapodgorze.pl
e Dom Tradycji Kowary
e Skansen Goérnictwa Kowarskiego
e Miedzianka
e Muzeum Mineralogiczne — www.sokolowski-muzea.pl
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TaJeMNICEe SZKia
GLASS SeCReTS

TRADYCJE SZKLARSKIE

Tradycje szklarskie siegaja
w rejonie XIV w., gdy w okolicach
Cichej Doliny opodal Piechowic
funkcjonowata lesna huta szkta.
Takich hut dziatato péZniej
w Karkonoszach i Gérach lzer-
skich sporo. Zawsze zaktadano
je nad potokiem (woda potrzeb-
na byta do produkcji szkta), po-
Sréd bukowego lasu (z drewna
bukowego produkowano wegiel
drzewny potrzebny do opalania
hutniczego pieca). Po wycieciu
drzew wokét huty, przenoszono
jg w gore potoku, stad czesto
nazywano takie huty ,wedrujg- Huta,Julia” - Piechowice

cymi”. Ale... nie bytoby szkta, Julia Glass Factory in Piechowice
gdyby nie kwarc, o ktérym wiecej mozna dowiedzieé sie w prze-
wodniku w rozdziale ,Tajemnica Waloriska”.

GLASS-MAKING TRADITION

The local glass-making tradition can be traced back to the 14th
century. At that time forest glassworks operated in Cicha Valley
not far from Piechowice. Later, there were quite a number of such
glassworks in Karkonosze and Izera Mountains. They were always
established by a stream (water was needed for glass production),
surrounded by beech trees (charcoal needed for the glassworks fur-
nace was made out of beech trees). Once the trees around a glass-
works facility were cut down, it would be moved further upstream.
Thus such glassworks were often referred to as “wondering”. How-
ever there would be no glass without quartz. But more on that in the
“Walloon Secret” chapter of the guide.

www.skarbiecduchagor.pl



e Zywe tradycje szklarskie

Proces produkcji szkta  doktadnie
mozemy przesledzic w Hucie Julia
w Piechowicach, ktéra kontynuuje tradycje
dwoch zaktadéw (w Szklarskiej Porebie
i Piechowicach), potgczonych w 1923 roku,
a ktére po Il wojnie swiatowej dziataty jako
Huta Szkta Krysztatowego Julia. Na mniejszq
skale ten sam proces obejrze¢ mozna w Lesnej
Hucie w Szklarskiej Porebie. Najwiekszg
w Polsce kolekcje szkta artystycznego mozna
zobaczy¢ w Muzeum Karkonoskim w Jeleniej
Gorze, gdzie dziata rowniez prawdziwe
laboratorium szkfa.

Keeping glass-making tradition alive

The glass-making process can be seen at the
Julia Glass Factory in Piechowice. It keeps
alive the traditions of two glassworks (in Sz-
klarska Poreba and Piechowice) which merged in 1923 and have been
operating as Julia Crystal Factory since World War Il. The same process,
albeit on a smaller scale, can be watched in the Szklarska Poreba Forest
Glassworks. The Karkonosze Museum in Jelenia Géra boasts the largest
collection of artisan glassware in Poland. It also has a real glass labora-
tory.

Dokoricz rysunek
Finish the drawing

e Huta Julia — Piechowice — www.hutajulia.com @
e Szklany Ogrod — Piechowice
e Lesna Huta — Szklarska Poreba — www.lesnahuta.pl

e Muzeum Karkonoskie — Jelenia Géra
— www.muzeumkarkonoskie.pl
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GORSKIE WODOSPADY
MOUNTAIN WATERFALLS

WODOSPADY KARKONOSZY

Wodospad Kamiericzyka — woda spada tu z wysoko$ci 27 m. Za
Srodkowa czescig kaskady kryje sie niewielka, wykuta przez Walon-
czykdw Ztota Jama, w ktorej wydobywano ametysty. Ponizej wodo-
spadu na dtugosci ok. 100 m ciggnie sie wawoz o stromych, wyso-
kich na 30 m skalnych Scianach. Miejsce jest tak malownicze, ze
zostato nawet wykorzystane w odcinku filmu KsigZze Kaspian z serii
Opowiesci z Narni z 2008 r.

Wodospad Szklarki mierzy sobie 13 m i lezy na terenie eksklawy
Karkonoskiego Parku Narodowego. Wiodg do niego szlaki turystycz-
ne niebieski i czarny oraz Sciezka edukacyjna, ktéra dostosowana
jest takze dla 0séb poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich.

Wodospad Podgornej - to trzeci co do wysokosci (10 m) wodospad
w polskich Karkonoszach na rzece Podgérna w Przesiece.

KARKONOSZE WATERFALLS

Kamieficzyk Waterfall — water falls from a height of 27 m. The
Golden Cave, hammered out by the Walloons in search of ame-
thysts hides behind a central part of the cascade. A gorge with
steep 30 m tall sides stretches for a 100 m below the waterfall.
The place is so picturesque that it was used when shooting The
Chronicles of Narnia: Prince Caspian film in 2008.

Szklarka Waterfall is 13 m high and lies within an exclave of the
Karkonosze National Park. It may be reached via a blue or black
tourist trails as well as an educational path which also caters for
the needs of people in wheelchairs.

Podgorna Waterfall — third highest (10 m) waterfall on the Polish
side of Karkonosze. Part of Podgérna river in Przesieka.

m www.skarbiecduchagor.pl



W ktérym naczyniu jest najwiecej wody? W ktorym najmniej?
Which vessel has the most water? Which has the least?

A B C D E

= howW o

Tradycje morsowania

Wodospad Podgdrnej znajduje sie na rzece Podgdrna we wsi

Przesieka, gdzie od kilku lat dziata Przesiecki Klub Morséw. Klub
organizuje nie tylko morsowanie przy wodospadzie z uzyciem mobilnej
sauny, ale i pieciokilometrowy Bieg Morsa.

Winter swimming tradition

A Winter Swimming Club has been operating in Przesieka for a number
of years. The Podgdrna Waterfall on Podgadrna river is also to be found in
the village. And winter swimming by the waterfall with a mobile sauna
is not the clubs only activity. It also organises a five kilometre Winter
Swimmer’s Race.

e Wodospad Szklarki — Piechowice @
e Wodospad Kamienczyka — Szklarska Poreba

e Wodospad Podgodrnej — Przesieka

e Dziki Wodospad — Karpacz

e Zapora na tomnicy — Karpacz
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TaJeMNICa WALONSKa
WAaLLOON SecCReT

WALONOWIE — ODKRYWCY MINERALOW

To wtasnie oni znaleZli w Karkonoszach i Gérach lzerskich kwarc,
minerat niezbedny do produkcji szkta. Przybyli w nasze gory okoto
XIl/XIIl w. z potudnia Europy, jako specjalisci od gérnictwa. Znajdo-
wali tu ztoto, srebro, granaty, szafiry, piryt i wiele innych mineratéw.
0 ich zajeciu, krgzacych wokét nich legendach oraz bogactwie mine-
ralogicznym Sudetéw Zachodnich przypomina w Szklarskiej Porebie
m.in. Muzeum Ziemi Juna czy skansen dawnego gérnictwa zwany
Zelaznym Tyglem WaloAskim.

WALLOONS - DISCOVERERS OF MINERAL

It was them who found quartz, the mineral essential for glass produc-
tion in Karkonosze and Izera Mountains. They arrived in our moun-
tains in late 12th or early 13th centuries as mining specialists. Here
they found gold, silver, garnets, sapphires, pyrite and many other
minerals. The Juna Earth Museum in Szklarska Poreba and an an-
cient mining open air museum known as the Iron Walloon Melting Pot
are the perfect places to discover more about what they did, the leg-
ends which surround them and the minerals found in West Sudety.

REBUS

E——

szec =p kofi i

*

* tak nazywano niegdys piryt, bardzo podobny do ztota (majacy jednak catkiem inne
wiasciwosci), ktory brany byt przez mato wprawnych poszukiwaczy za prawdziwe ztoto.

m www.skarbiecduchagor.pl



e Legenda Chybotka
Niemal kazdy okaze sie tu sitaczem. Chybotek to kilkumetrowej
wysokosci grupa skalna, ztoZzona z kilku granitowych blokéw. Naj-
wyzej potozony kamier o sSrednicy ok. 4 m, wsparty w dwdch miejscach,
daje sie tatwo rozkotysac. Ze wzgledu na swdéj ksztatt zwany byt takze
»Misq cukru” (niem. Zuckerschale) Najbardziej znana legenda o Chy-
botku mowi, ze zamyka on wejscie do podziemnego skarbca, w ktorym
Waloriczycy ukryli swoje najcenniejsze znaleziska.

Chybotek legend

Everyone will be a strong man here. Chybotek is a rock group made
out of a number of granite blocks a few meters high. The topmost rock,
approx. 4 m diameter, supported in just two places can easily be rocked.
Due to its shape it was also referred to as “Misa Cukru” [“The Sugar
Bowl”, German Zuckerschale]. According to the most famous Chybotek
legend, it hides the entrance to an underground treasure hoard where
the Walloons hid their most valuable finds.

Znaki waloriskie w Karkonoszach / Wallon signs in Karkonosze

\‘M (]/ﬁ{”f‘ =0 e p

SKALNY STOE  WALONSKI KAMIEN ORLA SKAEA RUDZIANKI
(Sowia Dolina) (Dolina Kamiennej)  (Szklarska Poreba) (za Chojnikiem)

Walonowie u Ducha Goér to pozycja popularno-
naukowa dla wspdtczesnych tropicieli podziem-
nych skarbow Karkonoszy. Droga do Domu to
powies¢ dla mfodziezy i dorostych, z akcjg umiesz-
czong w XVIl-wiecznych Karkonoszach, kiedy wia-
ra w Ducha Gor i wieZ cztowieka z przyrodq byty
znacznie silniejsze niz obecnie.

Walonowie u Ducha Gér (Wal-
loons and the Mountain Spirit)
is a popular science book for
contemporary Karkonosze underground treasure
hunters. Whereas Droga do Domu (The Road Home)
is a novel for teenagers and adults which plays out
in 17th century Karkonosze when the belief in the
Mountain Spirit and the bond between man and na-
ture were much stronger than today.

% Muzeum Ziemi Juna — muzeumziemi-juna.pl
?3 Wydawnictwo ,,AD REM” — www.adrem.jgora.pl
e Szlak Walonski — Szklarska Poreba

o Zelazny Tygiel Walonski — Szklarska Poreba
— www.zelaznytygiel.pl

e Muzeum Mineralogiczne — www.sokolowski-muzea.pl
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NA TROPIE ARTYSTOW
LOOKING FOR ARTISTS

TRADYCJE ARTYSTYCZNE
Byt koniec XIX w., gdy bracia Hauptmannowie — Carl i Gerhart - zauro-
czeni widokiem z Wysokiego Kamienia w Gérach Izerskich, postanowi-
li osiedli¢ sie w Szklarskiej Porebie. Starszy Carl byt filozofem i litera-
tem, mtodszy poeta, ktory w 1912 r. doczekat sie literackiego Nobla
za catoksztatt twérczosci. Ich opowiesci o prostym i uduchowionym zy-
ciu w gérach zaczety przyciaga¢ do Szklarskiej Poreby kolejnych twor-
cow, uczonych, artystéw. Mieszkat tu m.in. pisarz Bruno Wille, propa-
gator osiagnieé nauki Wilhelm Bdlsche czy kompozytorka Anna Teich-
muller. Formalnie kolonia artystyczna zawigzata sie w 1922 r. po $mier-
c¢i C. Hauptmanna, gdy powstato stowarzyszenie Mtyn $w. tukasza.

Potozony po wschodniej stronie Karkonoszy Karpacz, z artystami,
gtdwnie polskimi, zaczat by¢ kojarzony po Il wojnie Swiatowej, kiedy
osiedlit sie tu Henryk Tomaszewski, tworca Wroctawskiego Teatru
Pantomimy. Regularnie odwiedzat go poeta Tadeusz Rézewicz, kt6-
ry ukochat sobie Karpacz na swa gorska przystan.

ART TRADITION

It is the end of the 19th century. The Hauptmann brothers — Carl
and Gerhart — smitten by views from Wysoki Kamier in Izera Moun-
tains, decided to settle in Szklarska Poreba. The older brother was
a philosopher and a writer whilst the younger was a poet who was
awarded the Nobel prize for literature for the entirety of his works
in 1912. Their tale of a simple yet spiritual life in the mountains
acted like a magnet, drawing other writers, scientists and artists
to Szklarska Poreba. Author Bruno Wille, propagator of scientific
achievements Wilhelm Bélsche or composer Anna Teichmuller are
just some of those who'’ve lived here. Formally the art colony was
established in 1922, after Carl Hauptmann passed away, together
with the creation of the St. Luke Mill association.

Karpacz, lying on the western flanks of Karkonosze, began being
associated with artists, mainly Polish, after World War II. Henryk
Tomaszewski, responsible for Wroctaw’'s Mime Theatre, also
moved here at that time. He was regularly visited by poet Tadeusz
Rézewicz, who made Karpacz into his beloved mountain harbour.

m www.skarbiecduchagor.pl



=

R

*To najstynniejszy obraz
Wiastimila Hofmana,
namalowany w 1906 r.; przynidst
artyscie miedzynarodowy rozgtos.

JAN IZYDOR SZTAUDYNGER (1904-1970)

Polski poeta, fraszkopisarz, satyryk, teoretyk lalkarstwa, ttumacz.
W latach 1947-1950 mieszkat w Szklarskiej Porebie, gdzie znaj-
duje sie Duza Sztaudyngerowska Trasa Turystyczna ,Wedréwka
z fraszka”.

JAN IZYDOR SZTAUDYNGER (1904-1970)

A Polish poet, author of limericks, satirist, dolimaking theoretician
and a translator. He lived in Szklarska Poreba between 1947
and 1950. Today visitors can find the “Walk with a limerick”
Sztaudynger Long Tourist Trail there.

Dokoricz fraszki autora:

» Nauka poszta w las. | tam dojrzewa,
Bowiem madrzejsze 0d IUdzi S .....cceveveeeriiieeeeiiiiiieeeeeeiies

» Prawda w oczy kole,
A WieC KIamStWO .....ooeeiiiiiiiiiiiee et

» Jeszcze dzien, jeszcze chwilka
[ KONIEC ettt e e

» Trzeba iS¢ dokadkolwiek, trzeba ufaé drodze.
Gnusnieje, kiedy nigdzie Z dOMU NI€ .....ccvvveeeeeiiirieeeeeniiines

e Wiastimiléwka — Szklarska Poreba @

e Muzeum Karkonoskie
Dom Carla i Gerharta Hauptmanndw — Szklarska Poreba —
www.muzeumdomhauptmannow.pl

e Teatr Nasz — Michatowice — www.teatrnasz.pl

e Teatr Cinema — Michatowice
www.teatrcinema.pl/teatr.html

e Duza Sztaudyngerowska Trasa Turystyczna — Szklarska Poreba
o Sladami Wlastimila Hofmana — Szklarska Poreba
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ZI0ka KaRKONOSZzZY
KaRKONOSZe HEeRBS

CECH LABORANTOW

Okoto 1700 r. zielarze z Karpacza i okolic, zajmujgcy sie pozyski-
waniem w gorach leczniczych ziét, produkcjg na ich bazie lekoéw
oraz ich sprzedaza, utworzyli wkasny cech. Wyrabiane przez nich
preparaty trafiaty do odbiorcéw od Londynu po Sankt Petersburg.
Historie laborantéw w Karkonoszach zakoriczyta $mier¢ Ernsta Z6l-
fela w 1884 r., ktéry jako ostatni z nich, posiadat dozywotnig kon-
cesje na wytwarzanie ziotowych lekéw. Pigknie zachowane nagrobki
karkonoskich laborantéw mozna zobaczy¢ przy kosciele w Mitkowie.

HERBALISTS’ GUILD

Circa 1700 herbalists from Karpacz and the surrounding areas,
who specialised in collecting medicinal herbs in the mountains as
well as making and selling herbal medicaments, established their
own guild. In the past these concoctions were in demand from
London all the way to Saint Petersburg. The death of Ernst Z6lfel in
1884 put an end to the history of Karkonosze herbalists. He was
the last to hold a lifelong concession to make herbal medicines.
Beautifully maintained tombstones of Karkonosze herbalists sur-
vive to this day at a church in Mitk6w.

Laboranci u Ducha Gor to lektura obowigzko-
wa dla kaidego, kto chciatby zgfebi¢ wiedze
dotyczgcq tradycji karkonoskich zielarzy. W tej
popularnonaukowej ksigzce mozna znalez¢ nie tylko
charakterystyke karkonoskiej przyrody, ale poznac
legendy krqiqce wokét laborantéw czy dawne re-
ceptury na rozmaite lekarstwa, czasem bardziej ta-
jemnicze niz mozliwe dzis do przygotowania.

| .xirm;;.-x_xrj

Laboranci u Ducha Gor (Herbalists and the Moun-
tain Spirit) is a must-read for everyone wishing to find out more about
Karkonosze herbalists and their traditions. This popular science book
contains not only a description of Karkonosze natural resources, but also
a number of legends associated with herbalists as well as ancient recipes
for various medicines, some more mysterious than actually feasible.

m www.skarbiecduchagor.pl



e Ziota Karkonoszy: przyktady

Niektdre z nich sq dosy¢ pospolite, jak: macierzanka, babka czy
dziurawiec, inne nalezq do rzadkosci (np. arnika). Pamietajmy, ze

dzikie rosliny sq czesto silnie trujgce i nigdy nie nalezy zrywac i spozywaé

nieznanych nam roslin.

Karkonosze herbs: examples
Some such as thyme, broadleaf plantain or St John’s wort are quite com-
mon, whereas others are rare (such as arnica). We have to remember

that wild plants can be poisonous and one should never pick and con-
sume plants which one is not familiar with.

Przyktadowy przepis karkonoskich laborantow:

»Proszek do zebéw: 4 tuty pumeksu, 1 fut palonego afunu, 1/2 futa
rukwi wodnej, 3 futy Korzeni bertramu [eKarskiego, 1/2 futa goZdzi-
kéw, 1/2 futa kwiatu muszkatofowego. ‘Utrzyj to wszystko na jasny

0szek i oczysé, Przesiew%j?c przez sito. Nacieraj tym zeby. Stabi-
izuje ruszajace sie zeby. Wybiela czarne zeby, usuwa takze objawy
szKorbutu oraz afty.”

Example of a Karkonosze herbalist’s recipe:

“Tooth powder: 4 [ots of pumice, 1 [ot of charred alum, 1/2 a [ot of wa-
tercress, 3 [ots of apothecary's Anacyclus, 1/2 a [ot of cloves, 1/2 a [ot of
nutmeg fruit. Grind everything to a white powder, purify using a sieve.
Apply to teeth. Stabilises wobbly teeth. Whitens black teeth, alleviates
symptorms of scurvy and canker sores. \

Ly F
=

fsr
Przelicz miary:  1fut=......... kg 1funt=......... kg
Convert the units of measure: 1 lot = ..... kg 1 pound = ...... kg

Zrédto: Receptura z ,Ksiegi medykamentow” J.Ch. Rittmanna z Karpacza z 1792 r., za: ,Laboranci
u Ducha Gor”, Przemystaw Wiater, Jelenia Gora 2017

Source: Recipe from the “Ksiega medykamentow” (“Book of medicaments”), by J.Ch. Rittmann from
Karpacz, 1792 as cited in: “Laboranci u Ducha Gor” (“Herbalists and the Mountain Spirit”), Przemys-
ftaw Wiater, Jelenia Gora 2017

% Warsztaty laboranckie — Pasieka Juliusza, Zachetmie @
www.pasiekajuliusza.pl

% Wydawnictwo ,,AD REM” — www.adrem.jgora.pl
% Ziotowy Zakatek Laboranta — Przesieka — www.siruwia.pl
L]

Ograd Ziét i Krzewéw Karkonoskich CI KPN — Karpacz

Lesny Bank Genow — Kostrzyca — www.lbg.lasy.gov.pl

o Epitafia laborantéw przy kosciele $w. Jadwigi Slaskiej,
Mitkow

e Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu —
WWwWWw.muzeumsportu.org

e Dom Ostatniego Laboranta — Karpacz
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NIeZWYKLa aRCHITEKTURA
AMAZING aRCHITECTUReEe

ZABUDOWA KARKONOSZY

Na powierzchni ok. 100 km?, w obrebie Kotliny Jeleniogdrskiej i Ru-
daw Janowickich znajduje sie kilkadziesigt obiektéw zabytkowych,
posréd ktérych wyrdzniajg sie patace otoczone parkami krajobrazo-
wymi. Jedenascie sposréd nich, ze wzgledu na wysoki poziom ar-
tystyczny oraz wartosci historyczne, w 2011 r. zostato uznanych za
Pomniki Historii.

Zupetnie inny charakter maja wiejskie chatupy, jakie mozna spotkaé
np. w Karpaczu czy Szklarskiej Porebie. Zazwyczaj zbudowane sg one
w konstrukcji zrebowo-przystupowej. Podwaliny takiego domu spoczy-
wajg na kamiennej podmuréwce, konstrukcja parteru dzwiga stropy
belkowe, a pietro wsparte jest na przystupach, okienka sg mate,
czesto z malowanymi w kwiaty okiennicami, dach jest dwuspadowy.
Nieco odmiennie wygladajg domy tyrolskie w okolicach Mystakowic.

KARKONOSZE BUILDINGS

Tens of historic buildings, which include palaces surrounded by
landscape parks, lie within an areas of approx. 100 sg. km span-
ning the Jelenia Géra Valley and Rudawy Janowickie. Due to the
artistic and historic qualities, eleven of them have been elevated to
the Historical Monument status in 2011.

Rural houses, which still stand in Karpacz and Szklarska Poreba,
are of an entirely different character. These were mostly Lusatian
log houses. The foundations of such houses sit on a stone footing,
the ground floor supports a log floor-ceiling assembly and the upper
floor is supported by columns. Small windows often have flowers
painted on shutters. The houses are covered by pitched roofs. Tyro-
lean houses near Mystakowice look slightly different.

www.skarbiecduchagor.pl
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Tyrolczycy
Z austriackiej doliny rzeki Ziller przybyli do Mystakowic w 1837 r. Byli
protestantami i ich wiasny cesarz, katolik, zmuszat ich do przejscia
na katolicyzm bqdZz do opuszczenia kraju. Wybrali to drugie. Przyjgt

ich pruski krél Fryderyk Wilhelm Ill, protestant, ktéry na osiedlenie
ofiarowat im ziemie w okolicach Mystakowic.

Tyrolians

They came to Mystakowice from the Austrian Ziller valley in 1837. These
were Protestants but their own emperor, a Catholic, forced them to ei-
ther convert to Catholicism or flee their country. They chose the latter.
They were taken in by king Frederick William Ill of Prussia, a Protestant,
who granted them lands near Mystakowice to settle on.

KRZYZOWKA Z HAStEM* 1
1. Prawne przeniesienie praw do
czegos 2
2. Powdd do radosci, duma
3. Charakter: twardy, silny, ... 3

4. Smutny utwor literacki,
poswiecony zmartej osobie

5. Najpiekniejszy taniec klasyczny
6. Narzad wzroku
7. Maty zbiornik wodny

* Mozna taka obejrze¢ w Muzeum Kar-

konoskim — w skali 1:1, z zachowanym

uktadem pomieszczen oraz petnym, hi- 7
storycznym wyposazeniem.

www.park-miniatur.com

e Fundacja Doliny Patacow i Ogrodow — Bukowiec —
https:/oddzia-fundacji-doliny-paacow-i-ogrodow.business.
site

e Zwigzek Gmin Karkonoskich — Bukowiec —
www.zgk.karkonosze.eu

e Domy Tyrolskie — Mystakowice

e Chata Sudecka — Muzeum Karkonoskie w Jeleniej Gorze —
www.muzeumkarkonoskie.pl

e Muzeum Sportu i Turystyki w Karpaczu
— WWWw.muzeumsportu.org

LGD PARTNERSTWO DUCHA GOR m
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DUCH GOR
THE MOUNTAIN SPIRIT

MAPA HELWIGA

Autorem mapy, przedstawiajgcej Slask, jest Martin Helwig, ktory
wydat ja w Nysie w 1561 r. Skala mapy wynosi ok. 1 : 540 000.
Mapa zostata zorientowana na potudnie i zawiera ok. 370 lokaliza-
cji. Uwage przycigga umieszczona na niej nieopodal Sniezki postaé
Ducha Gor, ukazanego z koZlimi nogami, tutowiem lwa, gtowa orta
zakonczong jelenimi rogami, trzymajacego w tapie wielki kostur.
Ducha Gér uwazano wéwczas za groznego demona Karkonoszy.
Przypuszczalnie koZle nogi stanowig odwotanie do jego diabelskiej
natury, potgczenie tutowia lwa z gtowq orta tworzy postac gryfa, czyli
mitycznego zwierzecia strzegacego skarbow podziemi, rogi jelenia
i kostur sg za$ odwotaniem do Cernunnosa

— celtyckiego béstwa urodzaju, a wiadomo,

ze Celtowie eksplorowali Karkonosze ok.

IV-III ' w. p.n.e.

HELWIG'S MAP

Martin Helwig is the author of this map de- RW#’M

picting Silesia. It was published in 1561 in

Nysa. The map is in the 1:540,000 scale. It

is oriented to the south and contains approx. 370 locations. The
figure of the Mountain Spirit shown not far from Sniezka is certainly
striking with its goat-like legs, lion’s body, head of an eagle, red
deer antlers and a staff in its claws.

At the time the Mountain Spirit was thought of as a dangerous
Karkonosze daemon. Supposedly the goat’s legs are a reference to
its devilish nature, the lion’s body and eagle’s head create a griffin
— a mythical creature known for guarding underground treasures,
the deer antlers and the staff refer to Cernunnos, the Celtic god of
fertility. It is a known fact that the Celts explored Karkonosze circa
4th-3rd century BC.

m www.skarbiecduchagor.pl



Ksiega Ducha Gor Carla Hauptmanna
To najstynniejszy zbidr opowiesci o karkonoskim
Duchu Gor. Zostaty one napisane przez Carla
Hauptmanna i wydane pierwszy raz w 1915 roku.
Ksiega zawiera dziewie¢ opowiesci o wtadcy
Karkonoszy, opartych na zebranych przez autora :
ludowych podaniach, ktére Hauptmann doprawit N ‘:‘r?‘,[‘
swq romantyczng wyobrazniq. PucnasGer

Carl Hauptmann’s Book of the Mountain Spirit

This is the most famous collection of tales about the Karkonosze Moun-
tain Spirit. They were written by Carl Hauptmann and published for
the first time in 1915. The book contains nine stories about the lord of
Karkonosze, based on folk tales gathered by the author and then aug-
mented by the Hauptmann’s romantic imagination.

-
by
A DA

B’

S

*To obok Karkonosza, Pana
Jana, Liczyrzepy, jedno z wielu
znanych imion Ducha Gor.

e Ciekawostkq jest, ze postaciq Ducha Gor mocno zainspirowat sie
angielski pisarz J.R.R. Tolkien, autor m.in. ,Wtadcy Pierscienia”.
W ten sposdb do dzis, w jednej z najbardziej rozpoznawalnych
postaci popkultury — Gandalfie — mozemy oglgdac¢ samego Ducha Gor.

Interestingly, the English author J.R.R. Tolkien, who wrote “The Lord of
the Rings” was profoundly inspired by the Mountain Spirit. Thus, one of
the most recognisable pop culture characters — Gandalf — resembles the
Mountain Spirit itself.

¥ Magiczny Szlak Ducha Gér - Szklarska Porgba @

e Karkonoskie Tajemnice — Karpacz -
www.karkonoskietajemnice.pl

e Muzeum Karkonoskie, Dom Carla i Gerharta Hauptmannéw
Ogréd Ducha Gor, Szklarska Poreba —
www.muzeumdomhauptmannow.pl
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CO JeszCze WARTO zwieDzIC?

Stworz swoj przewodnik: zrob zdjecie, opisz najbardziej intrygu-
jace dla Ciebie miejsca, ciekawostki, ktorych nie ma w prze-
wodniku, a o ktorych dowiedziates sie podczas wedrowki przez
Kraine Ducha Gor.

Fotografia Twojej atrakcji

Skad wiesz o tym miejscu? Jak tam dotrze¢? Co podobato Ci sie
szczegblnie? Historia tego miejsca.

m www.skarbiecduchagor.pl



WHAT eLse IS THEeRe TO see?

A photo of your attraction

How did you find out about this place? How to get here? What did
you like the most? Does it have a history?

LGD PARTNERSTWO DUCHA GOR m
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MaMY JeszCze DLa CieBle BeZPLaTNie
W J. POLSKIM | J. aNGIELSKIM:

1. Minimapa atrakcji — podreczna catej Krainy Ducha Gér — mozesz
ja posktada¢ i nosi¢ w kieszeni, pomoze w poszukiwaniach. / Mini-
map of attractions — handy throughout the Land of the Spirit of the
Mountains — you can fold it and carry it in your pocket, help in the
search.

2.Gra Memory z tradycjami i atrakcjami Krainy Ducha Goér. Zabawa
dla catej rodziny! / Memory game with traditions and attractions of
the Mountain Spirit. Fun for the whole family!

3. Przewodnik rowerowy. Dla cyklistow, wraz z mapg Sciezek rowero-
wych. / Bicycle guide. For cyclists, along with a map of bike paths.

4.Mapa klasyczna, sktadana, w skali 1:50 000. Do wedréwek
po Krainie Ducha Goér. / Classic map, folded, on a scale of
1: 50,000. For hiking in the Land of the Mountain Spirit.

5. Klasyczny przewodnik po atrakcjach obszaru LGD Partnerstwo
Ducha Gér. Nie tylko dla dorostych. / A classic guide to the at-
tractions of the LAG Partnership Mountain Spirit area. Not just for
adults.

6.Kolorowanka Kraina Ducha Gor. Dla rodzenstwa i przyjaciét. /
Land of the Mountain Spirit coloring page. For siblings and friends.

7. Zielnik Laboranta — w ogrodzie Ducha Gér. Dla ciekawskich. /
Laboratory Herbarium — in the garden of the Mountain Spirit. For
the curious.

8.Paszport — obejmuje 30 miejsc, w ktérych mozna uzyskaé
informacje o miejscach turystycznych znanych i mniej zna-
nych, ciekawych formach aktywnoSci, otrzymaé materiaty in-
formacyjne, turystyczne i upominki w ramach projektu oraz
pieczatki. / Passport — includes 30 places where you can
get information about known and less known tourist pla-
ces, interesting forms of activity, receive information and to-
urist materials as well as gifts under the project and stamps.

ZDOBADZ PASZPORT W MIEJSCACH/ GET A PASSPORT IN PLACES:

1. Muzeum Ziemi JUNA - Straznica Waloniska / JUNA Region Mu-
seum — Walloon Watchtower — Szklarska Poreba

2. Informacja Turystyczna / Tourist Information — Szklarska Poreba

3. Centrum Dziedzictwa i AktywnoSci Tworczej ,Stara Remiza” / Old
Fire Station” Heritage and Artwork Centre — Zachetmie

4. Muzeum Sentymentéw / Museum of Sentiments — Kowary

5. Mata Japonia Ogréd Japonski / Little Japan Japanese Garden —
Przesieka

6. Skarbiec Ducha Gér — Galeria Produktu Lokalnego / Informacja
Turystyczna / Treasury of the Mountain Spirit — Local Product Gal-
lery — Karpacz

7. 0srodek U Musa / “U Musa” Guesthouse — Karpacz

8. Piekarnia ,UliJanka”/ “UliJanka” Bakery — Piechowice

9. Gminna Informacja Turystyczna — Wieza Widokowa w Radomierzu /
Commune Tourist Information — Viewing tower in Radomierz

10. Camp 66 / Camp 66 — Sciegny
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